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已实行了数十年的“公费医疗”制度即将退出历史舞台，

事关每个人的生命健康和每个家庭的经济利益的医疗市场将发生

根本性和转折性的变化，绝大部分的医疗费用从此要靠自己掏腰

包，节约归己，多用自负，再也不能由国家或单位实报实销了。

另外，看病不再受指定医院限制，就医者可以选择不同的医院、

不同的治疗方法，甚至可以点名选医生；自己选用药品的空间也

更大了，既可在医院由医生开药治疗，也可自己买药在家里治

疗；既可买价格昂贵的药品，也可买质优价廉的药品⋯⋯总之，

在就医用药的各个环节中，自己或家人的生命健康和自身的经济

利益都需要由自己来拿定主意。因此，广大人民群众学习和了解

医药知识的要求，从来没有像现在这样的迫切。然而，在当前人

们又不得不面对这样一种医疗现实：一方面，不想走“弯路”，

也不想浪费钱财和精力；另一方面，国家专门为老百姓出台的

员愿园园余种可不经医生之手即可直接购买的非处方药品，又没有
被一般群众所掌握，以致造成了很大的浪费。另外，我们虽然拥

有着世界上特有的可花费甚少却又简单有效的中医药瑰宝，但由

于现有的中医药读物大都晦涩难懂，证型难辨，再加上没有与现

代西方医药学相结合，所以不能发挥其应有的作用。更不用说还

有为数不少的“医骗子”、“药骗子”和“天价医疗”在那里时

刻等待着坑人了！

以神经科疾病为例，因为它具有难治性和复杂性的特点，又

因为多数神经科疾病不是用一两种或一两包药物就可以解决得了

员

看病应心中有数摇治疗须多方选择
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的问题，所以在治疗过程中人们都很想知道更多、更有效的治疗

方法，哪怕是一个对症的小药方或者小疗法也可以。然而这又谈

何容易？对于治疗像神经科疾病这类难以治愈的疾病，盲目就医

的苦果想必一般患者都尝过，站在医院或药店门前无所适从的感

觉想必一般患者也都有过，这都是因为在疾病面前心中无数造成

的。由于看病买药前对自己的疾病和相关治疗方法了解得较少，

一些本来比较容易诊断的病，结果可能给误诊了；本来自己买些

非处方药就可以治好的病，结果冤枉地到医院里开了许多处方

药；本来只需要一些价格低廉的药物就可以了，结果使用了价格

高昂的药物；本来可以不住院的病，结果住进了医院；本来用一

些简单疗法或者吃几副中草药就可以治好的病，结果搞得很复

杂，甚至耽搁了很多年⋯⋯

如果能在看病之前心中有个底数，在买药之前先有点准备，

上述许多“弯路”就可以轻而易举地避免！

在上述现实情况下，为了自身和家人的身体健康，几乎人人

都曾经思考过这样一个问题———到哪儿去找一本普通人就可以看

得懂、在家里就可以用得上的中医与西医相结合、诊断与治疗相

结合、非处方药与处方药相结合、西药与中成药、中草药相结

合、服药治疗与非服药治疗相结合、医疗与食疗相结合的实用性

特别强、内容特别新的家用医药书籍呢？我们就是以此为出发

点，站在一般病人的立场上，从一个普通读者的视觉角度，编撰

了这么一套几乎适宜于所有家庭并符合上述“六结合”要求的

家用医药书籍。

本书的编写思路是：首先简要地介绍某一疾病的基本定义、

发病情况和主要症状表现，为的是让读者将自己的病情与之对号

入座，初步确定自己患的是什么病。紧接着就给病人介绍检查诊

断并验证此种疾病的一系列手段，好让病人最终审视自己到底患

的是不是这种疾病。然后用足够的篇幅把治疗这一疾病的非处方

圆
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药西药、非处方中成药和西药处方药、中成药处方药及中草药处

方药，一一列举出来，让读者去仔细挑选。为了方便病人直接到

药店或医院购药，本书在介绍治疗某种疾病所需要的各种非处方

药和处方药时，又想病人之所想，把服用的剂量、适应的证型、

有效治疗范围和禁忌事项等都一一介绍清楚。在介绍了服药治疗

之后，又将治疗此病的许多非服药疗法也一一奉献出来让读者挑

选，其中包括有肌注疗法、滴注疗法、外敷疗法、熏洗疗法、针

灸疗法、针刺疗法、推拿疗法、药酒疗法、药膳疗法、手术疗法

等，其中不乏当前国内外的最新疗法。为了帮助病人治愈或根治

各种神经科疾病，本书在介绍了各种服药疗法和非服药疗法之

后，又把某一疾病的饮食宜忌范围提出来让病人参考。最后以专

家提醒的方式，将该疾病的预防、治疗和巩固等各个环节中应注

意的事项，提出来让读者加以注意。

重用中草药治疗许多神经科疾病特别有效，这是大多数中西

医学专家都承认的一点，因此也是本书的一大重点。我们知道，

在各个历史时期中，都有不少人仅靠一个所谓的“秘方”或

“偏方”，再加上“祖传”二字，就可以富甲一方并惠及子孙。

由此可见，中国的普通老百姓对于祖先流传下来的、在许多方面

仍令现代西方医学不可企及的中医中药，寄予了多么大的厚望！

有鉴于此，本书对于任何一种神经科疾病，都力求尽量多地介绍

一些中成药药品或中草药药方，而且严格按照中医学的科学要

求，尽量详细地把每一方剂的适应证类型、证候或症状范围通俗

明白地告诉读者，读者从中很容易便可知道自己属于哪种证型的

病人，进而可以选择一种对证的中成药药品或一个有效的中草药

药方来。需要指出的是，本书中所提到的保护动物，均为人工

饲养。

当然，再好的家庭医书也不能完全取代医生，特别是在对处

方药的选择上，最后还要经过医生才能定夺。这一点请各位读者

猿

看病应心中有数摇治疗须多方选择
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务必注意。还有一点需要说明的是，本书每节以现代西方医学命

名的疾病名称后的括号里，有一与现代医学名称相对应的中医学

名称，它与现代西方医学名称并不是完全相等的关系，有些只是

包容从属关系，即前者属于后者的范畴。

本套家庭医书目前已编写了猿本，分别是《千方百剂医治
疑难杂症———神经科疾病分册》、《千方百剂医治疑难杂症———

颈肩腰与四肢病分册》和《千方百剂医治疑难杂症———妇产科

疾病分册》，它们既是一套系列书，又可各自分立。其特点是重

点介绍各种具有难治性、顽固性、复发性的多发性慢性病，对于

一些急性病症或以手术为主的外科疾病则较少涉及。

总之，本套书的编写宗旨是，在家里让它给读者当个“好

医生”，寻医时可给读者当个“好向导”，就医购药时又能给读

者当个“好参谋”。力争做到一册在手，即可对某一系统疾病的

方方面面都有所掌握，不盲目就医，不盲目买药，牢牢掌握自身

健康的主动权。

本书中的部分中草药方选自有关报刊，在此向有关作者表示

衷心的感谢。

源
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第一章摇脑血管疾病 （员）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇第一节摇脑动脉硬化症（脑髓消） （员）!!!!!!!!!
第二节摇短暂性脑缺血发作（小中风） （员猿）!!!!!!!
第三节摇脑梗塞（缺血性中风） （圆愿）!!!!!!!!!!
第四节摇脑出血与蛛网膜下腔出血（出血性中风） （缘员）!!
第五节摇脑血管意外后遗症（风痱） （远愿）!!!!!!!!

第二章摇脑神经及周围神经疾病 （愿缘）!!!!!!!!!!!
摇第一节摇面神经麻痹（口歪眼斜） （愿缘）!!!!!!!!!
第二节摇面肌痉挛（面 ） （怨苑）!!!!!!!!!!!!
第三节摇三叉神经痛（面游风） （员园猿）!!!!!!!!!
第四节摇坐骨神经痛（腰股痛） （员员源）!!!!!!!!!
第五节摇末梢神经炎（血痹） （员圆苑）!!!!!!!!!!
第六节摇美尼尔氏病（眩晕） （员猿缘）!!!!!!!!!!

第三章摇睡眠障碍性疾病 （员源愿）!!!!!!!!!!!!!
摇第一节摇慢性失眠与失眠症（不寐） （员源愿）!!!!!!!
第二节摇发作性睡病与嗜睡病（多寐） （员远远）!!!!!!
第三节摇遗尿症（遗尿） （员苑源）!!!!!!!!!!!!

第四章摇其他神经系统疾病 （员愿圆）!!!!!!!!!!!!
摇第一节摇帕金森病（老年颤证） （员愿圆）!!!!!!!!!

员
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第二节摇癫痫 （员怨苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!
第三节摇老年痴呆症（痴呆） （圆员源）!!!!!!!!!!
第四节摇多发性硬化（暗痱） （圆猿源）!!!!!!!!!!
第五节摇重症肌无力（痿证） （圆源园）!!!!!!!!!!
第六节摇雷诺综合征（手足逆冷） （圆缘员）!!!!!!!!

第五章摇神经系统疾病常见症状 （圆远员）!!!!!!!!!!
摇第一节摇偏头痛（头风） （圆远员）!!!!!!!!!!!!
第二节摇头痛（头风） （圆愿员）!!!!!!!!!!!!!
第三节摇头晕（眩晕）与昏厥、昏迷（厥证） （猿园园）!!!
第四节摇眩晕 （猿员园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
第五节摇膈肌痉挛（呃逆） （猿圆苑）!!!!!!!!!!!

圆
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第一章摇脑血管疾病

第一节摇脑动脉硬化症（脑髓消）

摇摇脑动脉硬化症是指脑动脉粥样硬化引起的动脉管腔变细、管
腔纤维化、弹性下降、脑供血障碍等一系列形态学的改变。脑动

脉硬化症如果得不到有效缓解，有可能发展为脑动脉硬化性痴

呆、脑血栓性脑梗塞，甚至造成偏瘫或死亡。

一般人的动脉硬化是从青年时期开始的，过了中年后硬化程

度加速，故动脉硬化如果未产生明显临床症状的话，就不能算是

病，而是机体组织开始衰老的标志，只有出现相应症状时才能称

为动脉硬化症。脑动脉硬化是全身性动脉硬化的一部分，也是最

危险的动脉硬化区之一（另两处最危险的硬化区是心动脉硬化

区和颈动脉硬化区）。脑动脉硬化症起病缓慢，呈进展性，发病

年龄多在源缘岁以上，男多于女。
加速动脉硬化的主要因素是什么，目前尚未定论，有的学者

认为是肾上腺素在作怪，但多数研究者强调其发病因素可能与高

血脂症有关，其次还与高血压病、高黏血症、糖尿病、血小板聚

集以及动脉壁本身的状态有关。因此，降低血脂、血黏度、血压

和防治糖尿病，是预防脑血管疾病的重要手段。如果上述“三

降”工作做得好，已经硬化了的动脉还有可能再变软甚至消退。

中医称脑动脉硬化症为“脑髓消”，又可归属于“目眩”、

“头痛”、“不寐”、“健忘”和“痴呆”等范畴。中医认为，髓

员
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海不足则脑转耳鸣，头为之苦烦，目为之眩，究其原因，痰湿凝

聚及瘀血阻滞是导致本病发生的根本所在。

一、主要表现

（员）患者发病的早期信号可能有以下一种或多种：
①头晕头痛。多数病人的头痛头晕，是一种钝痛，其部位在

额部和枕部。这种钝痛多在体位变动时出现，或在原有头痛头晕

的基础上加重。有的患者感觉走路不稳。如有基底部硬化，可出

现眩晕、眼球震颤、恶心、面部肌肉麻痹感，有的并发吞咽

困难。

②记忆力减退，注意力不集中，脑活力降低，感到工作学习
吃力。记忆力减退还表现为近事忘得快，往事记得清楚，但记忆

力缺损不明显。

③有睡眠障碍，表现为入睡难、多梦和易惊醒。
④情绪有改变，主要表现为自制力降低、易伤感，有时情绪

低落，有时高兴，容易激动；有的表现为烦躁不安、多疑、恐

慌、处事寡断；有的表现为欣快症，强生嬉笑。

⑤因脑动脉硬化的程度和具体累及部位的不同，所以病情表
现多样。如：颈内动脉硬化，可出现肢体麻木无力，轻瘫，一侧

视力减退或失明；双侧脑干束硬化，可表现为语言不清，不由自

主地强笑强哭，饮水返呛，甚至吞咽困难，有的有吸吮表现；锥

体外硬化受损时，可有面部无表情，呈痴呆样症状。

（圆）部分动脉硬化患者病情发展到中期时，可能出现以下
一种或多种表现：

①行动异常，可表现为走路及转身不稳，步态僵硬、缓慢。
自主运动不协调，手或头部震颤。

②耳鸣、耳聋，耳垂出现煞纹。
③手脚发麻、发凉，疲劳，多汗，头发早白、早秃。

圆
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（猿）部分患者可发展至全身性动脉硬化，出现下述一种或
多种表现：

①眼底视网膜动脉硬化达到Ⅱ级以上。
②主动脉弓增宽。
③癫痫痉挛发作。
④严重者可出现冠心病或脑动脉硬化性痴呆甚至脑血栓性脑

梗塞、脑出血。

（源）由高血脂症引发的脑动脉硬化症的主要表现是口臭，
口苦，纳呆，肥胖，舌红或舌淡，苔黄腻或苔薄白，失眠多梦，

心烦易怒。由高黏血症引发的脑动脉硬化症的主要表现是晨起头

晕，午饭后发困明显，蹲着干活气短，常有短暂性视力模糊。

二、检查验证

（员）患者多在源缘岁以上，男多于女，可能伴随有高血压、
糖尿病或周围动脉、冠状动脉以及肾动脉的粥样硬化。

（圆）血液生化检查常有脂蛋白、甘油三脂或胆固醇增高。
（猿）经颅多普勒超声或脑血流图检查可发现颅内血管硬化，
弹性减退。

（源）脑悦栽检查可发现脑萎缩和腔隙性硬化。脑电图检查可
发现常有轻度弥漫性异常。

（缘）应与神经衰弱、低血糖、严重贫血、老年性痴呆、忧
郁症、月族维生素缺乏症等相鉴别。

三、服药治疗

（一）非处方药选

中成药

（员）杞菊地黄丸（浓缩丸）摇成人每次愿丸（相当于原生

猿
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药猿克），日服猿次。传统医学认为，本品具有滋肾养肝之功效。
现代药理与临床研究发现，本品有增强免疫功能及延缓衰老的作

用。主治肝肾亏损型脑髓消证（动脉硬化症），其主要证候是眩

晕，耳鸣，腰膝麻木，须发早白，夜尿频多，目涩畏光，视物

昏花。

（圆）首乌丸 摇成人每次远克，日服圆次。本品具有补肝肾、
强筋骨、乌须发之功效。主治肝肾亏损型脑髓消证（动脉硬化

症），其主要证候见上文。凡脾胃虚弱、呕吐泄泻、腹胀便溏、

咳嗽痰多者慎用。

（二）普通处方药选

员援西药
（员）烟酸维耘酯（利脉顺）摇成人每次园郾员!园郾猿克，日
服猿次，饭后或饭时服用。本品有扩张血管，促进脑、皮肤、肌
肉的血液循环，持久稳定地增加血流量，抑制胆固醇合成，促进

胆固醇的排泄，降低血脂的作用。适于脑动脉硬化症患者长期服

用，毒副作用轻微。

（圆）双嘧达莫（潘生丁，双嘧哌胺醇，哌醇啶）摇成人每
次圆缘!缘园毫克，日服猿次，饭前员小时服用。症状改善后，可
改为每日缘园!员园园毫克，分圆次服用，饭前员小时服。本品为
较强的冠状血管扩张剂，能显著而持久地增加冠脉流量，增加心

肌供氧量。低血压患者慎服。

（猿）都可喜 摇成人每日员!圆片。本品能增加大脑组织的
氧供应，改善脑代谢和微循环，促进大脑皮质电活动及精神运动

和行为。服药期间出现四肢针刺样感觉时应及时停药。

（源）桂利嗪（脑益嗪，肉桂苯哌嗪）摇成人每次圆缘!缘园
毫克，日服猿次。本品有改善脑循环的作用，可用于急性期脑动
脉硬化症病人。

源
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（缘）烟酸肌醇脂（六烟酸肌醇脂）摇成人每次园郾圆!园郾源
克，日服猿次。本品有降低血脂、降低毛细血管脆性及阻止肝脏
沉积的作用，可用于治疗各种脑血管病，如闭塞性动脉硬化、四

肢动脉痉挛、手或头部震颤等。

（远）地巴唑（苄苯咪唑）摇成人每次缘!员园毫克，每日猿
次，极量为员缘园毫克辕日。亦可静滴用于脑血管痉挛。本品对血
管平滑肌有松弛作用，能兴奋脊髓，促进神经冲动传导，可用于

手或头部发生震颤的脑动脉硬化症患者。

（苑）奋乃静（羟哌氯丙嗪，吩嗪，夹二氮蒽）摇成人每次
源!愿毫克，日服 猿次，重症精神病可增至 猿园! 远园毫克辕日，
或遵医嘱。本品具有抗焦虑、紧张、幻觉、妄想及改善淡漠的作

用，对神经官能症有一定治疗效果。

（愿）氯普噻吨（泰而登，氯丙硫蒽）摇成人每日猿园!源缘
毫克，分圆!猿次服用。本品的作用与氯丙嗪相似，可用于常有
情绪激动的脑动脉硬化症患者。

（怨）地西泮（安定）摇成人每次缘!员园毫克，每日员次，
睡前服。本品具有催眠、镇静、抗焦虑作用，可缓解神经系统疾

病患者的焦虑、不安及紧张等症状，也可用于常有焦虑和躁动不

安的动脉硬化症患者。急性肺功能不全或睡眠呼吸综合征、慢性

精神病、急性闭角性青光眼等病人以及孕妇、哺乳期妇女忌用。

（员园）吡拉西坦（脑复康，酰胺吡酮，吡乙酰胺）摇成人每
次园郾愿!员郾远克，日服猿次，远周为员个疗程。症状缓解后改为
每次园郾源!园郾愿克，日服猿次。亦可用于静注。本品可提高大脑
粤栽孕辕粤阅孕比值，增加大脑对氨基酸、蛋白质、葡萄糖的吸收，
促进大脑细胞代谢，增加脑皮质抵抗缺氧的能力，可作为家庭治

疗用药，用于一般性脑动脉硬化症患者。

（员员）盐酸吡硫醇（脑复新）摇成人每次园郾员!园郾圆克，日
服猿次。本品为维生素 月远的衍生物，可促进脑对葡萄糖、氨基

缘
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酸的摄取和代谢，调整脑血流量，改善脑代谢，主治多种类型的

脑血管疾病，改善失眠、头晕、记忆力下降、注意力不集中等症

状。可作为家庭治疗用药，用于一般性脑动脉硬化症患者。

（员圆）噻氯匹定（氯苄匹定，抵克立德）摇成人每次圆缘园毫
克，日服圆次。本品为合成的强效抗血小板凝聚药，溶栓效果较
好，可用于脑动脉硬化症患者。

（员猿）氯吡格雷摇本品有与阿司匹林相似的作用，且副作用
较小，溶栓效果较好，可用于脑动脉硬化症患者。

圆援中成药
通心络胶囊摇成人每次源粒，日服猿次，源周为员个疗程。

症状明显减轻后，可改为成人每次圆粒，日服圆!猿次，以巩固
疗效。传统医学认为，本品具有益气活血、通络止痛之功效。现

代药理与临床研究发现，本品有明显改善急性心肌缺血和心肌梗

死的作用，还可明显增加冠脉血流量，改善心肌供血，使心脏的

“泵”功能得以加强。毒理试验未发现任何毒副作用，应用安

全。可用于血瘀阻络型的脑髓消证（动脉硬化症）、冠心病、心

绞痛等病人的治疗。血瘀阻络型的脑髓消证（动脉硬化症）的

主要证候是脑部憋闷、刺痛、绞痛且固定不移，气虚乏力，心悸

自汗，舌质暗或有瘀点，脉细涩或结代。出血性病人、孕妇及经

期妇女禁用。

（三）中草药处方药选

【药方员】甘草远克，枳实、半夏、陈皮、竹茹、泽泻、石
菖蒲各员园克，白术员缘克，党参圆园克。失眠者，加远志员园克，
夜交藤猿园克；病程日久者，加黄芩远克，黄连猿克。
【适应证】痰湿凝聚型脑髓消证（动脉硬化症）。主要证候

是精神抑郁，倦怠无力，静而少言，头重如裹，恶心纳呆，胃脘

胀闷，形体胖。舌质红，苔浊腻，脉弦滑。

远
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【制用法】水煎圆次，将两煎之液混匀后早晚服用，每日员
剂。孕妇及肾病患者慎服。

【药方圆】川芎愿克，蒲黄、钩藤各员园克，山楂、牛膝、当
归尾各员圆克，丹参、黄芪、全蝎各员缘克。兼有血管性痴呆者，
加郁金远克，石菖蒲源郾缘克。
【适应证】瘀阻脑络型脑髓消证（动脉硬化症）。主要证候

是头部刺痛，痛有定处，失眠健忘，肢体麻木，步态不稳。舌质

暗红，苔薄，脉弦涩。

【制用法】水煎服，每日 员剂，连服 员个月。肾病患者
慎服。

【药方猿】当归、蒲黄、丹参各员园克，麦冬、生地黄、女贞
子、枸杞子各员圆克，山楂员缘克。
【适应证】阴虚血瘀型脑髓消证（动脉硬化症）。主要证候

是头晕而痛，失眠健忘，口干目涩，大便干结。舌质红，苔少，

脉细而弦涩。

【制用法】水煎服，每日员剂，连服员个月。

【药方源】山楂、巴戟天、淫羊藿各员圆克，川芎、蒲黄、丹
参、黄芪、鹿角霜各员缘克。
【适应证】阳虚血瘀型脑髓消证（动脉硬化症）。主要证候

是头部空痛，时伴眩晕，嗜睡或失眠，健忘，腰痛足软，夜间尿

多。舌质淡暗，脉弦缓。

【制用法】水煎服，每日员剂，连服员个月。

【药方缘】远志远克，龟甲胶、石菖蒲各员园克，制首乌、枸
杞子、山萸肉各员缘克，茯苓、淮山各圆园克，熟地猿园克。偏阴

苑
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虚者，加仙茅、肉苁蓉、仙灵脾各 员缘克；偏阳虚者，加玄参、
麦冬、南沙参各员园克；心神不宁者，加枣仁、柏子仁各员缘克，
珍珠母、浮小麦各猿园克；头痛失眠者，加菊花、钩藤、枣仁各
员园克；耳鸣耳聋者，加龙骨（打碎先煎）员圆克，牡蛎圆园克。
【适应证】肾精不足型脑髓消证（动脉硬化症）。主要证候

是头晕目眩，失眠健忘，记忆力减退，耳鸣耳聋。偏于阴虚者，

伴有五心潮热，颧红，咽干，舌红少苔，脉细数；偏于阳虚者，

四肢不温，形寒怯冷，面色发白，舌质胖嫩而淡，苔薄白，脉

沉迟。

【制用法】水煎，每日员剂，日服圆次。肾病患者慎服。

【药方远】生姜猿片，大枣缘枚，木香、远志、当归、党参、
黄芪、白术、茯苓、炙甘草、炒枣仁各员缘克。
【适应证】气血两虚型脑髓消证（动脉硬化症）。主要证候

是头晕目眩，面色黄萎无华，表情呆滞，神志恍惚，身体衰惫，

身疲乏力，心悸健忘，言少语迟，唇甲色暗。舌质淡，苔白或少

苔，脉沉细。

【制用法】水煎，每日员剂，日服圆次。

【药方苑】甘草缘克，天麻、杜仲、黄芩、钩藤、茯神、栀
子、桑寄生、益母草、石决明 （先煎）、夜交藤、川牛膝各

员缘克。
【适应证】肝阳上亢型脑髓消证（动脉硬化症）。主要证候

是头痛眩晕，心烦少寐，口苦口干，肢体麻木，便干尿黄。舌红

苔黄，脉弦数。

【制用法】水煎，每日员剂，日服圆次。孕妇忌服。肾病患
者慎服。

愿
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【药方愿】血竭圆克，桃仁员园克，当归、川芎各员圆克，苏
木、赤芍、郁金各圆园克，丹参、黄芪各猿园克。兼有老年性糖尿
病高凝状态者，加熟地员缘克，山萸肉圆园克，山药猿园克。
【适应证】脑髓消证（由高黏血症引起的动脉硬化症）。主

要证候是头晕头痛，两眼昏花，耳鸣耳聋，肢体麻木，肌肤甲

错，面色黝黑或晦暗，胸闷胸痛，心悸乏力。舌质紫暗或有

瘀斑。

【制用法】水煎服，每日员剂，连服圆周为员个疗程。孕妇
慎服。

【药方怨】胆南星远克，竹茹怨克，陈皮、半夏、枳实各员园
克，茯苓、黄芩各员圆克，茵陈员缘克，生山楂员缘!猿园克，泽泻
猿园克。湿重者，加车前草员园克，猪苓员圆克；热重者，加黄连远
!怨克；大便干结者，加生大黄（后下）远克，并根据病情逐
渐加量，以使大便通畅，每日员!圆次为准；脘腹胀满者，加厚
朴员圆克。
【适应证】脑髓消证（由湿热内蕴型高血脂症引起的动脉硬

化症）。主要证候是头昏胸闷，形体肥胖，身重体困，脘腹胀

满，不思饮食，尿赤便干。舌红，苔黄腻，脉弦滑。

【制用法】水煎圆次，将两煎之液混匀后早晚分服，每日员
剂。孕妇及肾病患者慎服。

【药方员园】白术、杜仲各员圆克，熟地、党参、茯苓、菟丝
子、制首乌、枸杞子各员缘克，泽泻、仙灵脾各 猿园克。肾阳虚
甚、畏寒肢冷者，加制附子猿克，肉桂远克；脘腹有冷感者，加
干姜、桂枝各远克。
【适应证】脑髓消证（由脾肾两虚型高血脂症引起的动脉硬

化症）。主要证候是体倦乏力，腰酸腿软，耳鸣眼花，腹胀纳

怨
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