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验方治疗急支

验方一 

组成 

桑叶 10克 

菊花 10克 

杏仁 9克 

灸白前 9克 

灸前胡 9克 

广皮 6克 

荆芥 5克 

竹菇 12克 

生枇杷叶 12克 

连翘 12克 

甘草 3克 

功用 

解表散寒，清里肃肺。 

主治 

外感咳嗽的急性支气管炎。 

加减 

如表寒郁闭较重者加苏叶 5 克；如咳痰稀白加清半

夏 9 克、云苓 12 克；如痰不易出是为肺燥，加款冬花

12 克，或加梨膏 30 克，化入汤药中。若咳嗽日久，甚

至迁延数月不愈者，系风邪入于肺络，或感冒咳嗽初起

而用川贝母、麦冬、五味子等补肺之品，将风邪闭于肺

络，可用麻杏石甘汤加细辛少许引邪外出，即�火郁发之�
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之意。但麻黄、细辛不可多用，每味仅用一克即可。 

验方二 

组成 

茅根 

杏仁 

薄荷 

功用 

清热解表，宣肺定喘，止咳祛痰，下气润燥。 

主治 

急性气管炎(肺热咳喘)。 

加减 

咳喘重者，加枇杷叶、川贝；表寒重者，加荆芥穗；

肺热盛者，加羚羊粉 1克；里热盛者，加珠黄散；呕吐

者，加竹菇；挟食者，加焦三山；咽喉肿痛，加麦冬、

生地；毒热盛者，加化毒散。 

止咳与祛痰验方

方法一：取出经过干燥过的杏仁 5克，放入 300毫

升的水中，煎至水剩半量时即可。每日分 3次饮用。 

方法二：研磨黄瓜的种子和根茎，加上少量的水加

以煮沸，煮后的汁液，即可饮用。 

治扁桃体炎验方

取蛇蜕（即蛇皮，中药店有售）3-5 克，瘦猪肉 100
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克，置锅中，加水煎取汁 200-250 毫升，饭后一次服下。

每日一剂。可连服 2-3 剂。病情较重伴发热者，加鬼针

草 10-15克同煎。 

注：煎取的药汁，小儿可分 2～3次服完。 

治口腔溃疡小验方

（1）用蜂蜜 25克，绿茶 1克，五倍子 10克。将五

倍子加水 400 毫升，煮沸 10分钟，加入绿茶和蜂蜜；5

分钟后分两次徐徐饮下，连续三天。 

（2）用蜂蜜 30克，硼砂 3 克。将其拌匀，涂敷患

处；每日三次，连服三至五天。 

治感冒偏方

偏方一 

用料：生姜 10克，葱白 15 克，白萝卜 150克，红

糖 20克。 

制法：水煎服，服后微出汗，既可明显减轻症状。 

功效：解表散寒、温中化痰。主治感冒畏寒、咳嗽

痰多。 

偏方二 

用料：紫苏叶 10克，生姜 10 克，陈皮 12克，红糖

20克。 

制法：水煎服。 

功效：解表散风、燥湿化痰。主治感冒发烧、咳嗽
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痰多。 

偏方三 

用料：荆芥 10 克，紫苏叶 10克，生姜 15克，红糖

20克。 

制法：水煎服，每日两次。 

功效：解表散风、理气宽胸。主治风寒感冒、头痛、

咽痛。 

偏方四 

用料:金银花 15克，竹叶 9克。桑叶 6克，甘蔗 100

克，白糖 20克，白萝卜 120克。 

制法：水煎服。 

功效：清热解毒、消炎止痛。主治感冒发烧、咽喉

疼痛。 

偏方五 

用法：桑叶 6 克，白菊花 10克，竹叶 10克，薄荷

6克，淡豆豉 10克。 

制法：水煎服。 

功效：散风清热。主治风热感冒、发烧头痛。 

偏方六 

用效：紫苏叶 6克，荆芥 10克，山楂 10克，冰糖

20克。 

制法：水煎服，每日两次。 

功效：解表散寒。主治风寒感冒、全身关节痛。 

头发早白食疗方

1、乌发茶。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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原料：何首乌 40 克、枸杞子 20 克、野菊花 40克、

大红枣 100克、冰糖 20克、生地 20 克放人壶中，用于

开水冲好，每天代替茶水饮用，长期坚持饮用，可收到

意想不到的效果。 

2、乌发奶。 

原料：黑芝麻、花生、杏仁、松子、核桃仁、熟绿

豆各半斤，用石磨碾成末之后，装入消过毒的瓶子中，

每日早、晚冲服 50 克，长久坚持下去，头发会变得光泽、

乌黑起来。 

3、乌发油。 

原料：新鲜鸡、鸭各一只，宰完后将其内部的脂肪

（150 克-200 克）取出，放入干净的碗中（加入 20毫升

的水），上锅蒸 10 分钟，过滤后，将新鲜的油脂留下来，

放入一个瓶子中，早晚各服一场匙。常久下去，会使头

发恢复往日的�青春�。 
4、乌发蛋。 
原料：何首乌 150 克、新鲜鸡蛋 3 个、大红枣 6个、

葱、姜、食盐、白糖、动物油等。将何首乌洗干净，切

成长条，与鸡蛋一起放火锅内，加入适量的水，再放入

葱、姜、食盐、动物油等。将锅放在武火上煮沸后转用

小火慢煮 10 分钟，取出后去蛋皮，再放火锅内小火煮三
分钟即可。每日早饭前将鸡蛋和汤全部吃掉，坚持下去，

必定会使头发变黑、发亮。 
5、乌发粥。 
原料：大羊脊骨一具、羊肾一具、芝麻（50 克）、

糯米（50 克）、大红枣（l0 个）、红糖（适量）。先将大
羊骨砸碎下锅煮开，用温火煮 20 分钟，捞出羊骨留下原
汁，加入切碎的羊肾、芝麻、糯米、大红枣和红糖，温
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火煮熟，早晚各吃一碗，能使头发变得光泽、发亮。 

治疗淋病验方

根据不洁性交、典型临床症状、尿道口或宫颈口分

泌物涂片而确诊为淋病，可用下方治之。 

内服方；龙胆草 20 克，栀子、当归、黄芩、泽泻、

车前草各 15克，柴胡、滑石，黄柏、萆薢各 10克， 

白花蛇舌草 30 克。水煎服，每日两剂，煎药分 4

次服，每 6小时。 

外洗方：断肠草 100 克，蛇床子、地肤子、苍耳子、

五倍子，苦参，枯矾各 25克。每日一剂，水煎取液外洗

或做浴局部，日 2-4次. 

内服外洗配方合使用，连用 7-14天，化验检查痊愈

即可停药。 

去黄褐斑验方

外用法：①白僵蚕，白牵牛等分为细末，蜜调搽。

②白附子、白及、白蔹、白茯苓、密陀僧各等分，研细

末，睡前用人乳汁（或牛奶）和药末擦面。 

内服法： 

①炙黄芪 30克，党参 24克，炒白术 15 克，朱茯神

15 克，炒枣仁 12 克，炙远志 15 克，龙眼肉 15 克，当

归 15 克，蝉蜕 6 克，炙甘草 6 克，大枣 6 克，熟地 15

克，枸杞子 15 克，女贞子 15克，旱莲草 15克，水煎服，
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适用于心脾两虚，肾阴不足者。②柴胡 9 克，生地 15

克，白术 9 克，丹参 15克，香附 12 克，茯苓 12 克，薄

荷 3克，煨姜 15 克，蝉蜕 6 克，水煎服此方用于肝郁脾

虚者。 

脚癣的中药疗法

处方：土槿皮、苦楝根皮各 15 克，苦参 20克，冰

片 5克（后下），猪油 95克。先将上药与猪油入锅内煮

半小时，滤去药渣，加入冰片；溶化后拌匀，装瓶备用。

用上药搽患处，每日 2次-3次。药用完后可依上法炮制

一剂再用。 

适用于脚趾间瘙痒、脱皮、经久不愈，甚至皮肤皲

裂的干性脚癣。 

处方：枯矾、石榴皮、白藓皮各 65 克，苦参 30克，

加水浓煎成 1500 毫升。候温浸泡双足，每日 2次，每次

20分钟，每天 1剂，7天为 1个疗程。 

适用于湿性脚癣。 

温病良药－安宫牛黄丸

被称为�三宝�（安宫牛黄丸、紫雪丹、至宝丹）之
一的安宫牛黄丸，对温病有独特的疗效，是治疗温病的

首选中成药。 
安宫牛黄丸出自清代著名医学家吴瑭的《温病条辨》

一书。由牛黄、郁金、犀角、黄连、朱砂、栀子、雄黄、
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黄芩、珍珠、冰片、麝香 11味药物组成，炼蜜为丸，金

箔为衣。制剂主要有丸剂和散剂，属中医急救药。具有

清热解毒、豁痰开窍之功能。主治邪热内陷心包症，症

见高热烦躁，神昏谵语，口干舌燥，痰涎壅盛，舌红或

绛，脉数，并治邪热内闭中风昏迷，小儿惊厥。 

中医学认为，心主神明。温热之邪最易侵犯心包，

扰乱神明，使心主神明功能失常。倘若感受温热之邪，

轻则病人心烦、急躁；重则神昏谵语。温热之邪且易消

灼阴津，津液为损，不能上承则口干舌燥；里热炽盛，

攻斥于外侧壮热不解；心经热盛，灼津炼液成痰，或素

有痰热则痰涎壅盛；痰浊上蒙清窍则昏迷惊厥，舌红或

绛，脉数，皆属温热之邪陷心包之症。 

方中牛黄味苦性凉，功能清心解毒，熄风定惊，豁

痰开窍；麝香辛温，通行十二经，长于开窍醒神，与牛

黄相同，清热而不寒凉，温在通达，有利于泄邪；犀角

（水牛角代）清心、凉血、解毒，与牛黄、麝香相同，

重在醒神清心解毒；黄连、黄芩、栀子助牛黄、犀角、

麝香散邪火而清热毒；雄黄助牛黄豁痰解毒；郁金、冰

片芳香去秽，通窍开闭，助牛黄、麝香内透包络，以增

强醒神之功；朱砂清心解毒，镇心安神；珍珠定惊治厥，

痛闭开窍，与牛黄相同，以增强化痰之效；金箔镇静安

神；以蜜为丸旨在和胃调中，使苦寒之品、镇重之物不

伤胃气。诸药相合，共奏其效。虚者加入人参补气扶正，

以人参 10克煎汤送服安宫牛黄丸；热盛者加银花、薄荷

增强清热透解之效果，以银花、薄荷煎汤送服本品。 

祖国医学把心的功能喻为君主。心居包络之中，包

络具有保护心脏的作用。《黄帝内经》称之为：�心主之
宫城也�，心在宫城中行使其功能。安宫牛黄丸中特曰�安
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宫�，就是比喻心在宫城中安静、安泰地主持其功能而不
为邪扰，可见本方之功效卓著，作用非凡。 
临床研究已证实，安宫牛黄丸及其新制剂，对急性

脑血管疾病（脑出血、脑栓塞）、流行性脑脊髓膜炎、急

性黄疸性肝炎、原发性肝炎、肾功能衰竭、尿毒症、重

症肺炎、大叶性肺炎、中毒性痢疾、阿米巴痢疾、小儿

麻疹、小儿惊厥、传染性单核细胞增多症，均有较显著

的效果。 
须知，安宫牛黄丸不是包治一切中风昏迷病人的�仙

丹妙药�，要辩证施治，不要滥用，必须在医生指导下服
用。 

白降丹的临床应用

白降丹是中医临床常用的传统外用药方。《医宗金

鉴》中记载的处方成分为：水银 30 克、硝石 45克、皂
矾 45 克、硼砂 15 克、食盐 45 克、雄黄 60 克、朱砂 6
克。其功用与主治为：具有拔毒消肿之功效，用于痈疽

发背、疗毒等症，初起未化脓者及已成脓未溃者。外用，

每次用 0．09－0．15克，撤于疮头上，或用较硬的米饭
合药搓条入疮孔内。笔者在临床应用白降丹多年，将其

治疗作用扩大到多种内科及皮肤科疾病均取得了较好效

果。 
风湿性坐骨神经痛：可采用白降丹发泡疗法治疗。

沿坐骨神经线各个明显的痛点上放白降丹，再用 1块伤
湿止痛膏贴盖在药物及周围的皮肤上。两天后撕去伤湿

止痛膏，将敷药后所起的小泡挑破，使泡内渗出液流出，
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再涂抗菌素软膏，敷料包扎，每日或隔日换药 

1 次，直至伤口愈合。有固定痛点者效果较好，呈

游走性者效果不显。 

神经性皮炎：患处常规消毒，然后将消毒好的刀片

用消毒棉球包缠，露出刀尖 0．2－0．4 厘米用右手捏住

缠刀片的棉球，快速轻轻划破皮肤，撤少许白降丹药粉

于划破的皮肤表面，不包扎。如有少量出血，待血液凝

固后(约 1－2分钟)可以活动。每周划点 1－2次。 

感染性肉芽肿：取胶布 

1 块，按肉芽肿病灶大小剪一孔套上，以保护周围

正常皮肤。然后，用棉球稍微以生理盐水浸润后，轻轻

撒上薄薄一层白降丹粉末，盖敷于瘤体上，周围再用少

量消毒棉球垫压，外用胶布固定。候 2－3小时取下，可

见瘤体呈灰黑色，自行脱落或用剪刀剪去坏死组织，较

大者可分 2－3次腐蚀及修剪，同时注意修剪周围�缸口�
状皮肤。消除病灶后，用 2%生理盐水湿敷至愈合。 
皮肤癌：将白降丹适量直接撒于肿瘤局部，用市售

黑膏药密封，3－5 天更换 1 次。另外，还可将白降丹附
着于纸捻上，结扎肿瘤基底部，再用膏药密封。待肿瘤

脱落或消失后，创面肉芽新鲜、活检病理切片阴性者，

可用生肌散收口。 
阴囊湿疹：取白降丹 0．5克与少量米饭调匀，捏成

绿豆之小粒，置于三阴交穴(双侧)，外贴太乙膏。3天后
揭去外敷药，用棉棒拭去分泌物，撒少量红升丹，仍贴

太乙膏，每天换敷太乙膏 1次。 


