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 维生素 E降低患前列腺癌的风险 

美国约翰 霍普金斯卫生与公共健康学院的

Kathy J.Helzlsouer 博士和一个多中心的研究小组发
表文章指出 日常膳食中维生素 E 的主要形式
维生素 E 可以明显降低罹患前列腺癌的风险  

Helzlsouer 博士和同事研究了 117名患有前列腺
癌的男性 以及 233 名作为对照组的健康男性的情
况 分别测定这些研究对象的血清及趾甲中硒

维生素 E 维生素 E浓度水平  
研究者发现高浓度的硒 维生素 E
维生素 E 水平可以减少前列腺癌的发病风险 但是
只有 维生素 E 就有统计学意义 那些血清
维生素 E 水平较高的人群发生前列腺癌的风险要低
五倍  
此外研究者还发现 硒 维生素 E 降低前
列腺癌风险的机制在于影响 维生素 E水平  
在本篇研究报告的编者案中 来自哈佛大学医

学院的 Edward Giovannucci 博士发表认为 此项研
究表明 维生素 E 是否可以转换成 维生素

E 对于患者的健康有着重要的影响 也许可以因此
可以研究出一种药物 通过调节不同类型的维生素

E的产生浓度来预防和治疗前列腺癌  
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 微波治疗前列腺癌有良好的应用前景 

根据发表于今年十一月份的 泌尿科学 杂志

上的最新研究结果 科学家发明了一种新的前列腺

癌治疗技术 它是利用微波技术使前列腺组织加

热 从而破坏其中的肿瘤细胞 试验结果表明这种

方法是安全有效的 来自 Ontario 肿瘤研究所的
Michael D.Sherar 及其同事对 25 名用传统的放射治
疗方法失败的前列腺癌患者试验了这种新的治疗方

法 这种试验性治疗方法被称为 组织内微波热疗

法 研究人员在超声的引导下将五根电极插入患

者的皮下 医生将前列腺组织加热至摄氏 55 度(相
当于华氏 131 度) 在这一温度下细胞将会被杀死
同时电极在尿道和直肠中的温度大约为摄氏 42 度
(约相当于华氏 107 度) 这一温度对于组织是安全
的  
一般而言 这一治疗需要持续 2.5小时 在治疗
之前 有一半患者的 PSA 水平超过 6.69ng/mL 而
PSA 的正常水平是小于 4ng/mL 在治疗之后 24
周 有 52%的患者 PSA水平降低至 0.5ng/mL 另外
还有 40%的患者 PSA水平在 0.51 到 4ng/mL 之间
同时研究人员还在治疗之前和治疗后 24 周给患者进
行组织活检 在治疗后 24 周的随访期内有三名患者
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失访 如果我们假定这三名患者的活检结果是阳性

的 那么在 24 周随访期内患者的无瘤率为 64% 在
接受微波治疗的患者中未发生严重的并发症 轻微

的并发症大多发生在治疗后三个月之内  
Sherar 等人认为 由于前列腺癌患者的病情千
变万化 如果在肿瘤尚未破坏前列腺包膜之前进行

治疗 患者可以无症状生存很长时间 因此寻找一

种并发症较少的治疗方法是很有必要的 但是他们

也同意 在将微波治疗作为治疗前列腺癌的备选方

法之前还需要对大量患者的远期效果进行长期的追

踪随访  

 治疗晚期前列腺癌的新发现 

癌肿已播散至骨骼的晚期前列腺癌患者往往对

激素治疗无反应 平均存活时间只有 9 个月甚至更
短 来自美国休斯顿德克萨斯洲医学院安德森癌症

中心的研究人员最近在 柳叶刀 上发表文章指

出 患者如接受常规化疗联合放射性锶-89 治疗 可
延长存活时间  
研究人员对 103 名骨骼已被癌肿侵犯的晚期前
列腺癌患者进行研究 其中 72名患者在接受了 2 3
个疗程的化疗后病情趋于稳定或有改善 在第四个

疗程中 改用阿霉素化疗 并随机抽取一半患者接

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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受锶-89治疗  
结果发现接受锶-89 治疗组其平均存活时间 28
个月 而未接受该治疗的患者其平均存活时间只有

17 个月 但研究人员同时指出 锶-89 治疗也会引
起一些严重的副作用 如 白血病  

 全骨盆放疗对前列腺癌有优势 

全骨盆放疗而不是只是前列腺放疗 加新辅助

而不是辅助总雄激素抑制治疗前列腺癌可以显著改

善无进展存活率 这些来自包括 1323 位患者的 III
期试验结果公布于美国治疗放射学和肿瘤学学会年

会上  
研究人员称 如果患者累及淋巴结的危险超过

15 就有资格被纳入研究 这些男性被随机分到四
个治疗组中的一组 全骨盆放疗和新辅助激素治

疗 单纯前列腺放疗和新辅助激素治疗 全骨盆放

疗和放疗后激素治疗 单纯前列腺放疗和放射后激

素治疗  
研究人员称 新辅助激素治疗 结合全骨盆放

疗 显示 61%的无疾病进展存活率 而新辅助治疗
和单纯前列腺放疗为 45% 当激素治疗在放疗后给
与时 全骨盆放疗的无疾病存活率降低到 49% 单
纯前列腺放疗组降低到 47% 尽管对无疾病进展存
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活率有益 没有治疗证据表明对整体存活率有明显

的好处 虽然如此 研究人员预计该研究结果将充

分改善放疗用于治疗前列腺癌的方法  
研究人员称 他估计大约三分之二的中心 包

括主要的癌症治疗中心 不是全骨盆治疗 这种方

法在实体肿瘤的治疗中可能是很独特的 因为在所

有的其他实体肿瘤中 淋巴结是常规进行治疗 只

有前列腺癌的处理方法不同  

 大剂量放射治疗对前列腺癌有效 

最新的研究结果显示 无论是对于前列腺特异

性抗原(PSA)水平较低 中等 还是较高的患者 增
加放射治疗的剂量都能够提高治疗的成功率 在今

天召开的美国放射治疗与肿瘤学会年会上有人报告

了一项关于增加放射剂量对前列腺癌治疗的远期效

果影响的研究 来自美国费城 FoxChase 肿瘤研究中
心的研究人员对 232 例接受大剂量放射治疗的前列
腺癌患者进行了 8 到 12 年的长期随访观察 以了解
其远期治疗效果  
研究人员希望通过这一研究 对增加放射剂量

治疗前列腺癌的治疗反应 副作用以及远期效果有

一个较深的认识 癌本研究中 研究人员测定了放

射治疗前后患者血液中的前列腺特异性抗原(PSA)的
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水平 PSA 是前列腺癌患者的一种特异性检查指
标 它是一种由癌灶渗漏到血液中的蛋白质 在以

前的一些研究中 研究人员发现增加放射剂量对于

PSA 水平较高的患者十分重要 但是对于 PSA 水平
较低或中等的患者缺乏这方面的研究报告  
令人吃惊的是 FoxChase 癌症中心的研究人员
发现 放射剂量对于 PSA 水平较低或中等的患者也
同样十分重要 此外研究中发现 对于治疗开始时

PSA 水平较高的患者 增加放射剂量可以使其成功
率提高 40% 且远处转移率也会下降  

 治疗前列腺癌的新疗法 

加拿大卫生部门日前批准了一种局部治疗晚期

前列腺的联合疗法 这种疗法在加拿大和欧洲已进

行长达 8年的试验研究(1987 1995年)  
在 415 名受试病人中 约有 40 名病人是在多伦
多的 Princess Margaret医院接受试验 这是本项研究
的第二个最大的试验场所 全部受试者的年龄均在

81岁以下 病人被随机分成两个治疗组  
在两个治疗小组中 5周内给予骨盆 50GY辐射
剂量单位 7 周内的前列胆小鬼照射量达 70GY 每
个月对病人进行一次激素治疗 皮下注射 3.6mg 戈
舍瑞林(goserelin) 用药 3年  
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由 AstraZeneca 公司生产的戈舍瑞林通过注射给
药 现在疗效为 1 个月或 3 个月的制剂 该药通过
阻断睾酮分泌而起作用  
研究人员在奥地利维也纳召开的欧洲癌症大会

上所报道的长期研究结果表明 放射治疗可使前列

腺癌的 5 年局部控制率由 79%增加到 97% 而同期
的无病生存率从 40%增加到 75%  
研究结果还显示 5 年生存率有很大的提高 采
用联合疗法治疗的 78%的病人目前健在 相比之
下 单纯应用放疗的患者只有 62%的 5年生存率  

Princess Margaret 医院的 Padraig Warde 认为这
种联合疗法对晚期局部前列腺癌病人来说是一种新

的标准疗法 该疗法现已被广泛应用  
Warde 在一次采访中指出 对癌症只局限于前
列朱的病人而言 施行外科手术治疗或单用放疗是

完全合理的选择 当癌症已扩散到前列腺以外而未

行外科手术时 以往治疗的选择为放射疗法 但其

效果往往令人失望  
对半数以上已随访年之久的病人来说 其结果

是稳定的 即使已随访年或 9 年的病人 结果亦如
此  
虽然未发现该联合疗法有明显的副作用 但其
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副作用包括性欲减退 体重增多和骨密切降低  
Warde 注意到 该疗法现有某些禁忌症 但多
数涉及到不能进行放射治疗的病例 例如 患有节

段性回肠炎的病人或溃疡性结肠炎的病人禁忌应用

该疗法 对高龄前列腺癌病人可单纯采用激素疗

法  

 调整生活习性可以减缓前列腺癌生长 

吃高脂肪食品和不参加运动一直被认为会增加

患前列腺的危险 该病是仅次于肺癌的人类第二号

癌症杀手 而美国洛山玑加州大学 Jonsson癌症研究
中心的专家们日前在 泌尿外科学杂志 上发表的

研究报告则进一步证实 调整生活习性确实是避免

患这种严重疾病的最好方法 吃低脂肪及高纤维食

品和经常参加运动不仅能够大大减少患前列腺癌的

危险 而且还能显著抑制前列腺癌细胞的生长  
该中心的 William J.Aronson 医学博士等在这项
小规模前期研究中征集了 13 例 40 70 多岁肥胖者
参加 他们通常吃高脂肪食品而且很少参加运动

在调整为低脂肪高纤维食品和每天运动 0.5 1 小时
十一天后 研究人员将前列腺癌细胞与这些自愿者

的血样相混合 结果表明 和生活习性调整前的血

样相比 这些癌细胞在调整后的血样中的生长速度
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降低了 30% 有关专家已经开始着手实施一项新试
验 以便进一步探讨膳食在减缓前列腺癌生长中的

作用  

 加用钛粒植入法治疗前列腺癌 

加拿大医生通过把放射性钛粒植入患者前列腺

癌变部位的方法治疗前列腺癌 获得较好疗效  
这一方法是由加拿大魁北克大学医疗中心科研

小组负责人让 普利奥医生发明的 普利奥先用超

声仪器绘制出患者前列腺癌变部位的三维图像 然

后根据这一图像选定能够有效杀灭癌细胞 同时对

健康细胞损伤最小的钛粒值入位置 手术整个过程

均在电脑系统的监控下进行 由超声仪器控制的特

制针头 可以准确地按照预选位置 将 50 100 颗
小米粒般大小的放射性钛粒植入患者前列腺癌变部

位  
据普利奥介绍 他用这种新的放射疗法已治疗

172 名前列腺癌患者 其中 近 84%的患者在接受
治疗 5年后 未见癌症复发的迹象  

 非那司提降低前列腺癌发病危险 

根据不久前刚刚结束的前列腺癌预防研究结

果 预防性使用非那司提能够预防或者减缓前列腺


