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前摇摇言

“医者意也。”作为具有悠久历史的中医特色思

维，自从东汉名医郭玉最早提出“医之为言，意也”以

来，代有发挥。《旧唐书·许胤宗传》认为：“医者意

也，在人思虑。”《新唐书·本传》认为：“医特意耳，

思虑精则得之。”清代医书《留香馆医话》则更加具

体地说：“医者意也，凡是一病，对于天时之寒暖、人

事之劳逸、体格之强弱、年龄之老少、病前之饮食起

居、平素之有无恙⋯⋯皆当推究，以意融合之⋯⋯时

有对证之方，得于心应于手。”当代已故名医范文甫

说：“医之用药，与大将点兵、文人操觚无异也，随机

应变，自出机杼而已。”名医干祖望教授考“意”字历

来的注疏计有三义：“第一，同回忆的忆字。第二，意

用，即动用的思维。第三，意断，即决策。”他认为用

现代文字解释是：“第一步把你过去读过的包括经典

著作在内的医药文献，好好地回忆一遍。第二步把

眼前的病与固有的技术综合起来思考斟酌。第三步此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



才作出决策，从攻从补，取温取凉来制定你的治疗方

案。”名医余瀛鳌教授认为：“医者意也，是指医生在

精细分析因证前提下，经过认真思辨而获得的证治

概念和处治方法⋯⋯求意的关键在人思虑，亦即辨

证思考问题的细致全面。”纵观历代医家对“医者意

也”的认识，在于提倡和鼓励医家在临证时要充分发

挥认真灵活思考和积极创新思考的精神。

“医者意也”作为古典的具有中医特色的思维，

也有人对其持否定的态度，甚至责难，正如学者费振

钟先生说的：“但若是少了这句话（‘医者意也’），不

仅历代名医失去他们医学上自由创意的愉悦，所有

那些精妙的医术都会变得黯然失色，便连今天对中

医的叙说，亦复没有什么趣味了。”中国科学院自然

科学史研究所廖育群研究员，把“医者意也”，作为中

国医学的一个传统观念来进行全面研究后说：“承认

中医能够治病，甚至能治疗一些连现代医学都感到

棘手的疑难病症，这对于大多数具有种种直接或间

接感受的中国人来说并不困难。遗憾的是成千上万

乐于承认这一事实的专家学者，却无法以自己掌握

的最先进的科学理论与技术手段，对这种感受的科
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学性、合理性加以证明，无法对现象背后所隐藏的原

理、本质、‘所以然’作出说明。这就是‘科学的

难点’。”

近年来，学术界新秀学者认为“中医学是独具东

方特色的医药智慧”。“‘医者意也’是中医一个灵

魂性的观念”。有鉴于此，我曾多年从事在职中医提

高教学工作，受学者都是有临床实践经验的医生，时

常就“医者意也”提出质疑，为了能正确地给他们注

解疏释，融会贯通，并能得到启发而发挥作用，每以

医理明晰、语言生动、形象活泼、具有哲理意义的著

名医话、医案，帮助他们理解提高，至今还留下了欣

慰的回忆。

为了更好地发挥“医者意也”的临床思维特色与

价值，并在临床中提高疗效与医技创新，因有感于中

医学者张存悌先生的有关论述以及编者个人见解，

现精选与“医者意也”的旨意能丝丝相扣的有关名医

医话（包括医案，下同）和个人的临床经验，分篇予以

介绍，以供医学生、临床医生和中医科研、教学以及

中医爱好者参考。在这里应当提到的是，为了使所

引用的医话，能更好地与本书总旨相融，因此，对一
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些标题与文字作了调整，也有一些案例原系读书笔

记，因作者姓名疏漏，一时无法查清，待今后有机会

补遗，请作者理解、恕谅。在此并向与本书有关的专

家、学者们为发扬祖国传统医学特色所作出的贡献

表示致敬。

由于编者水平有限，理解浅薄，一定会有诸多不

当之处，望方家不吝指正，以就我学。

本书付梓时，承刘时觉教授和责任编辑张立艳

女士的热情支持，深致谢意。

李摇珍
圆园园远年员园月于沪上爱建园
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蚯蚓水治红眼病 员圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７目摇摇录摇



九死还魂草摇止血有奇效 员圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

石膏可治中风 员猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

白芷可治胃脘痛 员猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

祝附子名不虚传 员猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

随机应变摇独出心裁篇

贴绿豆饼治失精 员猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鲜人尿治蛇头疔 员猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

南瓜蒂安胎 员猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“推车客”治呕粪 员猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

银器淬童便摇镇逆可急救 员猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

掌击血郄治鼻衄 员猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

仿“补盆修鞋”法疗疮疡 员源园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蛤壳治产妇交骨不合 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

落叶催生 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

百合、苏叶治失眠 员源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

荞麦面搓治惊厥 员源猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

扇子摇摇囊肿消 员源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

巧借锯屑治痼疾 员源缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

露水煎药退大热 员源远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

粥皮治皮病 员源远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

拣豆作揖治子啼 员源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８摇岐黄用意———巧治疑难杂症



牙关紧闭难服药摇医生巧施蒸气浴 员源苑⋯⋯⋯⋯

芳香药物治肿满 员源愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

葱心探喉治痰厥 员源怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

瞳仁上翻鸣金获治 员缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

治病先治心 员缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

悲思之症恐吓止 员缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

巧计治心病 员缘圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怪法治诈病 员缘圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以情胜情 员缘猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

说话遭误解摇事实亮相胜良药 员缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯

巧治厌食 员缘缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

失火生怪病，望冰疗奇疾 员缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

郑板桥赠联除沉疴 员缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

惊吓治大笑 员缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

状元生喜病摇医生巧治愈 员缘愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

痛打治狂 员缘愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

乱读文章治癫疾 员缘怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以喜胜忧治疯癫 员远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

失财呕血得痊愈 员远员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

儿子丢钱老子病摇钱币找回病遂轻 员远员⋯⋯⋯⋯

塔倾忧患生摇诈言疾病愈 员远圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

得孙子喜伤心摇诈失孙恐胜喜 员远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９目摇摇录摇



俞用古戏女疗疾 员远源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

观画疗法 员远源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

丈夫献殷勤摇妻子郁怒解 员远缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

表演制怒 员远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

醋意昏厥摇诈灸苏醒 员远苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摸脚巧治红眼病 员远苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“宝瓶”惊失手摇足痿获奇愈 员远怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯

抛掷滚翻治斜视 员苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

挟持急奔治奇疾 员苑员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“红线丸”治顽痞 员苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

戏水治儿啼 员苑猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

养生治怯症 员苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以惊治惊 员苑缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以怒治失眠 员苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

和尚治怪癖 员苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

失恋下肢瘫痪摇重归和好能行 员苑愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯

顾公子欲火成疾，施耐庵妙笔生花 员苑愿⋯⋯⋯⋯

《王宝钏》致病摇《大登殿》疗疾 员愿园⋯⋯⋯⋯⋯

别出心裁治夜游 员愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

眉发脱落重复萌 员愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

狂犬咬伤摇药葫芦“出征”打歼灭战 员愿源⋯⋯⋯

釜底抽薪治子时起舞 员愿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

０１ 摇岐黄用意———巧治疑难杂症



白塞病难不倒老中医 员愿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

果肉中毒果壳治 员怨园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

花药可散邪解郁 员怨园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

百花轻宣疗皮病 员怨员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

根据药用植物生长特点治失眠 员怨猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯

药材之皮可疗癣 员怨源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

观草药形态知功能而治病 员怨源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“以脏治脏，以器治器” 员怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

主要参考文献

附录摇经方之圆通应用方法示例
一气分为六气图 员怨愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一气分为六气图说 员怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

太阳经用药图 圆园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

桂枝汤圆通应用法 圆园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇治胸腹痛，背亦彻痛者 圆园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇治通身寒冷 圆园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇治小儿角弓反张，手足抽掣 圆园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇治脑后生疮 圆园圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇治周身皮肤作痒，时而恶风 圆园圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇治足跟痛，痛彻腰股 圆园圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１１目摇摇录摇


