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前!言

采用偏方! 单方! 草药方治病" 在我国有着悠久的历史#

早在原始社会" 我们的祖先穴居野外" 捕捉禽兽" 采集果实草

木充作饮食" 偶然误食毒物或刺激性食物" 而使原有病痛得以

好转或治愈# 这样日积月累" 辗转流传" 并有意识地试用" 便

形成了药物治病的知识# 最初" 人们只是使用单味药" 在经过

许多代的医疗实践后" 则将几种药物配合起来煎熬使用" 效果

更好" 于是逐渐形成了汤剂# 随着时间的推移" 方剂也逐渐增

多" 并从中发现了规律性的理论知识" 从而形成了方剂学#

我国现存最古老的一部方书" 是公元前三世纪秦汉之际的
$五十二病方%# 后汉时期" 张仲景的 $伤寒杂病论% 总结前

人经验" 根据临床经验" 审因立法! 以法制方! 遣方用药" 从

而为方剂学的发展奠定了坚实的基础# 其后" 方剂专著相继出

现" 如葛洪的 $肘后备急方%! 刘渭子的 $鬼遗方%! 陈延之

的 $小品方%! 孙思邈的 $备急千金要方% 和 $千金翼方%!

钱乙的 $小儿药证直诀% &&这些方剂著作的问世" 使方剂学

逐渐成为一门独立完整的学科#

采用偏方治病" 具有简便! 经济的特点" 所以一直为广大

前!言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



#""""

群众所喜爱# 本书选入的偏方" 便是以简便易行! 能够治病和

尽量少花钱为原则# 而且" 预防和治疗的病例也多是常见病!

多发病#

本书所选偏方" 有的药味少" 剂量较大甚至带有毒性 ’凡

有毒的在书中已一一提醒" 如斑蝥! 巴豆! 砒霜! 水银! 商

陆! 芫花等(" 试用时需要慎重" 最好参考中药学" 从常用量

开始" 逐步增加" 以确保安全# 本书除处方注明者外" 一律为

成人用量" 老! 弱! 幼儿宜根据具体情况酌减剂量#

特别提醒读者) 如果是疑难病症" 最好到医院去治疗或者

在医生的指导下选用某个偏方! 单方! 草药方#

偏方!单方!草药方
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内!科

治疗感冒

!生大青叶 !" 克! 水煎 # 次! 共浓缩至 $"" 毫升! 每 $"

毫升内含生药 ! 克" $! 岁以上每次服 !" %$"" 毫升# $! 岁以下

每次服 &"$!" 毫升# $" 岁以下用量酌减" 平均每日服 ’ 次!

每 & 小时 $ 次! 连服 ! %( 天"

"鲜鱼腥草 $"" 克绞汁冲蜂蜜服! 饮 & %) 次"

#万年青根 !" 克水煎至 $ 碗! 加甜酒 !" %#!" 克! 热服"

成人服 $ 碗! 小孩酌减" 病重的服后过 ) 小时再服"

注% 本品有一定的毒性! 试用者需慎重"

$佛耳草 $! 克水煎服! 连服 # 剂"

%苦瓜取瓜瓤煮熟服"

&用菜一把&该菜可作蔬菜食用’水煎服" 其渣挤干! 捣碎

敷于太阳穴处"

’白杨树皮 #!" 克! 用水熬两次! 每天当茶喝! 可作治疗

及预防用"

(人头蕨&即贯众’!" 克! 薄荷 $! 克! 水煎服! 每日 & 次!

患儿减半"

)银花( 连翘( 大黄( 柏香子各等份" 柏香子用温水浸泡
# 日! 每日换水 $ 次" 共研细末! 成人量每次 #" 克! 每日 &

次! 以苇根汤送服"

内*科
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预防感冒

!板蓝根 &" 克! 水煎! 连服 & 天为 $ 疗程"

"葱白 & 根! 水煎服! 连服 & 天" 又方% 葱白榨取汁! 滴

入鼻孔! 每日 $ 次! 每次 # %& 滴"

#紫苏 $" 克! 荆芥 $! 克! 水煎服"

$青蒿 $" 克! 藿香 $! 克水煎服"

%黄菊花( 地丁草各 $"" 克! 水煎服! 宜多服几次"

&紫苏( 薄荷( 藿香各 ) 克水煎服! 连服 & 天"

’鲜藿香( 鲜佩兰各 !" 克! 鲜薄荷叶 $" 克&干品减半’加

水 &!"" %)""" 克! 烧开后 & %! 分钟! 以此代茶! 频频饮服"

(荆芥 (+! 克! 防风 #+! 克! 桑叶( 连翘各 $" 克水煎服!

连服 # 天"

)苍术 #! 克! 川芎( 雄黄各 $" 克! 甘草 (+! 克" 将上药

装在白布袋中! 投入水缸内! 平常用此水做饭"

*黄连 ! 克研细末! 放于 $"" 毫升开水内浸泡 $"$$# 小

时! 过滤渣! 此溶液含量为 &,! 每日早( 中( 晚 & 次用此液

滴鼻! 连续 ! %( 天"

咳!嗽

!向日葵花&去子’$ %# 朵加冰糖炖服"

"生白帆 !" 克! 用醋调匀! 敷足心"

#白茅根 $"" 克! 桔梗 $! 克! 水煎服"

$榆皮&焙干’( 车前子各 $! 克! 水煎代茶饮"

偏方!单方!草药方
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%芹菜根 $ 把! 陈皮 $! 克! 饴糖 !" 克" 先将饴糖在锅内

化开! 再将余药炒微焦! 加水煎服" 有微寒者加生姜"

&陈皮 $! 克! 白萝卜&切片’#" 克! 水煎服"

’玉米须( 橘皮各适量! 水煎服"

(芝麻 $ 把! 生姜 !" 克! 瓜蒌 $ 个! 芝麻( 生姜共捣为糊

状! 三味共合一处! 水煎服取汗"

)生大蒜头 $" 个&打碎’! 醋 #"" 克! 红糖 $"" 克! 浸 (

天! 滤去渣! 每次开水冲服半匙! 每日 & 次"

*枫树嫩芽 $"" 克! 杏仁 #! 克! 先将枫树嫩芽加水 & 碗!

煎至 $ 碗! 加杏仁再煎! 每日 $ 剂! 连用 # %& 日"

+,-枇杷叶&去毛( 蜜炙’$!$#! 克! 水煎以茶为引送服"

+,.枇杷叶&去毛’( 淡竹叶( 茅根各 $" 克! 水煎服"

+,/萝卜 $ 个! 杏仁 $! 克! 冰糖 #" 克" 萝卜切片! 杏仁捣

碎! 同冰糖蒸熟! 每天 $ 次热服"

+,0水梨 $ 只! 麻黄 # 克" 水梨挖去心! 将麻黄填入! 在饭

锅内炖熟! 去麻黄! 吃梨及饮汁"

+,1陈海蜇&洗净’( 荸荠不拘量! 二味煮汤内服"

+,2生橄榄 ) 枚&打碎’! 冰糖 #! 克! 水适量! 煎至出味!

一次温服"

+,3大瓜蒌 $ 个! 川贝 ! %$! 克! 将瓜蒌剖开! 纳川贝末入

蒌壳内! 外用泥包好! 放火上烧! 待微红取出去泥! 冷透后研

成细末! 白糖水送下! 每饭前服 ! 克! 每日服 # 次"

肺热咳嗽

!熟瓜蒌 $ 只! 洗净去子! 加蜜 $ 小杯! 蒸熟! 每服 & 汤

匙! 每日 # %& 次"

内*科
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"嫩桑叶 $"" 克! 水煎服"

#桐子树根 $"" 克! 水煎服"

$生石膏 $"" 克! 炙甘草 #! 克! 共研末! 取 $! 克用生姜

水和蜜调服"

%瓜蒌 $ 个! 牛蒡子 #"" 克! 共研细末! 每次以酒送下"

&淡竹沥( 活水芦根各 !" 克! 白蜜 #! 克" 清水煎芦根

汁! 冲入淡竹沥( 白蜜同服! 每日 # 次! 连服 $ 周" 本方用于

妊娠热咳! 痰中见血"

干咳! 燥咳

!白木槿花 $! 克! 水煎加白糖冲服"

"松子仁( 胡桃仁各 !" 克! 共捣成泥! 和白蜜 #! 克! 调

匀! 饭后白开水冲服 $" 克"

#百合 $"" 克! 款冬花 #! 克! 冰糖 $"" 克! 水煎! 空腹

服" 本方亦可治支气管炎"

$茅根 #! 克! 麦冬 !" 克! 水煎加冰糖! 当茶饮"

肺肾虚咳嗽

!胎盘 $ 个! 漂洗干净! 炖服"

"核桃仁连皮捣烂! 加糖适量拌匀! 每次开水送服 $! 克!

连服数次或常服有效"

#蚱蜢&俗名草蜢’去头足! 焙干研末! 每服 $" 克! 每日 #

次"

$冬青子 #" 克! 旱莲草 &" 克! 水煎取汁! 加蜂蜜适量冲

服"

%青黛( 蛤粉各等份! 二味和匀! 炼蜜为丸如小指头大!

临睡前口含 & 丸"

偏方!单方!草药方
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&五味子 $"" 克! 鸡蛋 # 个! 用水一大碗! 将五味子和蛋

浸泡一昼夜! 鸡蛋生喝# 并将五味子煎至一小碗! 用白糖 $!"

克冲开! 凉服"

寒咳

!威灵仙适量! 煎鸡蛋吃"

"膏药 $ 张! 胡椒 $" 粒! 胡椒研成细末! 在膏药上贴背

心"

#麻黄 ! 克! 膏药 $ 张! 把麻黄研末撒在膏药上! 贴肺俞

穴" 又方% 用麻黄 $"" 克! 胡椒 #" 粒! 老姜 #! 克! 共研末!

以白干酒调面粉! 再炒成饼! 贴背心! 治冬天久咳"

久咳

!将南瓜藤剪去头! 插入瓶内竖一夜! 藤液流入瓶中! 每

日取液! 开水冲服"

"将离地丈余之冬瓜藤折断倒悬! 其液自然流出! 用碗接

住饮服"

#黑木耳( 冰糖各 $! 克! 开水炖服"

$淫羊藿 $"" 克! 炖肉服! 放白糖不放盐"

%柚子种子 #" 余粒加冰糖适量! 水一大杯煎服! 每日 # %

& 次" 又方% 柚子皮烧存性! 研末! 与油豆腐煮! 分 & 次服"

治虚劳咳嗽"

&扁柏叶阴干研末! 加红枣 ( 枚! 浓煎代茶常饮"

’核桃肉&不去内皮’( 鲜生姜各 !" 克! 共研如膏! 蜂蜜

糊丸如桐子大! 每晚睡前淡姜汤送服 &" 丸"

(白果( 花生米( 乌枣各 !" 克! 水煎! 调冰糖服"

)芫荽&即香菜’! 洗净捣汁一小杯! 炖热和糖服! 服后需
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’""""

静卧片刻! 可连服 # %& 日" 此汁少饮止咳! 多饮反增咳! 故

体弱者用半酒杯! 体强者 $ 酒杯"

*紫菀蔸&根’$! 克! 水煎浓汁! 早晚冲鸡蛋服"

+,-丝瓜 $ 条&烧存性’研细末! 枣肉糊丸! 早晚用好酒送服
$! 克"

+,.鱼腥草 !" 克! 鸭蛋或鸡蛋 $ 只! 先煎鱼腥草去渣! 加

鸭蛋&去壳’用微火煮沸! 一次服"

+,/米糠 #"" 克! 北五味子 $! 克! 炒杏仁 #! 克! 枯矾 $"

克! 共为细末! 炼蜜为丸! 如桐子大" 每日白糖水送下 $! 克"

咳嗽喘促

!杏仁 #"" 克! 胡桃 ’ 个&去壳’! 共捣加炼蜜为丸! 每丸
重 $! 克! 每日早晚各服 $ 丸! 姜汤送服" 本方亦治支气管炎"

"干姜 $" 克! 五味子 (+! 克! 细辛 ! 克! 水煎服" 本方用

于咳喘属寒者"

#石菖蒲( 葱白( 生姜( 艾叶" 上药切碎捣烂! 炒热! 从

胸背向下熨"

支气管炎

!白芥子 !" 克! 每日 # 次! 每次 $" 克! 水煎服"

"薤菜根 & 窝&洗净’! 红枣 !"" 克! 水煎服"

#桔梗( 生甘草各 !" 克&成人一日量’! 开水泡! 代茶用"

$梨 $ 个! 白胡椒数粒! 将胡椒放梨内! 水煎服"

%卷柏 &! 克! 猪肺 $ 具! 二味炖服"

&红枣 $" 枚! 苦菜不拘量&切碎’! 浓煎收膏! 每次用 #

茶匙! 开水冲服"

偏方!单方!草药方



(""""

’葱须 ( 个! 梨 $ 个! 白糖 $! 克! 水煎吃梨喝汤"

(百合 $! 克! 梨 $ 个! 白糖 $! 克! 混合蒸 # 小时! 冷后

顿服"

)鲜金钱草 !" 克! 冷开水洗净! 榨取药计! 开水冲服"

患儿年龄不满 $" 周岁者不用" 若无鲜金钱草! 可用干的金钱

草 !" 克! 水煎服" 本方也可用于急性支气管炎"

*五倍子 !" 克! 远志肉 #! 克! 茯苓 !" 克! 共研细末! 加

蜜糖制成丸! 每服 $! 克! 每日 & 次" 本方用于慢性支气管炎"

+,-白芥子末 $!" 克! 白芷( 轻粉各 $! 克! 适当加蜂蜜调

成两块饼! 烤热! 贴风门穴! 早晚各 $ 次"

本方刺激性强! 不可久贴! 如起泡! 不能再贴"

小儿咳嗽

!凤仙花&茎( 枝( 叶均可用’! 捣烂! 炒热! 待温揉患儿

背心! 由上揉向下! 待凉更换"

"橘红( 炙甘草各 #+! 克! 将药装入瓷杯内! 加开水及蜜

少许! 放于饭上蒸! 取汁! 每服 # %& 茶匙! 每日 # %& 次"

又方% 橘红 $! 克! 加水 # 杯! 煎成 $ 杯! 加柿霜 $! 克!

冲服" 治干咳无热症者"

咳嗽音哑

!玄参( 胖大海各 $! 克! 冰糖 #! 克! 水煎服"

"玉蝴蝶 ) 克! 鸡蛋 $ 个! 玉蝴蝶煎汤! 早晨空腹冲蛋

吃"

#款冬花( 知母( 厚朴各 $! 克! 水煎服"

内*科



)""""

哮!喘

!小猪睾丸 # 枚! 烧存性! 黄酒冲服"

"鲫鱼 & 条! 去肠杂! 放瓦上焙干研末" 每用 ! %(+! 克!

早晚或饭后以酒冲服" 不会喝酒的! 可用饭汤送下" 服时加姜

半夏粉 ! 克更好"

#鳖蛋 & 个! 用烧酒炖熟! 调冰糖少许服" 轻症连服 #

次! 重症连服 & 次"

$将乌贼骨洗净后在瓦上焙枯! 研成细粉" 成人每日 #!

克! 分两次服# 患儿每日 $" 克! 加红糖拌匀! 开水送服"

%鲜小丝瓜数根连蒂! 切断! 放砂锅内煮烂! 取浓汁服"

&先在南瓜藤上剪一下! 取瓶系在藤下! 即有汁滴入瓶

内! 积至半杯! 煮沸后服"

’五味子 #!" 克! 鸡蛋 ( 个! 五味子浓煎取汁! 待凉! 将

鸡蛋浸没在药汁中! ( 日后! 每天取出 $ 个! 蒸熟食之! 可连

续服 $ 个月"

(细茶叶( 白僵蚕各 #! 克! 共研细末! 饭后用开水或酒

冲服! 每日早( 晚各服 $ 次! 每服 $" 克! 患儿酌减"

)萝卜子 !"" 克&洗净蒸晒干’! 牙皂 $! 克&烧存性’! 共

研细末! 用姜汁和匀为丸! 绿豆大! 每服 $! 克"

*百合 !"" 克! 枸杞 #"" 克! 共研细末! 炼白密为丸! 如

梧桐子大! 每服 $! 克! 开水送下"

+,-海浮石末 #" 克! 姜汁炒竹茹 #! 克! 用竹茹煎汤冲服!

连服 # %& 剂"

+,.远志 $" 克! 白萝卜 $ 个&约 #"" 克’! 煮汤喝"

偏方!单方!草药方



*""""

+,/苏子 $! 克! 淫羊藿 $! 克! 水煎服"

+,0瓜蒌 $ 个! 胡椒 ( 粒! 共研细末! 以蜂蜜适量调拌! 米

汤送下" 每服 ! 克! 每日 # 次"

+,1半夏( 陈皮( 白芥子各 ! 克! 共研末! 细纱布包与猪肺

同炖烂后! 食猪肺及汤"

+,2霜桑叶( 冰糖( 花生仁各 #! 克! 同煮至花生仁烂熟去

桑叶食服"

+,3胡桃仁 # 枚! 杏仁 $ 撮! 瓜子仁 $"" 克! 蒜头梗 $" 厘

米! 水煎服"

+,4陈皮( 杏仁&炒’( 代赭石( 甘草各 #! 克! 共研末! 每

服 $" 克! 白水送下! 每日 # %& 次"

+,5功劳子( 叶各 #!" 克! 冬花( 百合花( 白蜜各 #"" 克"

先将三药浓煎去渣取汁! 纳入白蜜! 再煎片刻! 加冰糖适量收

膏" 每日早晚开水冲服 $ %# 汤匙"

+67生姜 #!" 克! 半夏 #"" 克&研细’! 白矾 $"" 克&研细’!

红糖 #!" 克" 将生姜切成片! 放在蒸笼里! 上面撒半夏( 白矾

末蒸! 使药末渗透于生姜内! 渗完再撒! 再蒸! 如此 ’ %- 次!

将面子撒完为止! 将生姜片晾干研成细末! 用红糖和匀! 早晚

各服 $" 克! 待愈为止" ! 岁以下患儿每服 $ %#+! 克"

痰喘

!僵蚕 ( 条! 焙黄研末! 每日分 # 次米汤送下"

"将苧麻根煅存性! 研极细! 以生豆腐炖温! 蘸食"

#杏仁 !" 克! 川贝母 $! 克! 海浮石 #" 克! 加冰糖 !" 克!

共捣如泥! 每服 $! %#! 克! 开水送下"

$白芥子 !" 克! 尖贝 )" 克! 共研为末! 每服 ! 克! 开水
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