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第一节　　　　皮肤美容的医学基础

在学会咨询后，还必须懂得基础皮肤生理学，只有懂得皮肤生

理学，才能让学生懂得什么样的皮肤问题可在美容院解决，而其他

的皮肤问题却只能到医院才可以解决。

一、皮肤细胞

皮肤覆盖于人体表面，与人的容貌密切相关，体内与体外环境

中的变化都可通过皮肤反映出来，健康的皮肤应该是红润而富有

弹性，微含水分，呈弱酸性，没有瑕疵和皮病。

皮肤的重量和厚度皮肤是人体最大的器官，是外界物理

性、机械性、化学性、生物性等各种刺激物的首道防线，具有极重要

的生理功能，是功能重要的器官之一。

皮肤的总重量约占体重 ，总面积约为 平方

米，厚度约 毫米。眼睑、乳房、大腿内侧处最薄；手掌、足底

及各关节处皮肤最厚。

细胞组织　　细胞由细胞膜、细胞质、细胞核组成（图

人体细胞的分裂是一个非常复杂的过程，一般以间接分裂的方式

来繁殖，头发和皮肤都以这种分裂方式繁殖（图

组成成分　　主要有水、蛋白质、脂肪酸及无机盐，其中，水

与蛋白质占了较大比例。

水：约占皮肤 ，越往皮肤深层，水分含量越高，
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图 细胞的构成

图 间接分裂的过程

成人每天需饮水 杯，主要是保证皮肤深层的含水量，皮肤缺

水是目前 女性的通病，是提前衰老的主要原因。

蛋白质：约占 ，提供皮肤充足的氨基酸、纤维蛋白及

弹力素。
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脂肪和无机盐：约占 ，虽含量少，但对皮肤起着重要的

作用。如构成角质素的无机盐就有硫、氢、氧、磷、碳、氮，其中硫的

含量最高，起着最重要的作用。微量元素缺乏症就是目前社会上

普偏存在的亚健康问题。

二、皮肤的组织结构

层：表皮、真皮、皮肤的结构基本分为 皮下组织。

（一）表皮

表皮是皮肤最外一层，覆盖全身，有保护作用，表皮没有血管，

层。层或但有很多神经末梢。表皮以细胞形态可分为 层：

层：角质层角质层、透明层、颗粒层、棘层、基底层。 、颗粒层、棘

层、基底层。特点：表皮内无

血管，任何损伤此层的操作均

不会 角质层出血，由于表皮内无纤维

组织，凡损伤深度不超过该层
透明层的厚度均不会留瘢痕（图

。

粒状层
基底层

位于表皮最深处，成栅栏

状排列，只有一层细胞，可以
刺觉细胞层分裂， 个细胞裂慢慢演变，

变为 个细胞所需时间为

天，是表皮中惟一可以分裂复

制的细胞，每当表皮 生长层或基础层破损时，

基底层细胞就会增长、修复而

皮肤不留瘢痕。 真皮乳头状层

每 个基底细胞中有

个透明细胞，细胞核很小，是
图 皮肤的组织结构

黑色素细胞，它位于表皮与真

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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皮交界处，镶嵌于表皮基底细胞。它的主要作用是产生黑色素颗

粒，呈树枝状，深入到 个基底状及棘状细胞中。黑色素颗粒数

量的多少，可影响到基底层细胞和棘细胞中黑色素含量的多少。

细胞繁殖再生及部分新陈代谢均在此层进行。

黑色素细胞产生的黑色素是皮肤的染色剂，在人体的皮肤内

约有 万个黑色素细胞，不管是何人种，他们的黑色素细胞的数

量是相同的，但黑色素细胞产生黑色素颗粒的大小是不一样的。

黑种人颗粒大，白种人颗粒小。

棘层

与基底层合称生长带，也称种子层。由厚度为 层带棘的

多角形细胞组成，细胞棘突特别明显，是表皮中最厚的一层，它可

以不断地制造出新细胞，从而一层层往上推移，具有细胞分裂增殖

的能力。各细胞间有空隙，储存淋巴液，以供给细胞营养。

颗粒层

由 层菱形细胞组成，细胞核很苍白，有角蛋白颗粒，在掌

趾等部位分布明显，对光线反射有阻断作用，可防止异物侵入，过

滤紫外线，逐渐向角质层演变。

透明层

由 层扁平无核细胞组成，可控制皮肤的水分，防止水分

流失，细胞在这层开始衰老、萎缩，只有手掌、足底等角质层厚的部

位才有此层。呈无色透明状，光线可以透过。

角质层

是表 层极扁平无核的角化细胞组成，含有皮最外层，由

角蛋白及角质脂肪，无血管和神经。外层的角化细胞到一定时间

会自行脱落，同时会有新形成的角化细胞来补充。美容上称之为

死皮。角质层最能表现皮肤是否健美、坚韧而有富有弹性。并且

体内组织液向外渗透。也可防止体外化学还有抗摩擦、防止 物质

和细菌侵入的作用，它的再生能力极强，角质细胞含有保湿因子，

可防止表面水分蒸发，同时又有很强的吸水性。
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角质层的厚薄对人的肤色和皮肤的吸收能力有一定影响。角

质层过厚，会使皮肤看上去发黄且无光泽；角质层越厚，皮肤吸收

能力越差。如毛孔通畅，角质新陈代谢顺利，皮肤便会光滑细嫩。

同时，角质层具有吸湿性和保湿性，这两种性质是人体生存在大气

中所不可缺少的，在皮肤的屏障功能和保持皮肤柔软性上起着重

要作用。角质层虽然很薄，但从表面向内，水分呈梯度分布，使表

皮角质成为一层柔软的薄膜。如角质层丧失，水分的丧失会比不

可见出汗时增加 倍，若全部表皮毁坏，则皮肤的屏蔽作用丧失，

可造成水分、电解质及营养物质大量流失。

总的来说：细胞在基底层繁殖，在棘细胞层增殖，在颗粒层开

始退化，在透明层吸收，在角质层形成保护膜然后脱落消失。在健

康情况下，细胞的新陈代谢为 天。角质层至棘层分别为

天，基底 天，图层为 为表皮的新陈代谢过程。

图 表皮的新陈代谢过程

二）真皮

位于表皮之下，与表皮呈波浪状牢固相连，由较厚的结缔组织
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构成，其厚度约为表皮的 倍。习惯上分为两层。即乳头层（表

层）和网状层（底层）。真皮是一层含有胶质的纤维组织，有较好的

伸缩性和弹性，感觉灵敏，并可供给皮肤营养。有血管、淋巴管及

神经末梢。凡操作引起出血时，表明已伤及真皮层。除此之外，真

皮内有胶原纤维、弹力纤维及网状纤维，其中，胶原纤维具有一定

的伸缩性，起抗牵拉作用；弹力纤维有较好的弹性。可使牵拉后的

胶原纤维恢复原状；网状纤维是较幼稚的胶原纤维，与伤口愈合有

关。如 种纤维减少，皮肤的弹性、韧性就会下降，果真皮中上述

为皮肤的从而产生皱纹，图 结构。

图 皮肤的结构

乳头层

位于真皮浅层，主要由胶原纤维构成，内含丰富的毛细血管和

感觉神经末梢，在指端、乳头和生殖器等处的真皮乳头数目特别

多，因而这些部位感觉特别灵敏。

网状层
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位于真皮深层，主要由胶原纤维和弹力纤维构成，纤维束粗

大，排列方向与皮肤表面平行，交织成网状。此层含有丰富的血

管、淋巴管、神经、肌肉、及皮肤的附属器。

当皮肤划伤深及真皮时，会产生疼痛感觉，皮肤会出血。创伤

修复过程中纤维组织大量增生，伤愈后会留瘢痕。

弹力纤维

真皮内存在的稀疏、细小的纤维物质。功能为维持皮肤的弹

性与紧张度。

胶原纤维

真皮内粗大的纤维物。它的功能也是维持皮肤弹性及韧性。

成纤维细胞

星状或纺锤状细胞，合成结缔组织。成纤维细胞合成的基质

主要含酸性粘多糖、透明质酸、硫酸软骨素及少量的蛋白质、电解

质等。

神经末梢

广泛分布于真皮内的一种有感觉作用的特殊组织。功能为：

感知皮肤的外界刺激（冷、热、触、击等）以及传达大脑皮质对皮肤

组织的指令（排汗、收缩等）。

（三）皮下脂肪

是一个厚层的脂肪，由脂肪结缔组织构成，位于皮肤的最深

层，其厚度约为真皮的 倍。并含有动脉、静脉、汗腺、神经及深部

毛囊。皮下脂肪有保温防寒、缓冲外力，保护皮肤等作用，脂肪细

胞被分解后还可以释放能量，供人体活动所需。其厚度与年龄、性

别、部位以及个人健康状况有关。

皮肤的 种：脂肪有 表皮层中的皮脂膜； 皮脂腺之脂肪；

③汗腺分泌中之脂肪。这 种脂肪成分在皮肤表面形成一层保护

网，防止皮肤干燥。缺乏脂肪的皮肤会容易有早衰现象。

（四）皮肤附属器

血管

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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包括动脉、静脉和微血管，可供给营养，吸收废物，并可调节体

温，天热时血管扩张，天冷时血管收缩。

淋巴管

是循环的重要辅助系统，循环于表皮细胞的间隙和真皮胶原

淋巴结 淋巴液。主要功能为排泄细纤维之间：淋巴管 胞代谢废

物及毒素，给细胞输入某些免疫物质。

神经

有感觉、运动、自主神经及各种皮肤感受器。神经末梢是广泛

分布于真皮内的一种有感觉作用的特殊组织。主要功能为感知皮

肤的外界刺激（冷、热、触、击等）以及传达大脑皮质对皮肤组织的

指令（排汗、收缩等）。图 为头、面及颈部主要的神经分布。

汗腺

分布全身，可以分为两种管腺，能从血液中摄取养分，而形成

不同的物质。即大汗腺、小汗腺（图

大汗腺：开口于毛囊，青春期后开始分泌，主要分布于腋

窝、肚脐、腹股沟、外生殖器、肛门、乳头或眼睑周围。可产生带特

殊气味（腋臭）和带颜色的汗液（色汗斑）。

小汗腺：皮 万肤 万个小汗腺，除唇、甲床、外有

阴外，遍布全身，以手足部最多。小汗腺由腺体、导管及汗 部孔

分组成，其产生的汗液主要含有氯化钠、乳酸、氨基酸和水等。主

要功能为调节体温。对抗微生物的入侵及调整皮肤的酸碱度。

皮脂腺

是一种全浆分泌腺，开口于毛囊，少数直接开口于皮肤粘膜的

表面，其分泌皮质的主要成分为脂肪酸、甘油酸、胆固醇等。人

体中的皮脂腺分泌出脂肪与汗水，两者在皮肤表面混合乳化，而

形成一层弱酸性的薄膜，如果脂肪分泌不足，角质化的细胞则易

干燥，自皮肤表面 为皮脂腺的脱落或发生其他皮肤病症。图

结构。

皮脂腺的特点及功能：
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图 头、面及颈部的神经分布

皮脂腺分泌的皮脂可决定皮肤的脂肪度（中性、油性、干

性 ）。

皮脂分泌到皮肤的表面，所形成的皮脂膜对皮肤有保护作

用。

皮脂也决定着皮肤的酸碱度 值）（

皮脂腺受内分泌调节，在青春期，皮脂腺很不稳定，易生粉

刺、痤疮。

毛囊

分布于除手掌、脚掌之外的全身。毛囊包括毛孔、毛发、排泄

道、毛管和肌肉纤维等结构（图
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图

指（ 趾）甲

图 汗腺的结构

皮脂腺的结构

位于指（趾） 末端的伸面。为硬角蛋白所构成的致密的、半
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图 毛囊的结构

透明而坚实的板片。呈长椭圆形凸面状。指甲的生长速度每日约

毫米，当甲外伤或手术拔甲后，新甲从甲根部生长直到完全

天，趾甲约需 天。复原指甲约需 图 为手指甲的结

构。

图 手指甲的结构

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、皮肤的作用

皮肤的主要功能是保护、感觉、调节温度、分泌、排泄和吸收。

保护作用：皮肤在人体的最外层，可保护人体免受外界因

素的伤害，同时还可防止水分和化学物质的渗透及细菌的入侵。

感觉作用：皮层的神经末梢使皮肤可以对冷、热、疼痛、压

力和触抚产生反应（图

图 皮肤的感觉功能

℃左右调节温度作用：人体常温在摄氏 ，假如受外来气

温影响，皮肤血管和汗腺会自动调节体温。

分泌作用：皮脂腺分泌过盛会形成暗疮，情绪不稳定亦可

影响分泌腺的正常活动。

排泄作用：出汗是皮肤的正常排泄作用，出汗时，水分、盐

分和其他化学物质会被排出体外。

吸收作用：皮肤的吸收作用是有限度的，只有少量化妆品
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的成分可以由皮肤吸收而进入体内。

再生功能：皮肤的再生功能很强。如手术切口一般在手术

数天后即能愈合。又如，皮肤烧伤仅伤及表皮浅层时，可由伤面附

近的正常皮肤或残存于深面的棘层细胞分裂繁殖，予以修复，不留

瘢痕；若伤及真皮层或皮下组织，则由真皮结缔组织修复，形成瘢

痕。

其他功能：皮肤参与整个机体的新陈代谢，是人体内主要

贮水库之一，大部分水分贮存在真皮内，其含水量占全身的

。皮肤还是一个重要的免疫器官，许多传染病的预防接种，变

态反应观察以及对某些疾病的诊断性皮肤试验，药物过敏试验等，

都是通过皮肤进行的。此外皮肤还是一个表情的器官，面部表情

肌收缩舒张牵动皮肤产生各种表情，因此，面部皮肤的健美对于表

情尤为重要。

四、皮肤的类型与 值

（一）皮肤的类型

为了对保护皮肤、辨别皮肤问题有良好的认识，我们首先要了

解和区分不同的皮肤及皮肤问题。

正常皮肤（弱酸性）

柔软、稳定，组织滑而幼细，皮脂及水分供应充足，表面没有瑕

疵，颜色红润，面部与颈部颜色深浅相同。肌理纹路平整，皮沟线

细，皮丘小又平，毛孔不明显，汗液及皮脂分泌顺畅，肌肤健康而有

光泽，皮肤易上妆，不易脱妆，上妆后自然亮丽，皮肤表面瑕疵少，

保养恰当，肌肤即呈健康、漂亮。冷时皮肤偏干性，热时肌肤偏油

性。

外观：光滑、新鲜，清洁，有健康色彩。 值正常。放大镜下

光滑幼嫩，柔软，不厚不薄，没有油腻感。

干性皮肤（碱性）

肤质辨别：肌理纹路平整，毛孔细小，皮肤表面皮质层水量过
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少，皮脂分泌过少，易产生皱纹、黑斑、雀斑，不易长面疱，易上妆，

不易脱妆，洗脸后肌肤有紧绷感及刺痛。又分为缺油、缺水干性皮

肤两类。

缺油性干性皮肤（缺少天然油质）：

皮肤油脂、汗腺分泌少，皮肤洁白、细嫩、毛孔细而不明显。皮

质薄而透明，不易出暗疮，因常年缺少自然油脂滋润，脸部皮肤显

干涩无光，皮肤易老化 岁左右。干性皮肤，产生碎皱纹常见于

的皮脂分泌率降低可能由于内部原因，如饮食或机体不健康等因

素，外部原因有不正常的皮肤护理方法、化妆品粗糙等。

外观：皮肤紧凑，犹如纸张出现条纹，一些弯曲部位与重复活

动地方尤甚。

放大镜下：良好的组织毛孔幼细，有些部位较敏感，毛细血管

明显，如果缺少滋润会出现皮肤脱屑现象。

在接触时感到，表面组织粗糙，眼部、颈部出现松弛。

缺水性干性皮肤（缺少滋润、脱水性皮肤）：脱水性皮肤缺

少组织的紧凑与充实。没有水分或水分剧烈减少，通常深度的脱

水皮肤具有一层厚的表皮，可防止水分蒸发。

皮肤表面脱水是由于无法保持皮肤的湿润性，从而使皮脂分

泌降低，皮肤丧失 非常细致的保护能力。皮肤脱水有两种类型：

组织性皮肤（干性）：在颞部明显地可以看到毛细血管纹，皮肤属敏

感型，对机体的物理、化学变化能迅速作出反应，水分丢失严重。

极厚组织皮肤（苍黄皮肤）：毛孔粗大而缺少补充性，表面组织粗

糙，在颏部下面有脂肪聚积，显得很难看。

混合性皮肤

混合性皮肤是干性和油性的混合，也称矛盾肌肤。常见为

型区为干性肌 型区包含前额、鼻部、颏肤型区为油性肌肤， 。

部，毛孔粗大，易分泌油脂，且易 型区皮肤包长青春痘和暗疮。

含脸部两边、眼部、颈部，呈干性，易干燥，易生细小皱纹和黑斑，化

妆后眉部易出汗出油。此类型皮肤的人往往有肝脏功能不佳、脾
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气较易暴躁的特点。

油性皮肤（酸性）

皮脂腺和汗腺特别发达，油脂分泌多，易受细菌感染，易吸取

空气中的灰尘，使毛孔污染，易长粉刺，毛孔易粗大，对细菌抵抗力

弱，易长面疱与肿疱 ，上妆后易脱妆。男性激素分泌旺盛。

外观：皮脂分泌旺盛，有光泽，终年滋润，随年龄增长，皮肤不

易衰老，毛孔粗大，易生黑头、暗疮，堵塞毛孔。

接触：皮肤较粗糙，厚而呈现不平衡组织，缺少补充性，有油质

感。

衰老性皮肤

外观：皮肤苍黄且有皱纹，因角质层厚度有轻微程度的萎缩，

肌肉的弹性消失，结实程度减小，皮肤出现松弛。

接触：线条与皱纹加深，膨胀水肿在双眼周围与下边出现。

敏感皮肤（微血管破裂）

皮肤薄而细腻，但也有特殊的敏感皮肤，呈粗糙状，有时可见

到红斑、脱屑、红肿等现象。

外观：肉眼能看见皮肤下细细的血管壁，微血管的脆弱是造成

破裂的主要原因，一般很容易受到突变恶劣天气的影响，若阳光照

射过于强烈，风力太大、天气太冷、太热及过量饮酒都会诱发及导

致血管破裂。使用化妆品、香皂会产生红肿，皮肤表面很薄弱，稍

受刺激即发生红点。容易对食物、药物、化妆品过敏。

暗疮性皮肤

油脂过多，产生黑头、暗疮、脓疱，皮质厚、黝黑。

自行辨别皮肤性质的方法：将脸洗净， 小时后，用一张吸油

纸，在额头、鼻尖、下巴处轻按。如果纸上立刻会显现出油分，使吸

油纸呈透明状态，而且本身面部皮肤毛孔过大，则油性皮肤。如果

纸上的油分少许，皮肤则为中性。如果纸上完全没有油分，而且脸

部很干燥，绷紧有皱纹，此为干性皮肤。

（二）皮肤的 值
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的意义： 是对酸碱质的量化，但在皮肤美容领域，它反

映了皮肤是属于干性或油性。正常皮肤表面偏酸性，其 值约

为 ，最低时可到 ，最高可达 。一般上肢及手背皮

肤的中和能力很强，属偏酸性，而头部、前额及腹股沟偏碱性。当

皮肤 分钟皮肤的中和能力很强。接触碱性物质后，起初 值

不平衡时容易造成皱纹、黑斑、粉刺、面疱等各种皮肤病症。

健康的皮肤角质层的 为酸性的环值约为 境，其

功能在对抗外来环境生存的微生物（呈碱性）时可起到保护作用。

图 为皮肤 值与适合的化妆品 值之间的对应关系。图

值为不同 对皮肤的作用。

皮图 肤 值与适合的化妆品

值之间的对应关系

皮肤的类型：油性与痤疮皮肤呈酸性；干性皮肤呈碱性。

五、损害性皮肤疾病的病因与病理变化

各种致病因素可引起皮肤组织的多种病理变化，懂得美容皮

肤组织病理学知识能正确判断及治理各类面部皮肤问题。
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值对皮肤的作不同图 用

表皮病理变化：①角 角化不全；③角化过厚；化不良；

④毛囊 颗粒层增厚； 棘层增厚； 表皮萎缩。角栓；

表皮水肿包括细胞内及细胞间水肿。常见于病毒感染、接触

性皮炎、湿疹等。

基底细胞液化变性是指由于炎症引起变性，失去正常结构，基

层细胞与真皮界限变模糊。常见于日光性皮炎。

色素增多指表皮基底层以上部位细胞色素增多。常见于黄褐

斑、色素斑等。

色素减少指表皮基底层色素细胞减少或色素减少。常见于白

癜风等。

真皮病理变化：此类病变不属于美容院范畴。包括肉芽

肿、纤维蛋白样变性、淀粉样变等。

结缔组织增生由于纤维母细胞及纤维增生，形成纤维化，见于

炎症性肉芽肿、瘢痕、硬皮病变。

第二节　　　　皮肤美容的心理因素

一、治疗前的心理准备

治疗前接诊咨询是治疗的关键，因为接诊工作的正确度会直


