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内 容 提 要

    全书分总论、各论及激光的并发症三篇。总论共3章，介绍皮肤激光治疗的一般原

则、激光物理以及激光医学的基本知识，并介绍了皮肤科中常用的激光。各论共8章，

在国内外文献的基础上，结合本科室的治疗经验，分别介绍了色素性皮肤疾病、血管性

皮肤疾病、文刺、瘫痕、光老化、皮肤肿瘤、多毛症的激光治疗。第三篇共2章.介绍了皮

肤激光治疗的并发症。本书较为全面地介绍了美容皮肤病学中的激光治疗基础和治

疗技术，内容较为丰富实用，符合我国美容皮肤病发展的需要，也符合我国国情。本书

是从事美容皮肤病、皮肤科学和激光医学临床、教学以及研究工作者必备的参考书籍，

也可供其他临床学科的医务工作者参考。
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    尽管激光的诞生及在医学领域中的应用已有近4o年，但是在

皮肤科得到广泛应用还是近年来的事情。激光在皮肤科领域的广

泛应用，同时又促进了激光科学和激光工艺的发展。尤其是近年

来脉冲激光的应用使皮肤病的临床治疗发生了革命性的变化，这

使得在过去的几年里还认为是不可治疗的多种皮肤疾病有了新

的、有效的治疗方法。今天，我们可以应用激光来治疗血管性、色

素性皮肤疾病，同时，文刺、瘫痕、多毛症以及面部的一些皮肤赘生

物、肿瘤也能得到较好的治疗。随着社会的进步，患者对过去不太

注意的皮肤问题倍加关心，美容皮肤病学的兴起使患者的各种要

求有可能得到满足。但是，美容皮肤病和脉冲激光治疗在我国才

刚刚兴起，尚处于初级阶段。由于对激光治疗的各种宣传，患者对

脉冲激光的各种治疗抱有神秘和不切实际的幻想，他们往往忽视

医师的作用以及他们自身的状况，而寄希望于神奇的激光。他们

的期望值有时非常高，并不断地要求医师为他们提供最新、科技含

量最高的治疗技术。但是激光并不是灵丹妙药，各种激光都有其

局限性和不可克服的缺点。由于脉冲激光及美容皮肤病学在我国

刚刚起步，加上大量的商业性的介人，使脉冲激光在皮肤科中的应

用异常活跃。另一方面，由于这是一门新兴的临床学科，从业医师

也缺少有关的参考书籍。

    全书共分总论、各论及激光的并发症三篇。总论共3章，主要

介绍激光医学的基础知识，由周展超医师撰写;各论共8章，介绍

色素性皮肤疾病、血管性皮肤疾病、瘫痕、光老化以及多毛症的激

光治疗等，由周展超、吴余乐医师分别撰写;第三篇主要介绍皮肤



美容激光治疗的各种并发症问题，由周展超医师撰写。本书最后

介绍了激光工作人员的防护，由林彤医师及周展超医师合作撰写。

《皮肤美容激光》力图为从业医师提供一套有关美容皮肤病脉冲激

光治疗的原理和理论均较为全面的知识，书中介绍了国外先进的
激光技术和临床情况，也介绍了各种激光的局限性、并发症和注意

事项。全书资料大多数来源于发达国家，很多治疗情况都是白种

人的资料，有时资料来源不同，数据也不尽一致，由于人种之间的

差异，可能在激光治疗的反应上差别较大，故本书中的临床治疗情

况仅供读者在临床实践时参考。

    由于时间短、编写人员水平有限，书中难免会有较多的问题，

敬请广大读者和同行斧正，以便再版时改进。

                              周展超

于中国医学科学院皮肤病研究所激光中心
                          2000年8月
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第一篇 总 论



第一章 皮肤激光治疗中心的
          一般原则

第一节 诊室和治疗室

    很多医院将诊室和治疗室布置得如同星级宾馆一样豪华气

派，但是这可能会使患者感到恐慌，因为他可能会担心这里的花费

非常高，也会下意识地认为这是一个以商业利润为主的单位而不

是一个具有学术地位的单位，当然他们完全有理由怀疑在这里是

否确实能得到最好的治疗，而不需花费最多的费用。

    在一些经济发达地区和开放地区，诊室和治疗室布置得相对
豪华一些是可以接受的，这些地区的患者会因为就诊环境的舒适

而增加对中心的信任感。但是在大多数情况下，诊室和治疗室的

布置应尽可能地保持医疗单位的风格和特点，这样能给患者以信

任感。当然，就诊的患者通常对生活质量有较高的要求，所以，诊
室和治疗室最好布置得尽可能地让人感到舒适，包括光线明亮、色

泽明快等。诊室的整洁和工作井然有序是很重要的，它能给患者

以信任感，最重要的是要让患者感觉到您的单位是一个非常正规

的医疗机构而不是普通的“美容院”。
    治疗室应尽可能地封闭起来，以保证室内卫生、无菌和空气的

洁净，不要让无关人员人内。治疗室外应贴有激光危险的标志。

由于脉冲激光能量高，激光器镜片上任何尘埃均有可能在脉冲的

照射下爆炸而毁坏镜片，因此保持激光室内空气洁净是非常重要



的，尤其要注意地板的清洁工作。另外，室内的温度和湿度也要控

制，这样可使激光设备能在一个相对理想化的环境中工作，从而减

少设备发生故障的机会。激光室内尽量不要摆设与治疗无关的物

品，并应保持明亮的照明。整洁的环境不但给医师提供了舒适的

治疗环境，也给患者以治疗信心和信任感(〕

    由于激光本身的一些特点，要求治疗室内尽量不能有反光材

料，尤其是墙面，也不能有易燃易爆物品，消毒酒精可用碘伏或新

洁尔灭替代。室内通常也不应悬挂窗帘以免着火，氧气瓶应远离

激光器。激光室还应隔光，以防止激光外透，造成意外伤害。

    激光室的空气消毒、通风和空气的交换是很重要的，这样能保

证治疗室内空气的清洁，并及时排除室内的有害气体。室内可悬

挂电子消毒灯或紫外线消毒灯等定期消毒，尤其是在二氧化碳激

光外科的治疗室内，室内的消毒是非常重要的。

第二节 从业医师

    医师的着装、行为和语言会对患者的心理产生巨大的影响，因

此，医师着装必须整齐、干净，用语应文明规范。有些人喜欢将医

师的服装重新设计，以区别于其他的从业医师，这种做法的合理性

尚有待时间的检验。但是，无论什么着装，都应佩戴工作牌。患者
的治疗信心往往是在与医师的交谈中逐渐形成的，包括医师对患

者的关心程度、理解程度和医师自身的修养和气质等，因此医师在

接诊时的文明规范用语是极为重要的。

第三节 患 者

    前来求治的患者，其真实的目的是非常复杂的。由于多数是

求美的，因此这类患者的治疗心理和治疗目的和一般的患者有着
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非常大的差别。多数患者能够客观地面对医疗的所有问题，但也

有一些患者由于种种原因，对治疗和医师具有不切实际的想法，甚

至一些患者可能还会存在某些不太健康的心理。个别患者由于经

历了一些较为痛苦的事件，或者对医师和治疗寄予了太高的期望，

或者对社会和医疗具有非常强烈的逆反心理，通常接待这类患者

是很困难的。除了需要做一些巧妙的心理疏导外，在咨询过程中

还要对治疗中和治疗后有可能出现的一些问题与患者交换意见，

并以书面的方式而不是口头的方式记录下来并写人治疗同意书

中。一些患者在审美的心理上与普通人有差距，他们对治疗的要

求有时是我们无法达到的，此时可以婉言拒绝。

第四节 咨 询

    咨询的过程实际上是患者和医师之间双向交流的过程。由于

患者的好奇和对医学的无知，可能会询问很多看上去非常可笑的

问题。要记住不要在回答问题的时候让患者感到尴尬，充分地尊

重患者的感受是建立相互信任的基础。

    在咨询的过程中医师应尽量地将治疗中、治疗后可能出现的
问题以及疗效告诉患者。在回答有关疗效的咨询时，重要的是提

供一些平均的治疗结果而不是最佳的治疗结果。如果有一系列的
治疗前、治疗后的照片提供给患者将有利于咨询。要记住医师不

能给患者作太多的疗效上的保证，即使是非常有把握的治疗，也要

告诉患者在一些少见的情况下可能发生的事情，如同外科手术那
样，治疗前双方签订治疗同意书可能是有意义的。治疗同意书中

应基本包括咨询内容的重要部分。
    打消患者的各种思想顾虑，树立患者的治疗信心是成功治疗

的第一步。但是医师只能建议并提供治疗服务，让患者自己来决
定是否要接受治疗可能更合理一些。在咨询的全过程中，要让患

    4



者的自尊得到满足，建立朋友加医患的关系可能更有效。最为重

要的是要让患者知道医师并不是魔术师，治疗用的激光设备也不

具备什么魔法。最终的治疗效果需要双方的共同努力，包括医师
的努力和患者的理解、配合和治疗后的护理。

第五节 治 疗

    在完成咨询后，接下来的是治疗。治疗前应该收集患者的一
般资料、现病史和既往史，包括过去的手术史、外伤史以及是否有

过一些过敏性皮肤疾病，甚至要询问患者的药物过敏史。无论是
什么疾病或皮肤问题，治疗前都必须再检查一次，患者通常是欢迎

医师这样做的。因为您越认真，越能显示您对患者治疗工作的重

视，同时这样做会及时发现接诊咨询时有可能忽略的问题，减少日

后纠纷的发生。对患者来说，治疗日可能是他们一生中不平常的

日子。医生应尽量打消患者的各种心理顾虑，使其心情愉快，消除

其紧张的心理。同时在治疗的过程中，如果发现或预料在今后的

日子里有可能出现的各种有关疗效、治疗反应等问题，及时地和患

者沟通是非常重要的。如果某一事件发生了以后，医师再进行解

释，即便解释得非常耐心和清楚，患者仍有可能误认为您是在狡

辩。因此不厌其烦地给患者解释治疗后可能会出现的各种反应及

注意事项是必要的，甚至可以给他们提供一些可阅读的材料。

    治疗前进行拍照也是重要的，可为疗效提供直接的证据，因为
时间长了以后患者会忘掉他当初的皮肤情况。治疗室应是有组

织、有效率的工作间，室内所有的活动都应给患者以直接为他服务

的印象。这些简单的措施，在消除患者的顾虑和建立信任感方面

均很重要。

    医师应尽量地多做治疗，而不是仅仅满足于一般的接诊工作，

这样能使医师的理论知识和实践经验更好地结合起来，有利于医
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