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医事略传与学术思想
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我的从医之路

彭景星

学 医

我 年生于应城邑北一个中医世家。家父彭碧山是位

“不第秀才”，一辈子行医。 年代，曾在附近小镇新河口开

设“永寿堂”诊所，在地方小有名气。家父博览医书，独宗

仲景之学，是一位标准的“经方派”医生。当我求学之年，

正值日寇入侵，学校关闭，只得随家父读了一些“人之初”、

“学而时习之”之类的书籍。 岁后即改读医书，在父亲指导

下诵读《药性赋》、《伤寒论》、《医宗金鉴》等。家父是位

“八股”先生，对我用“头悬梁、锥刺股”的模式教育，要求

在掌握经典著作的基础上，再涉猎各家学说。对每位就诊者要

先印证经文，然后立方遣药，做到理论与实践相结合。开始读

医书甚感枯燥，加之文化水平低，确实困难重重。随着时间推

移，书读多了，殊觉左右逢源，渐渐产生学医兴趣。几十年

来，寒暑无间，即使早年身罹活动性肺结核、肝硬化等多种疾

病，亦未停止学习。

我长期工作于基层，卫生所由三四个人组成，每人都得是

“全科医生”，内、外、妇、儿科都要能接诊，中、西药都要

会处方。象我这个没经过系统学习的人，要胜任如此繁杂的业

务，确实力不从心，唯一的办法就是自学。然而，自学中医多

花点时间还可以，但自学现代医学基本理论困难就大了，且连
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第 4 页

教材也没有，靠借书来抄，其艰辛程度是一般人难以想象的。

“学问是经验的积累，才能是刻苦的忍耐”。我行医一辈子，

也就这样持之以恒地学了一辈子。我在整个学医过程中，虽未

能三折其股，实堪称九年面壁。

家父在长期临床实践中，深感经方的局限性，因而对王孟

英十分崇拜。我致力于王氏之学，虽源于家学，后来有赖陈道

昭先生指点。陈老知识渊博，治学严谨，学术造诣精深，服膺

王孟英之学，善治时病。在与其交往 多年中，特别是整理的

《陈道昭医案》的过程中，他将多年摸索积累的临证心得，毫无

保留地教给我，使我学习和临床走了不少捷径，受益匪浅。

我于 年退休，理应颐养天年，因多年积习难改，除

接诊病人外，仍忙于读书，诚有“道也者，不可须臾离也”

之感。 多年来，又阅读大量医学书籍，并订阅《中医杂

志》、《中国中医药报》、《健康报》等专业刊物，及时更新知

识，开阔视野，力求与时俱进。

行 医

年秋，家父病逝，当时我已初步掌握中医诊病要领，

故继承父业，悬壶乡里。终因年纪太轻，求诊者寥寥无几。邻

妇陈某，因夫妻口角而自缢 ，解救复苏后，常感头痛，且面赤

太息，每于午后神昏谵语，四肢抽搐，口噤不语。历时 周，

多方治疗不效。余怀着好奇的心理，自荐前往诊视。观其脉

症，系因郁怒肝气逆升之象，颇合《内经》“大怒则形气绝，

而血菀于上”之义，遂用张锡纯之镇肝熄风汤加减。服药

剂，诸症大减，再剂即愈。从此名噪乡里，求诊者日增。
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年秋，县卫生科组织开业医生甄别考试，获临时中

医师开业执照，继续 年由县卫生科送孝感行悬壶乡里。

署卫 年夏，调陈河区生学校中医进修班学习西医半年。

年元典集乡防汛救灾，并组建灾区卫生站。 月，全县统

一组织联合诊所，先在古峰乡任医师，秋季调杨河区卫协会任

主任，并转为国家正式干部 年考入湖北省中医进修学。

校第一届师资班。由于原来对四部医学经典已用过一番苦功，

再经为期一年的学习，为后来业务发展奠定了坚实基础。结业

后本已留校任教，因极左思潮影响未遂，继续回杨河工作。

在杨河工作期间，先后在辖区的古峰、合阜、田店、姜

店、店坡等卫生所工作，其中在店坡工作达 年之久，足迹

遍布山区林间小道和大小村庄，与当地群众结下深厚情谊。该

所是 年新设立的，位置偏僻，交通不便，业务萧条。我

于 年春调入后，治愈了几例危急重症，初步改变了当地

人们对卫生所的蔑视。

是年冬季麻疹大流行，当地多数患儿去田店、巡检等大医

院，因疗效欠佳，少数患儿回来诊治。我发挥中医优势，辨证

施治，比西药疗程短、费用低，且并发症少。后来，连续治愈

了一些疑难重症，在地方产生较大影响，所里业务随之兴旺

起来。

我的专业水平在当地有一定影响，由于家庭出身不好，

“文革”期间，造反派曾一度不允许看病，下放到张董办点、

侯新生产队劳动。即使在诊所看病，也给我加上发药、收费、

管伙食等一大堆事务。特别痛心的是将个人珍藏的大量医书及

读书笔记抄焚，并将我当时向国家中医顾问秦伯未通函请教一

事，谓与反动资产阶级“黑帮”有勾结，弄得不能脱身。
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十一届三中会全后，我调往巡检卫生院，工作生活条件大

大改善，光荣地加入中国共产党、晋升了中级职称，并当选为

年县中医镇人大代表。 院成立，我作为技术骨干调中医

院工作。中医院比基层条件优越，我得以潜心于治病、教学、

科研之中，工作业绩有了新的突破。在长期临床实践中，我悉

心收集临证心得，凭借中医这一优势，不仅对常见病、多发病

的治疗得心应手，对现代医学疗效欠佳之疑难杂症亦屡起

沉疴。

年春，一女中学生患右侧化脓性膝关节炎，患处红

肿而痛，既碍屈伸，更难站立，只能依杖跛行数步。因多处医

治无效而休学，其胞兄乞余诊治。据脉症乃湿热内蕴，阻滞经

络脉隧。由于病程日久，正气不足，形成气滞血淤，本虚标实

余剂，肿痛之证，先用清热利湿、疏通经络之药 大减，已

能弃杖蹒跚而行。再服治本之剂月余而愈。后来考入高等学

府，已成为光荣的人民教师。

治疑难重症要敢担风险，力争从“死神”手里夺回生命。

年，城北有个姓黄的女孩，正值豆蔻年华，渐渐出现四

肢肌肉僵硬，手不能握，足不能履，口不能张，面色黧黑，卧

床不起。诊为皮肌炎，辗转治疗 年不效，特来余处试治。考

虑为燥热炽盛，肝肾亏损，血枯肝绝之“五痿”。精心治疗

月，服药 余剂而痊愈。现不仅重新上班，已成家育儿。其

疗效之神奇，西医认为不可思议。

年，黄滩李某，先是头痛眩晕，口渴，日饮水 公

斤许，渐至肢体震颤，步态蹒跚，手眼共济失调。经武汉某医

院 确诊为脑垂体肿瘤，准备手术治疗，患者惧怕开颅而来

诊。经中药治疗半月，口渴、多尿竟奇迹般消失。病人信心倍
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月余，诸症皆愈增，再治疗 月停药，再经 复。续调理

查，病灶消失，随访至今未复发。患者全家感激万分，赠锦匾

一块，以示感谢。

类似的例子还有田店李某之肝癌、店坡张某之席汉氏综合

征、龙集晏某之肢端肥大症、义河陶某之海绵窦炎并发热、城

中杨某之小脑蝌部占位性病变、京山廖某之中枢性尿崩症、武

汉吴某之精神分裂症等，不胜枚举。既挽救了患者生命，也展

示了祖国医学的强大威力。

作为一名合格的医生，仅有过硬的技术是不够的，还应具

备良好的医德。因为“一种美好的心情，比十副良药更能解

除生理上的疲惫和痛楚”。尽管求诊者众，自己总是以饱满的

热情、高度的责任心、和善的服务态度去认真热情接待每位病

人。为了方便患者，特别是照顾老师、学生、工人就诊，我长

期星期日不休息。即使休息时间，对来诊者亦有求必应。

年 月 日，一名八旬老翁从义河来诊，恰逢医院国庆休假，

心情十分焦急。得知此事，我放下碗筷，直奔门诊为该患者凭

脉看病。病人及家属激动得热泪盈眶。

经过不懈努力，我所创立的“中医疑难病专科”成为医

院重点发展专科，为医院带来良好的社会效益和经济效益。如

今我已退居二线，我的学术经验继承人、么儿子彭慕斌及孙子

彭应涛把该科的业务开展得有声有色，不但保持了科室原有特

色，在某些方面还有发展和创新，在本地及周边县市声誉较

高，每天门诊若市。看到自己毕生为之奋斗的事业后继有人，

深感欣慰，我虽已 岁高龄，精力有限，仍每天坐诊半天，

以满足新老病友的需求。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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收 获

长期涉足医海，积累了一些经验，撰有较多医学论文。早

年，读在 高等中医函授时，我就试撰“气郁病用

药点滴”与“癫狂治验的启示”之文，为《辅导资料》刊用。

可惜“文革”期间，万马齐喑，学术研究完全停滞。十一届

三中全会后，党中央拨乱反正，落实中医政策，既改善了工作

条件，还配备了中医学徒，我满怀激情投入到新的工作中。在

完成繁重的临床、带教任务同时，结合临床开展科研活动，撰

写了大量有价值的学术论文，先后在《中医杂志》、《上海中

医药杂志》、《辽宁中医杂志》、《新中医》、《中医文献杂志》、

《湖北中医杂志》及《 余中国中医药报》等刊物发表论文

篇，并获应城市科技进 项。其中在《中医杂志》步三等奖

上发表论文 篇，并参与该刊“更年期综合征证治”专题笔

谈讨论（ ；研究王孟英之学的“热痰治法初探”和“肝

阳论治浅谈” 篇论文，均被《辽宁中医杂志》刊于篇首，并

赠《中国诗词名著鉴赏大辞典》以示感谢（ ；治疗脑垂

体肿瘤的处方，被选入《历代名中医肿瘤验方》一书

《中国中医药报》名医名方录专栏，对我的生平以及

验方“加味桂枝茯苓丸”作了专题介绍（ “《西溪书

屋夜话录》浅绎”一文，被《中医文献杂志》名医书稿专栏

分 期连载（ ；长篇文稿“名医医案赏析”，已在《中

国中医药报》学术版连续刊载（

作为一名医生，我做了一些应做的工作，各级党政部门给

予很 年高评价。 月被推选为孝感地区“名老中医”，并
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年被湖北中医学院聘请出席名老中医座谈会。 为高等中

年，并评为“模范教师”医函授兼职教师，历时 。工作期

间，多次被市委、市政府、市卫生局评为“先进工作者”、

“先进知识分子”、“优秀共产党员”，退休留用期间又被评为

“优秀退休干部”。我的事迹和作品，参加孝感市组织的“老

有所为巡回展”，受到好评。市电视台的专题节目“应城人”，

对我的业绩也作了报道。

我文化水平不高，没有上过正规大学，经过自学获得以上

成绩，虽然付出了大量的时间和汗水，但内心喜悦无法形容。

然而医术是终生学习的职业，医生终生是学生。今后若健康无

病，我将继续钻研业务，不断更新知识，更好地为人民健康服

务。“春蚕到死丝方尽，人到期颐亦不休，一息尚存须努力，

留作青年好范畴”。这是吴玉章同志的诗句，我常用来勉励自

己。今后我仍将以此为座右铭，继续为病患者服务，并搞好

传、帮、带，为振兴中医、发展中医竭尽绵薄之力。
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求古训新义　　采众方精华
彭景星学术思想简介

月 日，湖北应彭景星，生于 年 城人。出生在中

年毕业于湖北中医岁悬壶乡医世家，幼承庭训， 里。

进修学校第二届师 年被孝感地区卫生局批准为资班，

“名老中医”，并 载，为其配备学术经验继承人。先生从医

精研歧黄，学验俱丰，在中医界享有较高声誉，其学术思想可

概括为以下几点。

探索理论　　注重实践

先生在家父碧山公督导下，研习经典，并临床侍诊，历时

六载，得其真传。 要从《内经》、《难经》、《伤寒论》、《金

略》等经典入门，先后涉猎了历代各家学说。他重视理论学

习，尤其是经典著作的研读，认为理论是中医学术的基石，发

展的关键。既强调理论对临床的指导，又重视实践的重要性，

多临床，在实践中领悟书主张早临床、 本知识。先生现虽年逾

古稀，仍每天坚持坐诊半天，病房会诊随叫随到，把看病当作

学习实践的良好机会。他十分重视临床资料的积累，将保存的

大量病例资料进行归纳总结，使之上升到理论，再指导实践，

不断提高辨证论治水平。

先生漫步杏林长达 个春秋，融古训和新知于一体，反

复探索，不断总结，逐步形成自己的临证特色。学术上恪守王

孟英“人身气贵流行，百病皆因愆滞”的理论，治病重视调
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气，服膺王氏“运枢机，通经络”、“以轻药愈重病”及治痰

调肝诸观点，从而总结出一套得心应手的诊疗方法。临床擅长

中医内科，兼通妇科，对温热病、时令病、痹证、胃脘痛、慢

性肝炎、慢性盆腔炎、更年期综合征、月经周期性精神病、颅

脑疾患及多种疑难杂症积有丰富经验。由于治学严谨，学术造

诣精深，且勤于笔耕，先后在国家、省、地专业刊物发表论文

余篇。

集思广益　　博采众长

先生博览群书，集众家之长，曾阅读喻嘉言、徐灵胎、张

景岳、付青主、吴谦、林佩琴、李用粹、王旭高、张锡纯、张

山雷及近贤蒲辅周、岳美中、朱良春、祝谌予、赵绍琴等名家

著作。仅《伤寒论》除读日医汤本求真之《皇汉医学》外，

还选读了柯、尤、丹波元简等 余家注释本，尤喜读经名家

评注之《重订通俗伤寒论》、《重订广温热论》、《医案平义》

等书。

先生对王孟英之学下过一番苦功。早在 年代初，就树

立“法师仲景，方效士雄”之学术流派企望。他精研王氏之

学，先由家严指引，后见历代医家对其评价甚高，从而确立了

自己的研究方向。如张山雷有孟英“临证之轻奇，处方之熨

贴，亘古几无敌手”、“窃愿普天下之习国医者，皆能从王案

研究十年，断无不药到病除之理”；陆士谔谓其见证真确，用

药灵巧，“读此案胜读名家医案多多矣”；岳美中教授亦谓

“温病方面，叶、薛、吴、王四家，以王孟英著作为最好”。

从这些贤达的赞许，足证其所傍学术流派之正确。数十年来，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对王孟英学术思想作了深入细致研究，曾反复阅读《潜斋医

书五种》、《潜斋医书十四种》，如《温热经纬》及其医案中很

多章节，至今仍能背诵。写有大量读书笔记、卡片，并将王氏

常用方药，用表格归类统计，摸索其用药规律。撰有研究王氏

论治“热痰”、“肝阳”、“血证”、“妇科，等病证的论文，以

及“木热则流脂”、“重病有轻取之法”等临证心得体会共计

余篇，发表在各级医学刊物上。

先生推崇张锡纯师古而不泥古，注意实践，勇于创新的学

术风格，曾将《医学衷中参西录》阅读数十遍。谓其方剂全

系自订，即经方亦恒加变通，如麻黄汤加知母、桂枝汤作代粥

法。因 门、方剂切合实用，为探析其用药规律，将前三期

方，用表格归类研究。然王孟英投剂以轻灵见长，张锡纯

则善用重药，两说颇多龃龉之处。先生临床每依王氏意稍加变

通，如寒通汤有时以白茅根代知母、固冲汤以藕节代白术、寿

胎丸辅加“养血清热而熄内风”之三青（王孟英方：桑叶、

丝瓜络、竹茹）、活络效灵丹去混浊碍胃之乳香等，似较原方

轻灵贴切。

此外，如杨栗山之治温 方、王清任之诸活血化瘀法、

叶天士之用药清灵纯正、蒲辅周之善治温病、岳美中之辨用

“专方”、朱良春之虫类药应用、颜德馨之“衡法”理论、姜

春华之“截断”与“扭转”等无不采用，诚乃众善兼收。

辨证论治　　与时俱进

先生认为辨证论治乃中医之精髓，吾辈应立足整体，保持

特色。曾治陈某之咽腭溃疡、悬壅垂缺损，历时 年，迭经抗
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痨、消炎及中药清热解毒泻火诸法不效。先生辨属肺胃湿热、

郁遏化火、凝痰阻气所致。先以宣透气机，发散郁火之升降散

合行气化痰之半夏厚朴汤加细辛、干姜等，服药 剂，溃疡面

奇迹般地缩小。嗣后见余火未尽，阴凝尚存，又拟甘草泻心汤

加栀豉、细辛、鹿角霜等调治痊愈。针对本案先生反复告诫，

临床思维不能受西医病名所左右，应透过现象看本质，提出

“西医炎症 火＋火”的观点，得到同道广泛认可。

由于历史条件限制，中医药也存在诸多不足，需借助现代

医学手段加以阐明。先生认为在学习中医理论的同时，应掌握

一点现代医 超、内窥镜、化验学基本知识，采用

等将望诊延伸，力求辨证论治与时俱进。十分推崇章次公、祝

谌予等近贤“辨证与辨病相结合”、“双重诊断、一重治疗”

的观点。

先生重视现代药理研究成果。据通腑法可排除肠中代谢废

物、改善血液循环、降低颅内压，具排毒护脑之功能。遂以升

降散（蝉蜕、僵蚕、大黄、姜黄）代三化汤，治中风腑实证。

该方熔清热通腑，降压护脑于一炉，且姜黄尚具降血脂、抗动

脉粥样硬化之功，似较原方更贴切。现代学者研究肾阳虚患

者，有下丘脑、垂体及三个靶腺轴不同程度之功能紊乱，且尿

羟皮质醇低下，而温肾药可调节之。据此将温补肾阳药用

于肾病综合征、席汉氏综合征、甲状腺机能减退症的治疗。又

如心衰用葶苈子、心律失常用苦参、颈椎病用葛根、美尼尔综

合征用泽泻等，皆源于近年研究发现。

随着医学模式改变，疾病谱也随之更新，较多古人未言、

古书未载之现代病，得靠医生之悟性来探求。如 年

月，京、应边陲众多中青年女性，出现畏近日光、皮肤干热
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闭经之症（后经调查证实系粗制毛壳棉籽油中毒）。先生从畏

近日光悟及《金匮》“中暍”，以李氏清暑益气汤加减治疗，

效果甚佳。又如“盆腔炎从痈论治”、“阳萎并非皆肾亏”等

观点颇具新义，文章发表后一些学者来信咨询或交流。

处方轻便　　用药轻灵

工作中，先生总在诊疗 是问清病史、病因及临床症状，辨

证施治。治病重视祛邪，所谓“陈莝去而胃肠洁，癥瘕尽而

营卫昌”，但非滥用攻泻之品，旨在疏瀹气机，给病邪以出

路。一些慢性病、久病，亦用扶正之剂大补气血，但在投补药

之先主张展气豁痰以调肺胃。正如王孟英所谓“此关不清，

虽予滋填培补之药，亦不能飞渡以行其药耶。”他处方简便，

用药轻灵，所创制之新订三仁汤、加味桂枝茯苓丸、宣气涤痰

汤、消癥散等，皆有较好疗效。

先生善用“复方”，且讲究一药多用。如半夏泻心汤主治

寒热互结之“心下痞”，若兼胁痛吞酸，取左金丸意加吴茱

萸；兼心下按之痛，取小陷胸汤意加瓜蒌；兼腹痛泄利，取戊

己丸意加白芍、吴茱萸；兼脘痞呕恶，取连朴饮意加厚朴、菖

蒲。又谓杏仁既可润肠，又能宣降肺气，便秘用之每获良效，

与大剂厚朴同用治疗肠梗阻亦屡建奇功。

先生对单方、验方，只要验证有效，无不采用。他回忆

年代以马鞭草抗疟，有 位痢疾患者服之痊愈，从此常以

此方治痢。由其指导配制的多种敷贴散，治遗尿、汗证、痛经

等病疗效满意。先生联想丰富，老药新用，时有创新。如将妇

科良药定坤丹用于肾阳不足之男科病、以妇科止带丸（完带
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汤方）治慢性脾虚泄泻等，令人耳目一新。

先生长期工作于农村，十分体贴农民疾苦，处方用药以

廉、验、便而深受群众欢迎。如以白茅根、车前草治尿血；鲜

荷叶、西瓜皮、绿豆清暑；水牛角、小蓟根、藕节治鼻衄；鲜

丝瓜叶揉汁外涂治带状疱疹；鲜蒲公英同红砂糖捣烂外敷治乳

腺炎。这类物品农村俯拾即得，在医生指导下就地取材，不太

富裕的农民兄弟非常欢迎。

名师指点　　终身受益

先生之学术思想虽源于家学，亦赖陈道昭（

老师指点。陈老出生名门，在堂兄弟中排行第六，人们昵称

“六先生”。他早年毕业于湖北国医专校，亦系孝感地区“名

老中医”，知识渊博，且有较高的学术素养。崇尚王孟英之

学，精通温病时病。 年先生调杨河工作，经常请教问难

于陈老，从而结下不解之缘。先生以师事之，而陈老极谦恭，

从不以师长自居。当陈老得知先生也崇尚王孟英之学，对其关

爱有加，指出读王氏之书须兼读喻嘉言、徐灵胎、叶天士等著

作。通过对上述名著的学习，对王氏理论有了更加深刻认识。

后来因工作需要，先生调离杨河，与陈老两地揆违，只能找机

会请教。陈老诲人不倦，每次解答总是数小时。一次在县函授

辅导站开会，先生与陈老同睡地铺，竟谈至凌晨 时方罢。陈

老谓早年患湿温（肠伤寒），一艾姓名医予加味凉膈散服用，

下黑粪 余日方愈。先生当即举出杨栗山用该方 月而连下

苏之例，陈老点头称是，赞先生读书多而细，是不可多得的青

年中医。
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年初，县卫生局组织抢救老中医学术经验，蒙陈老

青睐，特指定彭氏整理。在整理过程中，先生得以系统聆听陈

月，数易其稿老学术思想及用药特色，收获甚多。历时 ，

将《陈道昭医案》整理完毕。值得一提的是外传陈老口袋内

有“秘方”之事，实系陈老将常用验方以纸片录下，折叠后

装入口袋备用。该资料十分珍贵，大部分内容已录入医案一

书，如先生常用之肝经气火方、五叶二花汤及飞龙夺命丹皆出

于此。

陈老治病每多奇验，处方用药耐人寻味。如某妇病梅核

气，先生用半夏厚朴汤疗效不显，致函请教陈老，他于方中以

苏子易苏梗，复加贝母、郁金、枇杷叶等，复函指出“苏子

滑利通下，降气消痰，为缪希雍顺气化痰之首选药”。陈老善

于化裁古方，有时药有禁忌难贴切病情，只师其意而不泥其

药。如小陷胸汤中瓜蒌有用皮、仁、根及全瓜蒌之别，半夏代

以菖蒲或大贝。又如桂枝配青蒿宣透伏热、葛根配花粉清胃生

津、桑枝祛风宁搐、绿茶清肝利胆等，皆为陈老之特识。凡此

种种，不胜枚举。先生回忆在向陈老请教问难的过程中，无论

学术经验，还是治学方法，诚受益匪浅。 年 月为陈老

九十“冥寿”，先生特追述 年师生情谊以示缅怀。
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