
序

 多年来人们一直在思考：人为什么会得病？怎样做才能不

得病？并不断探究问题的本质——医学的？社会的？人文的？

心理的？当读到这本名为《女人可以不得病——我的康复之路》

的书稿时，感悟作者潘肖珏带给我们的东西远比我期望之中的

多。我看到了女性难得的一种从容，一种对疾病的从容，对挫

折的从容和对困难的从容。这是女性生命拐点处的一道靓丽的

风景。

她和普通人在对待疾病的看法上究竟有什么不同？如何同

医生对话？如何同疾病对话？抵抗疾病的做法又有什么不同？

其背后蕴藏着怎么样的智慧？本书不仅能给我们带来大量有益

的信息，更让我们看到一位从容无惧的女知识分子的形象，她

使你我都增添了艰难中的信念，磨砺中的勇气，困顿中的坚韧！

古人云：“宽厚留有余地步，和平养无限天机”。一种非常

经历能否成为觉悟的契机，取决于心性的品质。书中透出的这

种品质体现了作者宽广的心胸、平和的气度，坦然面对客观环

境发生的一切。“宽厚”、“和平”是道德的境界，也是获得健康

的秘诀。生命本身并不意味着幸福，幸福的意义在很大程度上，
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取决于对自我健康的把握。

我们已经踏入了一个健康管理的新纪元，我们将对“自我

健康”赋予全新的意义。

什么是健康？

健康是躯体、精神以及社会交往等方面的完美状态，包括

身体健康、心理健康、社会适应良好和道德崇高等诸方面。

当今中国的女性，在与男性同台竞争的职场上，面临着前

所未有的困惑：诸多的女企业家、女 CEO、女干部面临着自

身心、身、灵等方面的困惑；据调查，90% 的女白领、女大学

生面临着人脉关系、人际沟通的困惑；置身在这样一个价值多

元的社会中，许多女性面临着感情挫折、婚姻危机的困惑；快

节奏的工作环境，女性面临着对自身各种疾病的预防和治疗的

困惑。

21 世纪的“女性健康”是一个综合的系统的现代大健康的

概念，包括五大内涵：理念健康——与时俱进的理念；情绪健

康——和谐恬静的情绪；形象健康——优雅得体的形象；营养

健康——均衡合理的营养；身体健康——“零亚健康”的身体。

由此可见，当今“女性健康”是一个综合的系统的，集传

统医学与现代科技的大健康的概念。“女性健康”的指标是衡量

一个民族健康的重要指标。因此，复旦大学出版社出版的这套

健康 COOL 新女性系列丛书，将会使我们女性在保持健康，恢

复健康和抵御疾病的过程中有更正确的操作方向。

女性的人生道路，需要像这样一本（套）拥有高品质内容

的书来陪伴我们健步直前。

上海市妇联主席　张丽丽　　

2008 年元旦   　　　　                      
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十大专家学者点评推荐

心由境生，境由心造，坦然生死，向死往生。这是何等的

胸怀！置己生死而不顾，“为天下女人而写”, 这是何等的情怀！

但愿天下男人和女人在面临生老病死时 , 潘肖珏教授的《女人可

以不得病》能给予生命的启迪。

—吴友富　　

上海外国语大学党委书记、教授

“钢铁是这样炼成的！”这就是潘肖珏教授人生奋斗的真实

写照，是她的至理名言！肖珏老师是良师，是大姐，是益友。

她的顽强、她的信念、她的睿智、她的执着、她的成功，是我

学习的榜样，颂扬的英雄，美丽的女性，追随的教授！

—汪　泓　　

上海工程技术大学校长、教授                             

我敬畏，头上的星空和心中的道德律令；

我信奉，对逝去的尊重和对生活的追求；
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我赞叹，女性细腻的博爱和伟岸的柔刚。

　　　　　—这是从肖珏娓娓道来中感悟的。

—李　进　　

上海师范大学校长、教授

生癌并不可怕，怕的是精神崩溃。癌症不是绝症，用科学

方法和自我心身调节，癌是可以治愈的。

—陆德铭　　

上海中医药大学前校长、教授

潘肖珏教授是一位研究品牌战略和公关战略的名家。她用

亲身经历—女性特有的沉重压力为课题，拓展新的研究方向。

《女人可以不得病》 就是其新战略研究中的攻关成果。它以社会-

心理 - 生物医学的全新模式阐述了当今女性如何在重压下进行

自我减压，乃至冲出困境的方法与途径。见文如见人。成果背

后可清晰见到的是一位坚强刚毅、百折不挠、博弈生死、魅力

无穷的伟大女性！

—王佩敏　　

复旦大学附属华山医院党委副书记、研究员 

我是潘肖珏的手术医生，她对待疾病和对待感情挫折的心

态，正如她书中所叙述的那样：思维积极、乐观豁达、笑傲现实，

最终冲出困惑的重围，展现了新时代女性的魅力人生！

—王平治　　

上海交通大学附属仁济医院外科主任医师、教授
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孰医孰患？亦医亦患！患而求医抑或求己？或求医不如求

己！智者求医亦求己；慧者救己亦救医！

—黄　平　　

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院副院长、

耳鼻喉科主任医师

这是一本真正讲述怎样的女人才是美丽的女人的书；这是

一本真正讲述女人如何永葆美丽的书；这是一本引领女人坚强

而优雅地走出忧伤和懦弱的书；这是一本引领女人诗意地畅游

美丽精神境界的书。

—王小鹰　　

中国作家协会全委会委员、上海作家协会理事、作家

佛教有言，烦恼能转即是菩提，大烦恼转大菩提。一场恶

疾赢得一本书，对己是最有成就感的收获，对人是最富启迪的

经验。精彩美丽的人生，由这样的收获与经验组成，写这样的

书与读这样的书都是有福的。

—沈善增　　

中国作家协会会员、上海市作家协会理事、作家

看潘老师文字感受真、善、美；听潘老师演讲胜读十年书。

加油，潘肖珏，你是最美丽的女人！

—孔明珠　　

《交际与口才》杂志主编、作家
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病
房
里
的
女
人
心
思

生命是一件礼物，她是上苍的恩惠，
我们每一个人都是无功受禄。
此生无论遭遇什么，
我都理当充满感恩之情。

一、癌症临头
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当人得知自己患上了某些疾病，比如癌症，那他往往会本

能地在瞬间默语：“我的生命倒计时了？是读年？读月？还是读

分？读秒？”

医院的外科女病房。

上午，医生刚查完病房。护工小陈从外面奔进来，气喘吁

吁地发布一项信息：昨天半夜，18 床又跳楼了，未遂。现在护

士长在教训她的护工，看紧点！

18 床，住在隔开我两个的病房。她 40 岁左右，患的是宫颈

癌晚期。1 年前动的手术，现在复发。医生说她已进入生命倒计

时的“读日”阶段。一到深夜，她的叫声撕心裂肺。最近几天，

这种撕心裂肺的叫声，频率越来越高，可音高却越来越低。

“为啥要选择跳楼呢？”11 床提着术后的引流管，慢慢地走

到我床前低声对我说。

11 床，她和我同病：乳腺癌。自从我们相识后，我总是找

机会和她聊天，因为她的职业背景是医生。患了病的医生，对

疾病的指导可能更接近真理。比如我请教过她，得了乳腺癌，

今后生活该注意点什么。她说，从今以后，你对任何事，都要

睁一眼闭一眼，“不以物喜不以己悲”。你要学会“难得糊涂”，

过一天是一天，过一天开心一天。平时多吃点抗癌食品，像胡

萝卜、卷心菜、西红柿、西兰花之类的。适当活动活动身体，

特别是多散散步。她的病理报告早就出来了，但她坚持不去问

结果。我真佩服她的心态。

现在从她对我说话的表情中看出来，她又有“高招”了。

“如果我到那一天，我就选择吃安眠药！”她说。

“吃安眠药？”我心想，这算什么高招？不过，我得问问所

服的剂量。

“吃多少？”
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一、癌症临头　—病房里的女人心思

Nüren keyi bu debing 
“吃 100 片。”她很认真地说。

“哎，你平时吃安眠药吗？”她突然发问。

“吃。”

“那要 200 片。”她说完，又提着那根引流管，

慢慢地回到自己的床上。

我躺在病床上，望着天花板，此时的我，多么

希望自己是“荷兰人”，因为这个国家已经通过了《安

乐死法案》。

我希望自己的一生善始善终。具体的意思是“活

要活得快乐，死要死得美丽”。有位医生告诉过我一

个“死得很美丽”的故事。

一位毕业于清华大学的女建筑工程师，入院时

已确诊为乳腺癌晚期，全身转移，放化疗已无力回天。

医生能做的只是一些对症处理：止痛。然而，作为

一位躯体上日渐衰弱的知识女性，她居然悲欣交集

闯黄泉。一开始，她还有阅读，后来只是听人叙述，

最后是锁眉的沉思。临死的前一天，月经来了。此时，

她已无力再说什么，只是以眉头的舒展来庆幸女性

的自得。然后让家人为她系上卫生垫，她要最后一

次完成做女人的仪式，不容半点马虎，自始至终地

守护着女人的美丽，即使死神马上来临。

我很欣赏这位女工程师，她很美，她向活着的

人传递着一份生命的感动！

午休后，护工小陈给我讲了她曾经护理过的两

位乳腺癌病人。

一位是 70 多岁的老太，满头白发，脸上有很多

老年斑，双手的皮很皱很皱，整个人看上去比实际
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年龄大。她当时的诊断是乳腺癌晚期。这一信息，她老伴恳求

所有的人对病人保密。而他告诉妻子，你患的是良性肿块，不

要紧的，为了不让它变坏，咱们就同意全部切除吧！老太很听

话地点点头。

老太有 4 个子女，但手术后，她老伴从来不让子女陪夜，

硬是自个儿担当着。他说，不在妻子身边，心放不下。妻子刀

口拆线要 14 天，整整两个星期，每晚他都是趴在妻子的病床边

睡的。睡的时候，他的右手一直握着老伴开刀的那只手。病房

里的人都说他是“模范丈夫”，他只是笑笑，不多说话。那老太

术后恢复得很好，小护士戏说，这是爱情的力量！

1 年后，老太又住院了——肺部多处转移，胸腔已经积水，

情况很不好。她老伴依旧陪夜，直到送她归去。

听完这个凄美的故事，我想，那老太的这一生，值了！

另一位是 40 岁左右，人长得高高的，身材很有曲线，特别

是一对乳房，很丰满，看上去非常性感。她坚持不穿医院的病

人服，而穿自己很时髦的衣裳和高跟鞋，走来走去，像少妇一样，

引来不少目光。

她对自己的病不很在意，只是一再要求医生，不管她乳房

中的肿瘤恶性到什么程度，千万不要全切除！

她丈夫好像是干大事的，特别忙，每次来病房都是来去匆匆。

有时刚坐下，手机就响了，然后去走廊接电话，时间都在一刻

钟以上。只有在这个时候，才看到那女人焦虑不安的神态，眼

睛老盯着门口，企盼她丈夫快点进来。

术后，她的右侧乳房还是被全切除，医生根据病情，不能

为她保乳。她知道后，哭了很久，全病房的人都劝她：想开点，

保命要紧；去胸罩店定做一个假乳房，同样会很对称的，不会

影响你的好身材的；有个台湾女歌星，也生了乳腺癌，现在她

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、癌症临头　—病房里的女人心思

照样上台唱歌，台下没有人知道她的一只乳房是假

的。

一天，她丈夫来了，手里拿着鲜艳的 11 朵玫瑰

花。那女人脸上写满了“幸福”，因为这 11 朵玫瑰

花意味着丈夫对她的“一心一意”。后来才知道，他

们是再婚的。

以后，她每月都住院一次，接受化疗，但没有

人陪她。她化疗反应很厉害，呕吐、头晕，不吃、

不喝，很可怜。看她这样子，大家也不忍心再问她

什么了。6 个疗程结束后，就再也没有见到过她。

不知怎么的，听完这个故事，我的心一抽一抽的，

老在对照自己。

记得手术前，医生问我，如果开出来是恶性的，

你希望保乳吗？我一个劲地摇头，“不要，不要！没

有乳房，照样活，留下隐患，没得活！”

当知道自己是癌症时，我没有哭，因为我脑子

里没有“哭”的指令，只有一个个问号，我怎么会？

我怎么会呢？

接下来，就是想：我不晓得还能活多久？夜深

人静时，想得特别多。我为自己惋惜过。

自认为，我在所研究的专业领域中，不说“炉

火纯青”，也可说“信手拈来”。本来还打算再写几

本专业新视点的书，再带几批研究生。生了这病，

这下完了，没可能了。

我当了一辈子教师，但儿子的教育背景，不尽

如我意，这是我的心病。原本想等退休后，正赶上

小孙子学龄时，好好再当回“老师”。现在缠上这病，
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我恐怕连这最起码的愿望都泡汤了。这个病为什么不晚来十年

啊？

……

脑子里老想这些，坏了自己治病的心情，这对我的康复很

不利。这时最好的“良药”是让自己“阿 Q”。于是我想，我如

果赶上 2003 年的那趟“非典”病，像我有那么多基础病的人，

在当时是必死无疑的，这不赚了 3 年嘛；又比如，1996 年那次

去温州讲课的飞机降落时，如果起落架真的一直放不下来，那

也可能机毁人亡的，这样算又赚了 9 年。

我开始自言自语—你这一辈子够丰富多彩了：鲜花、掌

声，还有不少“粉丝”；“百度”、“Google”都有你 40 页以上的

信息；现在，孙子也出生了，你的生命已二度延续；结婚离婚、

“城里”“城外”的走进走出，做了两回人了……你知足吧！

当然，我知道自己有理性的一面，比如我会思考“为什么

会得这个病？”我原本以为，我这个人可能会得这病那病的，

但我不会得癌症。我的心脏不好，血压也高。有一篇文章讲，

患心血管病的人不大容易得癌症；再说没有家族史；而且平时

也很讲究保健的。怎么我现在竟然成了例外呢？我哪方面出问

题了？我要答案！

我的病床上放满了防癌抗癌的书，我的本子里记录着自己

各种检查的结果，我努力在打听医治乳腺癌的专家，我用心在

收集病友的成功案例……我所有的工作都强烈地显现出一种心

理：我不甘心就这么仓促地死！

说真的，这个病，让我与“死亡”的命题“狭路相逢”，根

本无法避及。它让我起码提早 20 多年直面死亡！

德国著名思想家海德格尔说，人的存在是“向死而生”。以前，

我读这句话，觉得很远、很哲学。可此时此刻的我，却体会出

就在当下，并且是实实在在的。
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一、癌症临头　—病房里的女人心思

Nüren keyi bu debing 
这天晚上，我开始很认真地想：如果生命进入

倒计时……

如果生命倒计时进入“读年”，我扳着手指，按

轻重缓急合计着……

第一件要做的事：转换自己学术研究的坐标，

“生命至上”，弄明白“乳腺癌”——搞清楚我的

HER-2 强阳性的乳腺癌——当下最优化的治疗方

案。我深知：自己正处在一条长长的深深的隧道里，

必须尽可能快地找到隧道口。

第二件要做的事：去红十字会，办理捐献眼角

膜的手续。早在 10 年前，我就对家人说过这个愿望。

人死后，如能留两道光明在人间，很有意思。

第三件要做的事：整理我的书房。我的书房除

了向南的是窗户外，其他三面墙都不同程度地被书

占据着。我要把自己写的书理出来，专门放在第一

个书橱那个平视的方位，这就是我的遗产。

第四件要做的事：为 18 个月的小孙子圆圆制作

一本《写真集》，并写下圆圆成长照片的文字，“图

文并茂”地留给慢慢长大的圆圆。让他记住，在这

个世界上曾经有一个人对他说的话。

第五件要做的事：还是想写书，记下自己一路

走来的脚印。我一生读书、写书、教书，“书”是我

的灵魂，“书”是我的生命。

如果上苍还让我继续“读年”，那我就想干点有

关女性健康方面的事，让天下的女人们少生病，不

生病，特别是不生我这种病。
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如果生命倒计时进入“读分”、“读秒”，我——

不希望通知任何人，死亡是自然现象，我们都平静地接受

这一“现象”的自然吧。

不希望让我的亲人、我的朋友围在我的床前，因为此时的

他们很伤心。这种伤心，对他们身心的杀伤力太大，我不忍心！

我生前已经够累着他们了，此时的我，唯一能对他们的回馈是：

希望他们在屋外、在家里、在工作岗位上。

希望床前有鲜花，耳边有音乐，周围有医生、护士，走得

很职业，走得很诗化，就像诗人徐志摩说的“轻轻地我走了，

正如我轻轻地来”。

后生命阶段中所有的仪式、惯例都简约了，直送该送的地方，

什么都不保留，任其处置，回归自然。

一种物质转化为另一种物质：她，可能融化在大地的泥土

里；可能融入在江海的河床中；可能渗透于高山的峰谷内；可

能就是透着油墨香味的铅字。

法国作家蒙田曾经说过，谁教会人死亡，就是教会人生活。

“未知死，何知生”，我如果学会了死亡，那我就学会了生活。

我想着，想着，感到心非常的平静，慢慢地进入了梦乡……

……窗外东方发亮，新生活的一天又开始了！

有一篇谈论死亡的文章，其中一段文字引起了我的共鸣：

面对死亡，我们才会自问：生命是什么？在我看来，

生命的过程是一道减法。一旦出生，我们就步步逼近死亡。

难怪古希腊哲学家会说，最好是不出生。可惜在很多时候，

我们尽做加法和乘法，以为在有生之年，只要累积财富就
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生
命
是
一
件
礼
物
，
她
是
上
苍
的
恩
惠
，

我
们
每
一
个
人
都
是
无
功
受
禄
。

此
生
无
论
遭
遇
什
么
，

我
都
理
当
充
满
感
恩
之
情
。

一、癌症临头　—病房里的女人心思

会积攒幸福。殊不知，生命尽头的最后一道算

式是除数，为死亡的除法，结局归零。

视死如归，我们才能深切体会为何生命是

一件礼物，它是上苍的恩惠，我们每一个人都

是无功受禄，从虚无有幸来到这个世界，因而

此生无论有怎样的遭遇，我们都理当充满感恩

之情。

是的，生是偶然的，死是必然的。人一生下来

就站在通向死亡的传送带上，但通常“人”却很不

愿意，也很忌讳讨论这个话题。我们的主流教育对

孩子只有“人生观”教育，而没有“人死观”教育。

仿佛死亡不是生命的必然归程，而是一种命运的意

外事件。当然，我们不能怪罪于因为这种教育的缺失，

而当“它”突然来临时，就恐惧，就投降，就任其宰割，

哪怕是生命倒计时读分、读秒。

有一首名为《天堂、地狱》的歌，歌中唱到“人

人都向往天堂，为什么人们一见就回头；人人都害

怕地狱，为什么人们一去永不愿归？”其实，“天堂”

和“地狱”是同一个地方，区别在于人们对这“同

一个地方”所赋予的感情色彩。人的一生就是天地

之间走一回。

我反常规地把刚写好的这篇文章转发给 4 个人：

儿子、儿媳、两个妹妹。因为它包含了传统意义上

“遗书”的内容，它交代了对自己后事的处置，希望

这 4 位亲人到时“按图施工”。
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我也发给了我很喜欢的两位医生朋友，不知他们是否有可

能送我？尽管这种“预约”有点唐突，甚至更有点悲壮。

我就是这么一个人，典型的 A 型血性格，什么事都计划得

好好的，连“死亡”也不例外。可这“计划”总赶不上“变化”。

这不，得癌症了吧，这个“变化”可大得快吓死人了！

我希望自己：有惊无险！


