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策 划 语

从 员怨园员年开始颁发的诺贝尔奖，可以说
是圆园世纪物理学、化学和生命科学发展的缩
影。它记录了百年来这三大学科的几乎所有

重大成就，对世界科学事业的发展起了很大的

促进作用，被公认为科学界的最高荣誉。人们

崇敬诺贝尔奖，赞叹诺贝尔奖得主们的科学贡

献，并已出版了许多相关书籍。

那么，我们为什么还要策划出版这套

《诺贝尔奖百年鉴》丛书呢？

这是因为，有许多热爱科学的读者，很希望

有这样一套书，它以具体的科学内容为基础，使

社会公众也能对科学家们的成就有一定的感性

认识；它以学科发展的传承性为主线，让读者领

略科学进步的永无止境；它还是简明扼要、通俗

易懂的，令读者能轻松阅读，愉快受益。

基于这种考虑，本丛书将百年来三大学科

的全部诺贝尔奖按具体获奖内容分为圆远个领
域，每个领域写成一卷 愿万字左右的小书，以
该领域的进展为脉络，以相关的诺贝尔奖获奖

项目为重点，读者将不但能了解这些诺贝尔奖

成果的科学内容，更能知道这个领域的发展历



程。丛书的分卷不局限于一级学科的分类，以

体现现代科学之间的交融。此外，丛书还另设

了猿卷综述，便于读者对这三大学科的全貌有
一个宏观认识。丛书圆怨卷内容如下：
圆园世纪物理学革命 现代有机化学

圆园世纪化学纵览 无机物与胶体

圆园世纪生命科学进展 材料物理与化学

载射线与显微术 现代分析技术

核物理与放射化学 生物分子结构

量子物理学 量子与理论化学

基本粒子探测 蛋白质核酸与酶

场论与粒子物理 遗传与基因

粒子磁矩与固体磁性 细胞生物学

超导超流与相变 生理现象及机制

测量技术与精密计量 内分泌与免疫

天体物理学 临床医学与药物

物理学与技术 传染病与病毒

热力学与反应动力学 神经与脑科学

物质代谢与光合作用

在丛书策划基本成形后，我们曾到上海、

北京、南京等地的许多著名高校及中国科学

院、中国医学科学院等科研院所征求专家们的

意见，得到了他们的大力支持。许多学者不顾

事务繁忙，慨然为丛书撰稿。我们谨向他们表

达由衷的感谢和深深的敬意。

圆园园园年员圆月员园日
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�
改变历史的魔咒

在漫长的人类历史进程中，出现过许许多多悲

剧性大事件，有饥荒、战争、地震、火山爆发、洪水肆

虐等等。然而，在种种悲剧中，没有哪一种能像瘟疫

给人类社会造成那样惨重的后果！各种各样的传染

病，如疟疾、天花、黄热病等等，夺去了无数人的生

命。员源耀员远世纪欧洲流行的黑死病（淋巴腺鼠疫），
至少导致当时的欧洲人口减少了四分之一。在刚刚

过去的圆园世纪，仅天花就杀死了 猿亿多人，这个惊
人的数字相当于该世纪发生的所有战争死亡人数的

猿倍以上。
传染病与其他灾难不同，在它们面前，不仅平民

百姓痛苦无助，就是腰缠万贯的豪富或权势烜赫的

帝王政要等也都劫数难逃。公元前 猿圆猿年，亚历山
大大帝在猿猿岁时死于疟疾，他那征服世界的雄图大
业也随之灰飞烟灭。在 员远和 员苑世纪，日本天皇和
缅甸皇帝以及欧洲的一些皇帝、皇后都死于天花。

这些国家因为元首丧命而不得不改朝换代，也使本

国与邻国之间的关系发生种种变化。
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纵观人类数千年的文明史，传染病对人类历史

的发展进程产生了深远影响。公元 源圆缘年，金戈铁
马的匈奴人因为一场流行性传染病而取消了进攻东

罗马帝国首都君士坦丁堡的计划。西班牙人在征服

新大陆的过程中，轻而易举地打败了美洲的墨西哥

人和玻利维亚人的印加帝国，其中传染病（天花和麻

疹）的作用远远超过了军事力量。这是因为来自欧

洲的西班牙军队对天花等传染病已经有了免疫力，

而当地的土著美洲人却处于无免疫的易感状态，这

就使天花等瘟疫在印第安人中迅速蔓延，天花杀死

了当地三分之一左右的土著人！那时，人们不明白

这是怎么一回事，还以为是欧洲来的上帝战胜了当

地土著的神灵，结果拱手将自己的命运交给了征服

者。

据史书记载，清朝顺治皇帝 员远远圆年死于天花。
此后，清政府决定：凡进京觐见者必须是出过痘的

“熟身”，否则一律不得入京。若说野史上还有顺治

不是死于天花，而是出家为僧一说，历史真伪尚待考

证的话，那么，中国历史上因天花造成的瘟疫却是有

确凿记载的。如史书记载，乾隆圆愿年（员苑远猿年）北京
城天花大流行，儿童死于天花者“数以万计”，“十家

襁褓一二全”，“棺盛帛裹，肩者负者，奔走道左无虚

日”。正是在这一场瘟疫中，一代文学巨匠曹雪芹惟

一的爱子患天花夭折。曹雪芹悲痛欲绝，不久“泪尽

而逝”，使《红楼梦》仅完成了前愿园回，给中国文学史
造成无法挽回的缺憾。
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更具有典型意义的是黄热病病毒。它起源于非

洲，随着从非洲到美洲的野蛮贩卖黑奴的海盗船传

入美洲。由于来自非洲的黑奴已对黄热病病毒具有

免疫力，而美洲的白种人和当地土著人对其尚处于

免疫的空白状态，就形成了黄热病病毒繁殖和肆虐

的良好温床，黄热病的流行使大批人口死亡。人口

的过量死亡和劳动力的紧缺，特别是田野和矿山严

重缺乏劳工，反过来又更刺激了对黑奴的需求。西

班牙殖民者为了补充劳动力的来源，加紧黑奴的贩

运和买卖，更使黄热病疫区不断扩散。

当时，除了西班牙，欧洲其他国家也争相建立自

己的殖民地。员怨世纪初，法国人看到非洲人对黄热
病有耐受性，就把黑奴当作种植业最廉价的劳动力

大量购买。残酷的剥削和压榨激起了黑奴们的反

抗。为了镇压黑奴们的反叛，拿破仑向海地派遣了

一支圆苑园园园人的大军。但没过多久，这批法国部队
染上了黄热病病毒，几乎全军覆灭。惨重的损失迫

使拿破仑不得不对美国妥协，将路易斯安那等地的

领土卖给了美国，病毒再次改写了人类的历史。这

种因瘟疫的肆虐，而对世界殖民史和当时政治、经

济、军事发生重大影响的事例，简直不胜枚举。与此

同时，传染病的流行也对早期殖民国家之间的文化、

语言、宗教等人类文明的变迁与融合产生了重大影

响。例如，可以肯定，天花和黄热病曾经对基督教在

美洲和拉丁美洲的传播起到了重要作用。

传染病是整个人类的天敌，严重危害着人类的
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健康乃至生命。正是由于传染病曾给人类社会造成

了巨大灾难，因此员园园多年来，无数科学家与之进行
了不懈的斗争，有的甚至付出了自己宝贵的生命。

在与传染病的斗争中，科学家取得了许多伟大成就，

其中还有一些重大的发现和创造获得了诺贝尔生理

学医学奖。抚今思古，重温这些诺贝尔奖获得者的

丰功伟绩，品味他们身上闪烁的伟大科学精神，今天

对于我们，无疑仍有重要的启示和教育意义。
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�
与传染病作斗争

识别引起疾病的细菌

要介绍各种危害人类的传染病，首先应当从伟

大的科学家巴斯德（蕴燥怎蚤泽孕葬泽贼藻怎则）、科赫（匀藻蚤灶则蚤糟澡
匀藻则皂葬灶灶砸燥遭藻则贼运燥糟澡）及其学生们说起，这几位先驱
者的工作开创了微生物学和免疫学的研究领域。

在员怨世纪后半叶之前，人们普遍认为疾病不可
能由一个人或动物直接传染给另一个人或动物。当

时许多医生认为，传染病是由一些有机物质腐烂分

解后产生的无生命媒质———所谓“瘴毒”引起的。医

生忠告人们不要接近腐烂的菜、粪便和鸟兽尸体，实

在无法避免时，就用樟脑或者其他香料来覆盖其恶

臭。

法国科学家巴斯德是第一位把传染病与微生物

联系在一起的人。从 员怨世纪 远园年代起，巴斯德开
始了他的微生物学研究。

所谓微生物，就是指那些形态微小、结构简单的
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微小生物，一般需要用光学显微镜甚至电子显微镜

才能看到。在自然界中，微生物可以说是无处不在。

无论是在海拔数千米的高空，还是在深不可及的海

底，甚至是极地的冰原中，都可以发现微生物的踪

迹。早在员苑世纪 苑园年代，荷兰人列文虎克（粤灶贼燥灶
增葬灶蕴藻藻怎憎藻灶澡燥藻噪）就利用自己制造的显微镜，第一次
看到了微生物的模样。

巴斯德对微生物的研究起源于一个偶然事

件。酿酒是法国的重要产业，但陈年的葡萄酒和

啤酒常常会变酸，结果每年都要损失几百万法郎。

应酒商们的要求，巴斯德开始深入研究这个问题。

他最终证明，酒精发酵是一种由微生物引起的有

机过程，这使得酒商们可以通过加热等方法防止

酒的变质。

员愿远缘年，为了遏止导致蚕大量死亡的病疫，巴
斯德又开始了对传染病的研究。他第一个提出，传

染病是由微生物引起的，由于身体的实际接触而不

断传播。这个传染病的起源学说成为其后许多重要

研究的起点。此后，巴斯德还创造了细菌和病毒的

减毒法。员愿苑怨年，他采用长期传代法使鸡霍乱菌降
低了毒力。巴斯德还首先引用“疫苗”一词，来概括

所有的免疫产品。

和巴斯德一样，德国的科赫也在证明细菌（病原

菌）在引起传染病方面的关键作用方面起到了十分

重要的作用。在许多人眼里，科赫是一位最伟大的

细菌学家，甚至是“细菌学之父”。他于 员愿源猿年 员圆
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科赫

月员员日出生在克劳斯塔
尔，这是当时普鲁士的一

个小矿城。科赫身体矮

小、表情严肃，还带着一

副眼镜。员愿远远年他从著
名的格丁根大学获得医

学学位，先是在汉堡的医

院里充当见习医生，后来

在军队里担任军医。退

役之后，科赫在沃尔施泰

因当医生，这是一个谈不上有多少生气的小城。为

了供他消遣，他的妻子给科赫买了一架显微镜作为

生日礼物。这架显微镜使科赫能够对微生物进行细

致的观察。

从员愿苑猿年起，科赫开始对炭疽进行研究。炭疽
是一种流行性很强的怪病，它令全欧洲的农民心惊

胆战。炭疽不但会迅速感染牛羊，使一名拥有数千

头牛羊的富翁一夜之间倾家荡产，它还会感染人类。

如果不能及时救治，病人就会浑身长出可怕的疖疮，

并且死亡。

科赫在玻璃片上滴了几滴从死于炭疽的牛身上

采集的血液，用显微镜进行观察，看到在血液中有一

些形如小杆的物质。那么，这些物质是否是引起炭

疽的微生物呢？科赫将木片浸在死于炭疽的羊的血

液中，再把木片插入健康的老鼠身体，结果，这些老

鼠都患上了炭疽。为了证明这些小杆是活的，科赫
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将它们隔离在一个悬滴中，结果观察到了繁殖现象。

就这样，科赫确定了引起炭疽的元凶就是这些小小

的杆菌。

炭疽杆菌的发现为科赫带来了声誉。员愿愿园年，
科赫来到首都柏林，加入了帝国卫生局。这时，他将

注意力集中到结核病的研究上了。

结核病是一种危害人类健康历史久远的慢性传

染病。远在远园园园年前的埃及木乃伊里，就有结核病
的病理改变；中国出土的长沙马王堆汉墓女尸，其肺

部也有结核病的钙化灶。结核病也是历史上患病率

和死亡率最高的疾病之一，曾有着“白色瘟疫”之称。

结核病是由结核杆菌引起的全身性传染病。由于结

核杆菌多通过呼吸道侵入人体，而肺部有着其生长

繁殖的适宜条件，因此肺结核最为常见。

与炭疽杆菌相比，结核杆菌的个头要小得多，而

且数量也少得多。显然，要发现它们，难度也就大得

多了。科赫一开始用效力最好的显微镜去观察死于

结核病的人的病体组织，但并无发现。后来，科赫想

到了给这些组织染色，他把它们放在蓝色染料中，一

放就是几个小时，结果，他看到了一堆堆非常小、非

常细的蓝色杆菌。

为了确定这就是引起结核病的细菌，科赫进行

了严谨的验证。员愿愿圆年猿月员源日，在柏林的一次生
理学会会议上，科赫宣布了他的发现，并得到了与会

者的认可。当晚，这个消息就被无线电报传到了世

界各地，引起了全世界的震动。但科赫却十分谦虚
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拉弗朗

地说：“我的这个发现，并

不是这么大的一种进

步。”

在发现了结核杆菌

之后，科赫又对霍乱作了

细致的研究，并找到了产

生霍乱的细菌。这些卓

越的工作使他获得了世

人的崇敬，也为他赢得了

员怨园缘年诺贝尔生理学医
学奖。科赫逝世于员怨员园年缘月圆苑日。

找出传播疟疾的元凶

由于巴斯德和科赫等人的卓越成就，在员怨世纪
末，传染病由细菌引起这一观点已经成为当时科学

界的一种“常识”。正是这种认识，使一位杰出科学

家的成果几乎被湮没在灰尘之中。

这位科学家就是法国人拉弗朗（悦澡葬则造藻泽蕴燥怎蚤泽
粤造责澡燥灶泽藻蕴葬增藻则葬灶）。员愿源缘年远月员愿日，拉弗朗出生于
法国巴黎。他的家族中有不少人是医生，拉弗朗后

来也继承了这一传统。拉弗朗只有 缘岁的时候，全
家迁往当时的法国殖民地阿尔及利亚生活了一段时

间。拉弗朗员愿远苑年在斯特拉斯堡军事卫生学校完
成了医学教育，员愿苑源年通过考试后成为一名军医。
员愿苑愿年，他被派往阿尔及利亚任职，从此开始了对
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疟疾的研究。

疟疾俗称“打摆子”，是一种很常见的传染病。

它一般并不会迅速致人于死地，而往往只会令病人

浑身打颤，忽冷忽热。但如果是恶性疟疾，则也会导

致病人死亡。很早以前人们就知道，从南美洲的一

种树上剥下的树皮，可以控制疟疾的发作，其中的有

效成分就是奎宁，也叫金鸡纳霜。

疟疾是世界上流行最广的传染病之一。在热带

和亚热带，疟疾一年四季均可发生；在温带则发生在

夏秋两季。在员怨缘缘年，全世界总共有大约圆亿左右
的人患有疟疾，每年因此而死亡者有圆缘园万人之多。
世界卫生组织（宰匀韵）员怨愿苑年估计，全世界每年约有
员亿疟疾病例。在 员怨世纪末期，疟疾更是肆虐一
时。

拉弗朗对疟疾的病原体作了仔细的观察。他通

过对健康和患病士兵的新鲜血液的对比，做出了一

个重要假说：疟疾是通过一种原生动物———疟原虫

传播的。当时许多医学家坚持认为，在水、空气和土

壤中，一定存在一种引起疟疾的所谓疟疾杆菌。然

而，拉弗朗的研究表明，传染病的病原体并不只有细

菌一种。这一发现给医学界带来了极大的震惊。拉

弗朗因此荣获了 员怨园苑年诺贝尔生理学医学奖。
员怨圆圆年缘月员愿日，拉弗朗在巴黎逝世。
拉弗朗虽然找到了疟疾的病原虫，但他并没

有能够发现疟疾的传播方式。他只是猜想，蚊子

能够使人体外的病原虫存活并四处传播。员愿怨愿
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