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策 划 语

从 员怨园员年开始颁发的诺贝尔奖，可以说
是圆园世纪物理学、化学和生命科学发展的缩
影。它记录了百年来这三大学科的几乎所有

重大成就，对世界科学事业的发展起了很大的

促进作用，被公认为科学界的最高荣誉。人们

崇敬诺贝尔奖，赞叹诺贝尔奖得主们的科学贡

献，并已出版了许多相关书籍。

那么，我们为什么还要策划出版这套

《诺贝尔奖百年鉴》丛书呢？

这是因为，有许多热爱科学的读者，很希望

有这样一套书，它以具体的科学内容为基础，使

社会公众也能对科学家们的成就有一定的感性

认识；它以学科发展的传承性为主线，让读者领

略科学进步的永无止境；它还是简明扼要、通俗

易懂的，令读者能轻松阅读，愉快受益。

基于这种考虑，本丛书将百年来三大学科

的全部诺贝尔奖按具体获奖内容分为圆远个领
域，每个领域写成一卷 愿万字左右的小书，以
该领域的进展为脉络，以相关的诺贝尔奖获奖

项目为重点，读者将不但能了解这些诺贝尔奖

成果的科学内容，更能知道这个领域的发展历



程。丛书的分卷不局限于一级学科的分类，以

体现现代科学之间的交融。此外，丛书还另设

了猿卷综述，便于读者对这三大学科的全貌有
一个宏观认识。丛书圆怨卷内容如下：
圆园世纪物理学革命 现代有机化学

圆园世纪化学纵览 无机物与胶体

圆园世纪生命科学进展 材料物理与化学

载射线与显微术 现代分析技术

核物理与放射化学 生物分子结构

量子物理学 量子与理论化学

基本粒子探测 蛋白质核酸与酶

场论与粒子物理 遗传与基因

粒子磁矩与固体磁性 细胞生物学

超导超流与相变 生理现象及机制

测量技术与精密计量 内分泌与免疫

天体物理学 临床医学与药物

物理学与技术 传染病与病毒

热力学与反应动力学 神经与脑科学

物质代谢与光合作用

在丛书策划基本成形后，我们曾到上海、

北京、南京等地的许多著名高校及中国科学

院、中国医学科学院等科研院所征求专家们的

意见，得到了他们的大力支持。许多学者不顾

事务繁忙，慨然为丛书撰稿。我们谨向他们表

达由衷的感谢和深深的敬意。

圆园园园年员圆月员园日
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�
人体探秘者

人类社会的进步源于生产力的发展，而生产力

又取决于生产关系并受科技发展的制约。诺贝尔终

生研究炸药，但又坚持消灭战争，他以对社会文明的

透醒彻悟，临终时立嘱将所有钱财设立为基金，留言

世人：“把这些钱用在学术和人道上吧！”从此，每年

一度的诺贝尔奖成为科技、人文、经济领域中的最高

成就奖，生理学医学奖为六大奖项之一。研究机体

生命机能的生理学与保障生命健康的医学二者结

合，涵盖了生命科学的广阔领域，由此可见诺贝尔对

人类社会发展中科学要素的精辟估价和对促进社会

发展的深谋远虑。

从盘古至今，人类总对自身产生自然的好奇心，

疑问的提出，由头到脚，由外到里，从简单到复杂，从

现实到抽象；小孩有小孩的发问，大人有大人的疑

虑。有的问题可以从前人的经验———书本里求释，

有的则成为当世未解之谜。对于大多数人来说，好

奇往往只满足于浅尝辄止的了解；但有的人却为之
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冥思苦索，实践研究，创造发明，百折不挠地在求索

中寻求答案。他们便是受人敬仰的科学家、发明家。

穷其一生，追求科学的真谛，他们中的幸运者最终攀

上了科学的顶峰。所以，人类的一切进步都始于怀

疑，归功于创造力，如果人类失去了这两样，就意味

着人类社会的停滞与消亡。

从科学意义上来讲，对人的兴趣，意味着在生物

学和医学方面的研究。公元前源远园年出生的希波克
拉底（匀蚤责责燥糟则葬贼藻泽）之所以被称为“医学之父”，并非由
于他是第一个医生，而是因为他创立了古代最符合

理性的第一所医科学校。他教导医学生应该决心竭

尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的圣

洁和荣誉。他的名言不仅成为医学伦理学奠基之

石，也是后世医科学生作为未来的行医者终生应信

守的醒言戒句。希波克拉底学派有一个很了不起的

观点，认为疾病是被称之为人体生命液（血液、黑胆

汁、黄胆汁、黏液）的不平衡所致，虽然生命液的说法

并不完全符合事实，但是，希氏学派首次界定了疾病

有其病理本质而非神鬼之作。

从职业上讲，古代的外科医生始于理发师，他们

用从师学来的技艺，为人割疱放血，扳筋整骨。从埃

及莎草纸文稿的插图中，我们可以看到树枝作夹板

是古人有效的骨科治疗技术，而且被应用得如此恰

当合理。

古代的炼金术士是神秘主义和科学的奇特融合

体，他们在为帝王显贵们寻找长生不老的灵丹妙药
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和点石成金的奇门异术之同时，却在千百次的试验

和失败的寻寻觅觅之中，竟然“不经意地”、“模糊地”

撷取到科学之果。波斯人腊泽斯（砸澡葬扎藻泽）对所有物
质进行了科学的分类，发现了某些物质的基本成分，

配制成功熟石膏，把它用于骨折的固定治疗（此法一

直被沿用至今）。希腊的佐西默斯（在燥泽蚤皂怎泽）（生于公
元圆缘园年）为研究保存木乃伊的香料配方，其资料之
多，足以用猿园园篇文章来总结他的炼金术全部知识，
其中，有他们的神农氏尝百草般获得的对一些物质

特性的认识，如砷之毒性，硝酸铅之甜味等。直到

员缘世纪，虽然仍然有人热衷于炼金术，甚至以之为
己业，但毕竟社会在进步，学者们不再企盼点石成

金，而是以前人的知识为基础创立出为治疗疾病而

研究物质的学科———药学和医学化学。由此可见，

学科的崛起是社会发展的必然。

早在员愿园园多年前（公元 员猿园年）希腊医生盖仑
（郧葬造藻灶）就已用解剖动物（狗、羊、猪）取得的资料说
明对人体结构的认识。虽然事实上，二者间不尽相

同，甚至还有大相径庭之处。但是，盖仑毕竟为了解

人体结构，如肌肉、心脏、脑和脊髓等器官提供了详

实的材料，以至于他成为当时欧洲医学界的绝对

权威。

盖仑以后的员员园园多年（公元员圆苑缘年），意大利解
剖学家卢齐（蕴怎扎扎蚤）以亲自在学生面前解剖尸体的教
学法获得了真知，写出了第一本专门论述解剖学的

书。此后的圆园园年中，有更多的学者投入到尸体解
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剖的教学与研究行列，从而更加丰富了对人体结构

的认识。维萨里（灾藻泽葬造蚤怎泽）在 员缘缘园年出版了他那带
有精美绘图的《人体结构》一书，该书被作为解剖学

的教科书使用了很长时间。

地球已有源远亿年的历史，缘园园万年前人类谱系
第一次分离出来，埃及和中国的古代文明历史足有

缘园园园年以上，漫漫历史长河中闪烁着无数的科技之
光，但对于人类自身的心脏血液循环的认识却迟迟

到猿园园年前的哈维（匀葬则增藻赠）时期（员缘苑愿耀员远缘苑）才得以
实现。哈维的《心血运动论》是一本仅几十页的小册

子，他的理论也不甚完善，但他不愧为伟大的学者，

他创立的血液循环学说是生命科学发展的里程碑。

哈维理论的确立不仅结束了已延续 圆园园园多年的对
血液循环错误认识的时代，而且把当时名望已如日

中天的伟大天文学家和物理学家伽利略（郧葬造蚤造藻燥）的
科学观点，即不只满足于观察，而且去探寻可以证明

其理论的决定性实验，应用到生理学和医学方面。

他的成就荫及后人，因此，人们公认他为现代生理学

的奠基人。

人类总是一代一代地在知识财富的积累与发展

中推动着历史前进，在新的起点上，向着下一个目标

开始着他们的艰辛之旅。

诺贝尔奖自 员怨园员年设立，至今已有一个世纪，
如果我们回顾一下百年来诺贝尔生理学医学奖在各

学科领域的主要分布，可以发现以下的情况：

员怨园员耀员怨圆远年 微生物学、生理学
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员怨圆远耀员怨猿愿年 生物化学、营养学
员怨猿愿耀员怨缘苑年 药物学
员怨缘苑耀圆园世纪末 分子生物学、遗传学、免疫学
此外，还有些成就分别属于神经科学、行为科

学、临床医学、实验生物学以及内分泌学等领域。

奖项显示，人类对自然界（包括人体本身）的探

求与认识经历了从低级到高级，从现象到本质，从整

体器官、组织、细胞到分子的过程，不仅充分说明科

学对生命机体奥秘的认识符合客观实际，而且展示

了科技发展与社会前进的巨大互动作用。（图员）

图员 人体的构成水平

本书作为《诺贝尔奖百年鉴》丛书的分册之一，

将向大家介绍 圆园世纪百年内人类解读自身的串串
足迹。星光灿烂的科技发展银河因人类不懈的劳动
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创造而生辉，其中熠熠发光者代表着科学探索者的

智慧与心血，无论他们成功地揭示了生命之谜，还是

抱憾地壮志未酬，留给后代的总是弥足珍贵的知识

财富和激起我们承接他们事业的热情与反思。诺
贝
尔
奖
百
年
鉴

�



�
突破甲状腺手术禁区

对甲状腺肿的困惑

人们常用“狮子的心，女人的手”来形容外科医

生具有的，或应具有的职业品质。胆大专注、当机立

断的目的性和洞察力；温柔细腻、技艺精湛的回天之

手，二者结合于一体，当是人们在危难之际，对系己

命于其身的职业形象的褒扬。手到病除的名医历来

不乏其人，但也有不少庸医仅凭对疾病的一知半解

和贸贸然的大胆，以只见树木不见森林的局部观点

和经验主义，对复杂的机体不作仔细的调查研究，于

偏执和粗疏之下，给病人带来无可挽回的痛苦。例

子之一，便是距今约一个世纪之前，有些医生，尤其

是对甲状腺这一内分泌器官不甚了解的外科医生所

犯的错误。

早先，有的人会无意之中发现自己的脖子变

粗，而且日见加重。少女、妊娠中的母亲或者某些

穷乡僻壤之地，会有这种怪病发生，有时脖子粗得
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系不上领扣，甚至到像个皮球坠在胸口，憋气不适；

有的人脖子增大不明显，但可摸到结节样的东西；

有的病人性情变得易躁，出现双眼微突、容易出汗、

消瘦等症状。显然，医生们已经知道此些病症由甲

状腺引起，但究竟原因何在，如何正确治疗和预防，

则是知之不多。于是，有的外科医生采取“果断措

施”，将肿大的腺体切除以期“手到病除”，但是，结

果却往往不理想，甚至十分危险。且不说甲状腺位

于气管前正中部位，腺体本身有直接来自颈动脉分

支的丰富血液供应，血管细微而且分支细密，稍有

不慎，刀下见血，便一发不可收。更不为人所注意

的是，此腺体的背面，即紧靠气管的部位裹藏着左

右各一对、大如绿豆的甲状旁腺。有的医生在手术

中遭遇凶险的流血不止，是因损伤了细微的动脉所

致；或者手术相当“成功”———将肿大的甲状腺完全

切除，以为病人可以从此“轻松”，孰不知，术后病人

变得反应迟钝，皮肤有冰凉感而且粗糙肿胀等，更

糟的是有的病人往往会由于一点轻微的激惹刺激、

触痛甚至光、声而引起肌肉的痉挛、抽搐。轻的仅

是手指、肢体肌肉抽搐，严重的可引起喉头痉挛而

致命。这样的外科治疗到底错在哪里？如何才能

正确治疗呢？瑞士医生———科歇尔（运燥糟澡藻则）因为成
功地解决上述问题而成为甲状腺生理学、病理学和

外科治疗研究的权威，并荣获 员怨园怨年诺贝尔生理
学医学奖。
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员怨世纪的外科奇才

员愿源员年 愿月 圆缘日科歇尔出生在瑞士伯尔尼，
员怨员苑年苑月圆苑日卒于伯尔尼。其父是一位出色的
高级工程师，不仅自己一生勤奋、事业有成，对儿子

也总是不断督促，要其努力工作，不可懈怠。科歇尔

还得益于全力教育培养他的母亲，以及后来他妻子

那富于自我牺牲精神的支持与帮助。因此，科歇尔

以其才华出众、成绩优秀而顺利地完成了学业，在

员愿远缘年取得了博士学位。员愿远远年科歇尔先在母校
伯尔尼大学兼课，以后辗转于柏林、伦敦、巴黎、维也

纳等地求学。幸运的是，他因此得到了当时诸多著

名外科教授的指导，不仅学到了他们的业务专长，而

且深受他们高尚医德的熏染。当时的欧洲外科学

界，尤其是德国学派，正以其严谨、细致，注重基础理

论指导临床实践，强调系统与规范的教育与管理，领

导并影响着西方医学。

科歇尔以手术轻巧精细而著称，他做的手术出

血少，创伤小，伤口愈合快。作为外科医生，科歇尔

极善于在临床工作中发现问题，总结经验，不断发明

新技术，创建新的手术方法，研究并建立新的假说与

理论。早在员愿远远年，他就发表了自己发明的动脉扭
转止血法，他的导师比尔罗特（月蚤造造则燥贼澡）立即将这种
方法编入了自己的名著之中；科歇尔凭着自己坚实

的解剖学与病理学知识，研究出肩胛骨脱位的复位
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新方法，这是一种不仅对初发病例有效，而且十分有

利于治疗复发性脱位的简便易行的方法，因此很快

被医界接受并推广应用。

由于 多 位 导 师［如 比 尔 罗 特，朗 根 贝 克

（蕴葬灶早藻灶遭藻糟噪）］对科歇尔医术与医德的认可与举荐，
年轻的科歇尔于 员愿苑圆年被母校伯尔尼大学聘为外
科主任及临床外科学教授，在以后的岁月中，虽然有

多家大学和研究机构慕其名而再三诚聘他担任专业

要职，科歇尔均不为所动，始终在此岗位上服务于他

的母校。

在科歇尔的外科医生生涯中，他边做临床工作，

边研究，边发明。作为外科奇术的石碳酸消毒术其

实是他发明的多种消毒防腐技术之一，在员怨世纪苑园
年代，对创伤的治疗已经从抗脓毒血症转向对伤口

的抗菌抗腐治疗上来。科歇尔看到医学上这种重心

转移的重要性，因而积极参与其中，提倡并发明了多

种抗菌消毒的新方法，从而使得伤口可处于严密的

外科无菌条件下，从而减少产生窦道的可能，达到一

期愈合的良好效果。

科歇尔著有多本著名的外科学著作，包括《外科

感染疾病》、《论枪伤》、《绞窄疝的实验与临床研究》

等。科歇尔在普通外科方面建树尤丰，他创建了多

种腹部外科手术新方法，他的《外科手术大全》再版

远次，被翻译成世界多种文字，成为流传很广的外科
经典之作。

他还设计和发明了不少有用的外科手术器械，
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科歇尔

一种至今仍在使用的手

术止血钳，就叫做科歇尔

止血钳。至今我们还可

以在电影中看到这样一

幅场景：主刀医生在紧张

的外科手术中，轻声地从

戴着大口罩的嘴里传出

一声：“科歇尔！”器械护

士立即就麻利地将一把

止血钳“啪”地一声递到

手术者手心中。

科歇尔几乎在所有的外科领域里都为后人留下

了自己丰富卓越的贡献，但在他所有的成果中最具

意义并且影响久远的是他在甲状腺生理学、病理学

和外科治疗方面的伟大成就。

科歇尔当外科医生的初期在著名解剖学家、病

理解剖学教授兼外科名家———比尔罗特门下学习，

比尔罗特是欧洲著名的外科医生，内脏外科的开拓

者，做过很多有名的大手术，科歇尔拜他为师，虚心

求教，比尔罗特也十分欣赏这位勤奋的学生，对他信

赖有加。有一天，比尔罗特的好友，当时著名的大作

曲家勃拉姆斯的夫人来找他，请他替自己的丈夫看

病，因为大作曲家的颈部肿得厉害，比尔罗特去看了

以后说：“看来非得开刀不可，让我的学生科歇尔来

给他动手术吧。”面对作曲家夫人的疑虑，比尔罗特

安慰她说：“可别小看科歇尔，他的医术比我高明得
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