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１ 什么是优生？
优生，通俗地讲就是生育健康、聪明的后

代。生儿育女，是人生的一件大事。不论古今
中外，优生可以说是人们的共同愿望。

要优生，首先要控制劣生。根据国内资
料，我国每年出生的异常胎儿多达３８万，其
中有不少是患无脑、脑积水、脑膨出等严重残
疾婴儿。目前我国先天愚型患儿至少２００万、

智力低下者１０００多万，还有数百万计儿童患
有其他出生缺陷，如先天聋哑、先天性心脏病
等。这一切，不仅给社会带来沉重负担，也给
许多家庭带来了难以解脱的痛苦。提倡优生优
育，努力降低遗传病和先天畸形儿的出生率是
一个摆在我们面前的重要而迫切的任务。近

１０年来，在党和政府的直接关怀下，我国的
优生科学得到迅速发展，在分子水平的遗传学
研究、基因探针、染色体切割和原位杂交等高
新技术方面，有些已接近或达到国际先进水

·１·



平。对胎儿缺陷的产前诊断和遗传咨询等工作
也在许多医疗机构开展。但也应该看到，我国
是一个拥有１２亿人口的大国，各地发展水平
尚不平衡，优生工作在宣传、普及和应用方面
尚须做大量的工作。

２ 为什么近亲禁止结婚？
我国婚姻法明确禁止近亲结婚，为什么要

这样规定呢？

所谓近亲婚配是指双方在几代之内曾有

共同的祖先。一般追溯到四代，即在曾祖父
母 （或外曾祖父母）以下直到自己这一代的
四代中，均为近亲。近亲有共同的祖先，他
（她）们所携带的某些相同的体隐性基因相遇
的机会增多，因而发生隐性遗传病的机会
也多。

很早以前，人们对近亲结婚的危害就有了
一定的认识。如我国春秋战国时期的典籍中，

就有 “男女同姓，其生不蕃”的说法 （这里的
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同姓应理解为血缘关系较近）。事实也证明了
这一点，１９８１年对江苏东台县５４万人的调查
发现，近亲结婚３３５５对，所生子女５２２７人，

其中痴呆、弱智、发育不全者１８８０人，占出
生子女总数的３６％，比同地区非近亲结婚所
生子女患病率高１４５倍。所以，近亲结婚这种
陋习非革除不可。

３ 遗传性疾病和先天性疾病是一回事吗？
俗话说：“种瓜得瓜，种豆得豆。”各种生

物都能通过生殖产生子代。子代和亲代之间，

不论在形态构造或生理机能特点上都很相似，

这种现象叫遗传。

人类遗传的物质基础是生殖细胞，在男性
和女性分别是精子和卵子。精子和卵子中各含
有２３条叫染色体的物质。决定遗传性状的基
本单位称为基因，就位于染色体上。当精子和
卵子结合后，各自的２３条染色体也相互结合，

形成受精卵，并在母亲子宫内分化、发育形成
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胎儿。在日常生活中，人们常说某小孩的眼睛
像妈妈，鼻子像爸爸，这是因为小孩获得了父
母双方的遗传特征。有的孩子还很像爷爷或奶
奶，这也是因为获得了祖辈的某些遗传。如果
父母双方或一方的染色体或基因有缺陷，同样
也可以传给下代，这就是遗传性疾病的由来，

我们倡导优生就是要想方法控制这种情况的

发生。

遗传性疾病和先天性疾病不能划等号。遗
传性疾病都属于先天性疾病，而先天性疾病不
一定就是遗传性疾病，这话怎么理解呢？我们
已经知道，遗传病的发生是由于父母双方或一
方生殖细胞中的染色体或基因有缺陷造成的，

就是说在精子和卵子结合的那一刻，就注定了
其后代是否患病，如白化病、先天性痴呆等，

都属于遗传性疾病。

先天性疾病的发生，除了遗传性因素外，

也可以由其他许多因素造成。生物因素如病毒
感染，如流感、疱疹、风疹、巨细胞病毒等；

·４·
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弓形虫病；性病如梅毒等。化学因素有某些药
物如激素、抗生素类、抗癌药、抗癫 药、某
些镇痛药等；农药如有机磷类、有机氮类；

铅、汞、砷、苯等有毒化学物质；大量吸烟、

饮酒等。物理因素如 Ｘ线照射或接触其他放
射性物质。营养因素如营养不良或过度。心理
因素，主要是紧张、焦虚、恐惧等负性情绪。

以上因素均可导致胎儿出生后罹患各种各样的

先天性缺陷或畸形。

４ 遗传性疾病有哪些种类？
目前已发现的遗传性疾病大约有３０００

多种，估计每１００个新生儿中约有３～１０个
患不同的遗传病。遗传病大致可分为以下
三类：

（１）单基因遗传病。这是最常见的一种遗
传性疾病，这类遗传病的发生是由于单个基因
决定的。如家族性高胆固醇血症、成人多囊
肾、马凡氏综合症、遗传性出血性毛细血管扩
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张症、囊性纤维化、血友病 Ａ等。其特点是
在家族中发病率较高，通过家系调查，一般可
以比较准确地估计下一代的发病机率。

（２）多基因遗传病。这些病的发病有一定
的遗传基础，常表现有家族倾向，但对其家族
进行调查，发病率要比单基因病低。单基因遗
传病的发病率为２５％～５０％，而这些病一般
低于１０％。过去临床医生常常说些病有 “遗
传因素”，或病人具有某种 “体质”或是 “素
质”，其实这些病就是多基因遗传病，其发病
的特点是受遗传因素和环境因素的共同影响。

这些病常见的有原发性高血压、冠心病、糖尿
病、消化性溃疡、支气管哮喘、精神分裂症及
某些先天性缺陷 （唇裂、腭裂、脊柱裂、某些
先天性心脏病等）。

（３）染色体病。指父母双方或一方生殖细
胞的染色体数量上或结构上的异常所致的疾

病。如先天性愚型、原发性小睾丸症、先天性
卵巢发育全症、两性畸形等。
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５ 遗传性疾病能作出产前诊断吗？产前诊
断有哪些方法？

　　总的来说，遗传性疾病目前还难以在产前
作出诊断。据统计，遗传性疾病有３０００多
种，而能够在母体内诊断出来的不超过几十
种。所以说遗传性疾病重在预防，到医院进行
遗传咨询是预防有先天性或遗传性疾病患儿出

生的有效手段。经过遗传咨询后，一些有指证
的孕妇可作胎儿产前诊断。常用的方法有下列
几种：

（１）Ｂ超检查。可动态观察胎儿发育情
况。能够发现较明显的胎儿畸形，如无脑儿、

小儿畸形、脑积水、多囊肾，某些先天性心脏
病等。最适宜进行超声波扫描的时间是妊娠

１６～１９周。由于Ｂ超的分辨力有限，诸如兔
唇、狼咽、腭裂、多指等往往难以发现。

（２）放射性造影术。一般在妊娠１６周后
进行。可以较好地检出胎儿骨骼畸形。如在妊
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娠后期注入不透 Ｘ线的脂溶性染料，描绘胎
头和体表，可以查出胎儿某些精细结构变化
（如多指症）。注射不透 Ｘ线的水溶性染剂，

经胎儿吞咽后可发现消化道闭锁等缺陷。
（３）羊水穿刺。在妊娠１４～２０周，通过

腹部抽取１５～２０毫升羊水，测定羊水中甲脂
蛋白或其他生化成分。通过细胞培养分析胎儿
核型并作进一步生化分析可判定胎儿性别及是

否患有某种染色体异常或代谢缺陷病。通过这
项检查可以诊断先天愚型、某些Ｘ连锁疾病、

某些先天性代谢缺陷病、脊柱裂和无脑儿等。
（４）胎儿镜检查。胎儿镜是一种带有冷光

源的直径仅１７～２２毫米的纤维内窥镜。插
入羊膜腔后可直接观察胎儿的外形，能成功地
对唇腭裂、趾指畸形、鱼鳞病、无脑儿及高危
白化病等胎儿进行产前诊断。通过胎儿镜还可
以钳取胎儿活体组织，进行细胞学或生化学诊
断。在胎儿镜的帮助下，还可以从胎盘血管抽
血进行检查。抽取胎血进行血液生化分析。目

·８·
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前仅处于试验阶段，有一定的危险性。抽取胎
儿血的主要价值在于诊断血中可检测的遗传

病，例如血红蛋白病。

目前，诸如羊水检查，胎儿镜检查等先进
的产前诊断手段在国内尚未普及，需作这些检
查的孕妇可根据情况到有条件的医院就诊。

６ 哪些孕妇需要作胎儿产前先天性疾病的
诊断？

　　我们已经知道，运用现代科学手段，可以
对多种先天性疾病或缺陷进行产前诊断，以帮
助孕妇作出是否终止妊娠的决择。那么，哪些
孕妇须作胎儿产前诊断呢？医学家们经过多年

的研究，提出凡具有下列情况之一的孕妇，应
进行检查。

近亲结婚的妇女；曾生过先天性缺陷胎儿
的妇女；有习惯性流产史、早产史或多次胎儿
死在子宫内的妇女；家族中有先天性代谢缺陷
的人或孕妇本人曾生过代谢缺陷患儿的孕妇；
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大龄孕妇 （超过３５岁）或虽然年龄较小、但
丈夫年龄超过５０岁的孕妇；妊娠头三个月内
患过风疹、带状疱疹、单纯疱疹、巨细胞病毒
感染的孕妇；怀孕早期曾使用过可能致胎儿畸
形的药物或接触过放射性物质的孕妇；经过遗
传咨询，医生认为有必要作畸胎检查的孕妇。

生过遗传性疾病患儿的夫妻，生第二胎孩
子仍患有遗传症，在现实生活中屡见不鲜，所
以能不能生第二胎一定要请教医生后再作决

定。一般会有两种情况，一种情况是通过遗传
咨询就能肯定生第二胎是有严重缺陷的孩子，

当然不能再生育；另一种情况是可先试怀孕，

然后通过对母亲子宫内的胎儿进行产前诊断，

决定是否进行选择性流产，以确保生一个健康
的孩子。

７ 什么叫怀孕？女子受孕必须具备哪些
条件？

　　怀孕就是受孕。是男女生殖细胞 （成熟的
·０１·



精子和卵子）结合形成新一代生命的过程。在
性交的时候，精液被射到阴道内，精液中的精
子进入子宫腔，再由子宫腔游至输卵管，此时
如果输卵管有成熟的卵子，精子就钻进卵细胞
内结合而受精，成为受精卵，受精卵在激素影
响下，由于输卵管蠕动转移到子宫内膜，并在
此生长发育。

女子受孕必须具备以下条件：
（１）男方必须有功能正常的睾丸，并能产

生足够数量的精子。女方必须有功能正常的卵
巢，并能每月有规律地排出一个正常成熟的卵
子。精子和卵子是受精双方的主体。

（２）男女双方的生殖道正常。男子精子输
出管道如尿道、输精管，女子如阴道、宫颈、

宫腔、输卵管都必须畅通无阻。
（３）男子必须有正常的性功能，并在女子

排卵期性交，以实现精子和卵子结合。
（４）受精卵必须有生长发育的基地，女子

的子宫内膜必须有适宜受精卵着床并维持其生
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长发育的内环境。

根据国内外科学家统计，未采用任何避孕
措施，过着正常性生活的夫妇，婚后１个月怀
孕的概率只占５０％；３个月怀孕占７０％；６个
月内怀孕占８０％；１年内占８５％～９０％；１～
２年内怀孕占３％～５％；还有１％～２％的人
是在结婚２年后才怀孕，经检查这些夫妇都无
生育方面的疾病。由于怀孕是由多种错综复杂
的环节相互调节控制，涉及的因素很多，不是
每对夫妇一结婚马上就能怀孕。如精神过度紧
张就会影响大脑对丘脑和垂体内分泌的调控，

直接影响排卵过程和卵子发育成熟，使受孕受
到一定的干扰。

８ 怀孕的最佳年龄应该多大？
从生理学、产科学和优生学的角度考虑，

妇女妊娠分娩的最佳年龄应为２５～３０岁。因
为这个时期女子身体各个系统均发育完善，腹
部肌肉发达有力，骨盆韧带处于最佳状态，如
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果生育分娩，不仅难产率低，而且下一代的体
质也最好。另外，这个时期女性心理大多比较
成熟，工作有了一定经验，家庭经济状况亦有
了一定基础，结婚后在这一时期生孩子，可能
有更多的时间和精力来抚养与教育下一代。

如果单纯从生理学的角度来看，男子２０
岁，女性１８岁性发育已基本成熟，具备了结
婚的生理基础。但２０岁左右的年青人正是增
长知识的黄金时代，而且工作及经济收入一般
尚不够稳定，如果过早地结婚、生育，势必将
大量的精力消耗在家务琐事上，不但影响自己
事业上的发展，而且婴幼儿的早期教育往往得
不到妥善安排。所以，我国政府提倡晚婚
晚育。

但是提倡晚婚晚育并不是说越晚越好。３５
岁后怀孕生育是不适宜的。因随着年龄的增
长，卵细胞逐渐老化，而且因为长期受环境中
有害因素的影响，卵细胞中的染色体容易发生
变异，因而易于生育畸形儿，特别是生育先天
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愚型儿的可能性较大。有资料表明，３５岁以
上妇女生出先天性缺陷孩子的可能性较２５～
３０岁的妇女多２倍以上，并随着年龄的增长
而递增，４５岁以上则为１０倍以上。此外，３５
岁以上的妇女，难产的发生率也明显增高，这
是由于随着年龄的增长，骨盆关节韧带硬化，

子宫颈和阴道的弹性变差，子宫收缩能力也减
弱，且容易发生高血压和糖尿病等并发症，这
些都增加了分娩的危险性。

９ 在哪个月份怀孕比较理想？
年轻的夫妇结婚后大都希望早日生一个健

康聪明的孩子，但十月怀胎，一朝分娩，女性
怀孕后大致要经历春夏秋冬四个季节，其间寒
热交替、风风雨雨，难免对孕妇和胎儿有一定
影响。所谓选择理想的受孕月份，就是选择对
孕妇和胎儿有利的一系列气候条件，从医学角
度看，６～８月怀孕最佳。这是为什么呢？

对胎儿来说，怀孕头个月是最关键的时
·４１·


