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内 容 提 要

日常生活中，难免会发生一些意外损

伤、症状或疾病发作，令人手足无措。本

书指导您应急手段，使一些小病小伤得以

治疗，大病重伤得以缓解，以赢得抢救治

疗的时间。

《家庭应急自救图解》一书图文并茂，

简单扼要地对一些常见病症医疗进行图

解，读者可按图索骥操作，多可达到预期

目的。

家庭中的医疗应急与到医院就医，并

不冲突，而是相得益彰，这就是编著本书

的意愿。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



员

常为火焰、电流、放射线、强酸、强碱

等所致，皮肤肿胀、变色等。严重者可烧焦

皮肤，甚至肌肉、血管、神经等同时损害。

一、常见意外和损伤

员援烧 伤

员· ·



严 重 烧

伤 引 起 剧 烈

疼 痛 和 皮 肤

渗出，并可导

致休克。烧伤

后 可 发 生 感

染、败血症，

危及生命。

圆· ·



亦可用

水灭火，或

被褥厚衣等

覆盖灭火。

火 焰 所

致烧伤，要立

即脱离险境，

并不 要 带 火

奔跑，可就地

卧倒 打 滚 灭

火。

猿· ·



立即脱掉烧伤部位的衣物、手表、戒指

等物，并用消毒敷料、毛巾等盖住伤处。手

掌面积以上烧伤，宜立即去医院治疗。

源· ·
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



常 为 沸 水 、

热油、热粥等所

致，以皮肤潮红

或发生水泡为多，

并产生疼痛。皮

肤潮红者，可选

用獾油膏、京万

红或蝎油等药物

外 涂 ，员日 圆～猿
次，以裸露治疗

为好。

圆援烫 伤

缘· ·



发生水泡者，可用一次

性注射器将水泡内渗出液抽

出，再选用烫伤膏外用，根

据情况包扎或不包扎。

烫伤面积过大，

宜请医生处理。

民间常用七八只

活蝎浸泡麻油备用，

涂于小面积烫伤创

面，多有良效。

远· ·



以衣着、被褥、暖器、空调器或热饮，

提高体温，促进血液循环，改善全身受寒与冻

伤局部状况。

猿援冻 伤

手足一般性冻伤，可浸入约 猿苑益水中 缘
分钟左右，如此反复浸泡直至恢复正常。局

部冻伤恢复后，应进行按摩为好。

猿苑益

苑· ·



冻伤部位不可立即用过热水浸泡，也不

可用火等直接烤。

缘园益

愿· ·
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轻微小面积

冻伤，可选用冻

伤膏涂抹并按

摩 ， 员日 猿～缘
次。

圆苑益

全身性冻伤，可用

约 圆苑益水淋浴或盆浴，
使体温缓缓恢复正常。

怨· ·



源援触 电
交流电和雷电击伤均属触电范畴，可发

生外损伤和内损伤，严重触电者可发生抽搐、

休克、心律不齐、内脏破裂以至死亡。

发现触电者，如电源总开关顺手可及，

应立即切断电源。

员园· ·



如电源总开关较远，

应立即用木棍、竹竿、塑

料制品、橡胶制品、瓷器

等绝缘物品，将电线、电

器等与触电者分离。

员员· ·



心跳、呼吸

停止者应立即施

行心肺复苏术应

急，并同时呼叫

急救车。

员圆· ·



缘援溺 水
江河湖海、水井、渔塘、洪水等均可发

生溺水。溺水是水进入呼吸道和肺中引起窒

息，导致休克或死亡，应争分夺秒，紧急呼叫

急救车。

员猿· ·



急救车未到达之前，尽可能清除口腔、

鼻腔杂草、泥沙等异物，以利呼吸道通畅。

并可使溺水者头低位拍打背部，促使水从肺

部和呼吸道排出，但此体位不可时间过长。

员源· ·


