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１
一、 根 类

【 人 参】
别名 神草、 人衔、 鬼盖、 地精、 黄参、 血参、

棒槌。
来源 为五加科植物人参的根。 生于山地落叶

阔叶林或针叶与阔叶混交林下。 主产东北三省及朝
鲜等地。 有野山参与园参 （栽培参） 之分， 前者优
于后者 。 园参按加工方法不同 ， 大致可分生晒参
（或称白参， 经晒、 烘干而成）、 红参 （经蒸煮处理
而成）、 糖参 （经浸糖处理）、 活性移山参 （低温冷
冻干燥而成， 保持了鲜参原有的色、 香、 味）、 大力
参、 参须等。 均以支大、 质硬、 完整者为佳。 并以
野山参为名贵。
食疗作用 能调节神经、 心血管及内分泌系统，

促进机体物质代谢及蛋白质和脱氧核糖核酸的合成，
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抑制血小板聚集， 降低血液凝固性， 提高脑、 体力
活动及性腺机能和免疫功能， 增强抗应激、 抗疲劳、
抗肿瘤、 抗衰老、 抗辐射、 降血压、 降血糖、 利尿
及抗炎症作用。
经验鉴别 芦头弯曲， 生有年痕。

参腿须上， 具小疣突。
红参质坚， 白参稍松。
皮有横纹， 断面菊纹。

性味归经 味甘、 微苦、 性平。 入肺、 脾、 心、
肾经。
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功能主治 大补元气， 复脉固脱， 补脾益气 ，
生津止渴， 安神益智。 用于体虚欲脱， 脉微欲绝，
脾虚倦怠乏力， 气血津液不足， 食欲不振， 呕吐，
泄泻， 头晕腰痛， 肺虚气短， 咳嗽， 多汗， 气虚津
伤， 口渴， 消渴， 久病虚羸， 肾虚阳痿， 失眠健忘，
血虚萎黄， 妇女崩漏， 失血过多， 宫冷， 尿频。
用法用量 内服： 煎服， ３～１０ 克， 大剂量 １０～

３０ 克， 宜另煎兑入； 研末， １～２ 克， 亦可熬膏， 泡
酒， 入丸、 散。
使用注意 实证、 热证而正气不虚者不宜用 。

不宜与藜芦、 五灵脂同用。
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%% 【 三 七】
别名 田七、 盘龙七、 人参三七、 金不换、 田

漆、 田三七、 滇三七。
来源 为五加科植物三七的根。 是一种生态幅

窄的亚热带高山药用植物。 多栽培于山地森林下或
山坡人工荫棚下。 主产云南、 广西。 广东、 福建、
江西、 浙江、 四川、 贵州等省亦有栽培。 栽种后第
３～４ 年的 ７～８ 月花开前打去花蕾采挖， 称 “春七”，
冬季果熟后采挖， 称 “冬七”。 以 “春七” 质量好，
产量高 。 以个大 、 干燥 、 质坚 、 头大尾尖 、 体重
皮细 、 表面光滑 、 断面色灰绿或黄绿 、 无裂隙者
为佳。
食疗作用 有滋补强壮作用， 能增加冠状动脉

血流量， 减少心肌耗氧量， 并能对抗因脑垂体后叶
素所致的血压升高、 冠状动脉收缩作用， 可促进脱
氧核糖核酸和蛋白质的合成， 提高身体素质， 调节
机体的免疫功能， 并有抗炎、 强心、 降血脂、 降血
压、 降血糖、 抗疲劳、 抗衰老等作用。
经验鉴别 体疙瘩状， 铜皮铁身。

表有皮孔， 疣状突起。
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断面褐色，
木部显明。
喳口坚硬，
角质光亮。
性味归经

味 甘 、 微 苦 ，
性 温 。 入 肝 、
胃、 心、 肺、 大
肠经。
功能主治 止血散瘀， 消肿止痛， 滋补。 用于

各种出血症， 跌打肿痛， 胸脾绞痛， 血瘀经闭， 痛
经， 崩漏， 产后瘀阻腹痛， 疮痈， 肿痈， 冠心病。
熟用补血， 和血。 用于失血、 贫血， 促进新陈代谢，
十二指肠溃疡， 胸闷， 冠心病， 心绞痛。 三七叶亦
具有三七同样作用。 三七花清热平肝降压。 用于头
晕目眩， 耳鸣， 急性咽喉炎， 咽喉肿痛。
用法用量 内服 ： 煎服 ， ３～９ 克 ； 研末 ， １～３

克； 或入丸、 散。 外用： 适量， 磨汁涂； 或研末调
敷。
使用注意 孕妇慎服。
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%% 【 大 黄】
别名 将军、 川军、 良将、 绵纹、 生军、 葵叶

大黄、 北大黄、 天水大黄。
来源 为蓼科多年生高大草本植物掌叶大黄 、

唐古特大黄、 药大黄的根茎和根。 我国是大黄的故
乡， 已有 ２０００ 多年的悠久历史。 全世界共有 ６０ 余
种大黄， 以我国产的大黄品种最多， 质量最佳。 野
生于山地林缘或草地。 主产于甘肃、 四川、 青海、
陕西等省。 秋末茎叶枯萎时或次春发芽前采挖生长
三年以上者， 除去须根， 刮去粗皮 （忌用铁器， 以
免变黑）， 切瓣或段， 晒干或烘干。 以身干、 质坚
实、 锦纹明显、 气清香、 味苦而微涩者为佳。
食疗作用 大黄能刺激大肠，增加蠕动而致泻通

便。 作用缓和，并能利胆保肝，促进胆汁分泌与排泄，
还能抑制细菌的糖代谢及蛋白质、核酸的合成；对金
黄色萄葡球菌、链球菌最为敏感，其次是痢疾杆菌、大
肠杆菌、白喉杆菌、伤寒杆菌、霍乱杆菌、绿脓杆菌、肺
炎双球菌、皮肤真菌均有抑制作用；且能促进血小板
凝集，使毛细血管致密，改善脆性，泻热解毒，促进代
谢废物和有害物质的排出，增强免疫能力，还有抗肿
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瘤 、降压 、降低血
清高胆固醇作用。
经验鉴别

大黄柱状，
块似马蹄。
皮褐肉黄，
锦纹星点。
性味归经 味苦， 性寒。 入脾、 胃、 大肠、 肝、

心包经。
功能主治 泻热通肠， 凉血解毒， 逐瘀通经 。

用于实热便秘， 积滞腹痛， 泻痢不爽， 湿热黄疸，
血热吐衄， 目赤咽肿， 肠痈腹痛， 痈肿疔疮， 瘀血
经闭， 跌打损伤； 外治水火烫伤。
酒大黄善清上焦血分热毒。 用于目赤咽肿， 齿

龈肿痛。
热大黄泻下力缓， 泻火解毒。 用于火毒疮疡。
大黄炭凉血化瘀止血。 用于血热有瘀出血症。
用法用量 内服： 煎服， ３～９ 克。 外用： 适量，

研末调敷。
使用注意 妇女怀孕期、 月经期、 哺乳期慎用

或忌用。 用于泻下不宜久煎。
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%% 【 川 乌】
别名 乌头、 草乌、 鹅儿花、 铁花、 五毒。
来源 为毛莨科植物乌头母根的干燥品。 生于

山地草坡或灌丛中。 分布于云南、 湖北、 贵州、 广
西、 广东、 江西、 江苏、 安徽、 山东、 辽宁等省区。
主产陕西、 四川。 栽培品的主根 （母根） 加工为川
乌， 侧根 （子根） 加工为附子。 夏至到处暑采挖，
除去子根、 残茎、 须根及泥土， 晒干或烘干。 以个
匀、 饱满、 坚实、 断面粉性足为佳。
食疗作用 有镇静、 镇痛、 局麻的作用， 对特

异性体液免疫和细胞免疫有促进作用， 并具有扩张
血管， 松弛支气管痉挛， 收缩回肠的作用； 此外，
还有平喘、 强心、 抗炎、 降血压、 抗肿瘤等作用。
经验鉴别 形似乌头， 皮灰褐色。

中部膨大， 断面坚白。
性味归经 味辛、 苦、 性热； 有大毒。 入心、

肝、 肾、 脾经。
功能主治 祛风除湿， 温经止痛。 用于风寒湿

痹， 关节疼痛， 心腹冷痛， 寒疝作痛， 麻醉止痛。
用法用量 一般炮制后用。 内服： 煎服， １郾５～３
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克 （须先煎、 久煎）。
使用注意 生品内服宜慎。 孕妇慎用； 不宜与

贝母 、 半夏 、 白及 、 白蔹 、 天花粉 、 瓜蒌 、 犀角
同用。
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%% 【 天 冬】
别名 乳薯、 天门冬、 大当门冬、 明天冬、 山

番薯仔、 天棘、 万岁藤。
来源 为百合科植物天门冬的干燥块根。 生于

阴湿的山野林内、 山坡草丛中或丘陵地带灌木丛中。
也有栽培。 分布于从河北、 山西、 陕西、 甘肃等省
的南部至华东、 中南、 西南各省区。 主产于四川、
云南、 贵州及长江流域各地。 秋、 冬二季采挖， 洗
净， 除去茎基和须根， 置沸水中煮或蒸至透心， 趁
热除去外皮， 洗净， 干燥。 以身干、 条肥大、 纺锤
形、 色黄白、 半透明、 味甜、 无硬皮、 杂质者为佳。
食疗作用 对多型白血病有抑制作用， 有升高

外周白细胞， 增加网状内皮系统吞噬功能， 增强机
体免疫能力； 鲜根有显著治疗乳腺小叶增生， 并能
使子宫颈自然扩张与软化， 还有明显镇咳祛痰作用，
并对多种细菌及某些肿瘤有抑制作用。
经验鉴别 纺锤端尖， 质丰透明。

色泽黄白， 断面木心。
性味归经 味甘、 性寒。 入肺、 肾经。
功能主治 滋阴润燥 ， 清肺生津 ， 清热降火 ，
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止咳化痰， 止渴利尿。 肺虚有热， 燥咳痰黏， 咳嗽
咯血， 阴虚内热， 舌干口渴或津亏消渴， 肠燥便秘，
肺结核， 支气管炎， 咽喉肿痛， 白喉， 百日咳； 外
用疮疡肿毒， 蛇咬伤。
用法用量 内服 ： 煎服 ， ６～１５ 克 ； 或入丸剂

服； 外用： 适量， 鲜品捣烂敷患处。
使用注意 脾胃虚寒、 食少便溏者忌服。
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%% 【 天花粉】
别名 栝楼根、 白药、 天瓜粉、 屎瓜根、 栝楼

粉。
来源 为葫芦科植物栝楼及中华栝楼的根。 生

于山坡、 草丛、 林缘半阴处。 为传统中药。 主产河
南、 河北、 山东、 四川、 陕西、 山西。 以河南产量
大， 质量优， 习称 “安阳花粉”。 秋、 冬二季采挖，
洗净， 除去外皮， 切段或纵剖成瓣， 干燥。 均以色
白、 质坚、 粉性足者为佳。
食疗作用 有引产作用， 及选择性抗癌和抑制

艾滋病毒的作用， 还有清热生津、 降血糖功效。
经验鉴别 花粉圆柱纺锤形， 断面色白富粉性。

横切小孔较明显， 纵切可见筋脉纹。
质坚气无味微苦， 生津止渴又排脓。

性味归经 味甘 、 微苦 、 性微寒 。 入肺 、 胃
经。
功能主治 清热生津， 消肿排脓。 用于热病烦

渴， 肺热燥咳， 内热消渴， 疮疡排脓。
用法用量 内服 ： 煎服 ， ９～１５ 克 ； 或入丸 、

散。 外用： 适量， 研末撒； 或调敷。
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使用注意 不宜与乌头类药材同用。 脾胃虚寒、
大便滑泄者忌用。
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%% 【 木香 （附川木香） 】
别名 蜜香、 云木香、 青木香、 五木香、 南木

香。
来源 为菊科植物木香的根。 生于高山地区 ；

也可生长于凉爽的平原和丘陵地区。 原产印度。 ３０
年代引入云南栽培， 现中国四川、 湖北、 湖南、 广
东、 广西、 陕西、 甘肃、 西藏等省也有栽培， 以云
南丽江、 四川雅安种植较多。 以条匀、 质坚实、 油
性足、 香气浓郁者为佳。
食疗作用 对支气管和小肠平滑肌有解痉作用，

能促进消化液的分泌及胃肠蠕动， 而增进消化； 还
有抑制溃疡与血小板聚集、 兴奋心脏和降压作用；
对大肠杆菌、 伤寒杆菌、 枯草杆菌、 白色葡萄球菌、
痢疾杆菌及某些致病皮肤真菌有抑制作用。
经验鉴别 木香形似鳝鱼筒， 表面多皱色黄棕。

断面散生 “朱砂点”， 气香味苦质坚实。
性味归经 味辛、 苦， 性温。 入脾、 胃、 大肠、

三焦、 胆经。
功能主治 行气止痛， 健脾消食。 用于胸脘胀

痛， 泻痢后重， 食积不消， 不思饮食。
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用 法 用 量 内 服 ：
煎服， １郾５～６ 克； 或入丸
散。 生用专行气滞， 煨用
实肠止泻。
使用注意 藏脏燥

热、 阴虚津亏者禁服。
附注 作为木香入

药的还有菊科植物川木香

及其变种灰毛川木香的

根。 因其主产四川， 故药
材名川木香 。 其药材性
状： 呈圆柱形或有纵槽的
半圆柱形 ， 稍弯曲 ， 长
１０～３０ 厘米， 直径 １～３ 厘
米 。 表面黄褐色或棕褐
色， 具纵皱纹， 外皮脱落处可见丝瓜络状细筋脉；
根头偶有黑色发黏的胶状物， 习称 “油头”。 体较
轻， 质硬脆， 易折断， 断面黄白色或黄色， 有深黄
色稀疏油点及裂隙， 木部宽广， 有放射状纹理； 有
的中心呈枯朽状。 气微香， 味苦， 嚼之粘牙。 其功
效与云木香相似， 仅健脾消食之功不及云木香。
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