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前!!言

俗话说!"吃五谷#生百病$%现代医学认
为#疾病是人类进化到一定阶段的产物#而一
些迷信思想和邪教则认为#疾病是鬼神所致或
是 "消业$%这往往将人们引入歧途甚至绝路%
在一些经济&文化不发达的地区#巫婆&

神汉往往利用种种手段#装神弄鬼#贻误病
情#坑害百姓%此类事例不胜枚举%
一些邪教制造的歪理邪说#更使不少人陷

入迷途#他们迷信 "功法$#有病不治#直至
丧了命还觉得心安理得%
正确对待疾病#就是要尊重客观#尊重实

际#尊重科学%首先要了解疾病#以实事求是
的态度对待疾病%此书旨在帮助广大读者提高
对疾病的警觉#随时掌握自己的健康信息#及
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时发现身体异常信号#正确分辨各种疾病#及
时请医生诊治#将各种疾病消灭在萌芽状态#
取得事半功倍的效果%
此书共有三个方面的内容!一是尽快察觉

各种疾病的早期信号%二是从人体各部位表征
异常早知疾病信号%三是病症的辨识与健康
预测%
本书系统性强%第一章按疾病的性质进行

分类#将各种疾病分类叙述其综合早期信号#
第二章按人体从上至下各个部位分类#叙述疾
病的综合早期信号#十分方便阅读和查考%编
著者针对广大非专业读者特别是农村读者的需

要#多使用简易文字表达#力求做到通俗易
懂%由于本书直接针对每个人的身体表现#只
要对照检查就可随时了解自己的健康状况和信

息#从而及时采取应对措施%阅读此书#对正确
观察监护自己的健康动态具有较强的实用价值%

编!者
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员
一!心血管疾病的早期信号

一般性心脏病的早期信号

心脏病是一种危害性很大的疾病!发病率
高!难以治愈"患心脏病的典型信号是#
胸痛"胸口有受挤压感或疼痛感!持续!

分钟以上!疼痛部位一般在胸骨!可蔓延至左
臂或颈的左边"抬起左手感到不舒服就可能有
问题"这种疼痛感常是不明显的!但会扩展到
腰部和手指"有时手臂也有疼痛感!但却感觉
不到具体部位!有些难以捉摸"
肩和手臂疼痛"左肩$左手出现阵发性

酸痛!有时蔓延至背部!感到手臂沉重无力!
有时会蔓延至颌部两侧"根据美国心脏病学
会的看法!典型的心脏病发作的迹象是#胸
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口有难受的压迫感$挤压感或者痛感!并持
续!分钟以上!胸口的疼痛可扩散到左臂或
右颈部"
胸闷"胸闷$呼吸困难是心脏病的明显

信号"
耳鸣"心脏病患者!尤其是一些有高血压

的心脏病患者会出现不同程度的耳鸣现象"
打鼾"专家认为!睡眠打鼾是心脏病的警

报信号"因此!一个人如长期睡眠时打鼾!应
注意是否患有心脏病"
疲倦"全身不明原因的疲倦也是心脏病的

典型信号"疲惫并伴有气短的感觉!症状表现
在全身而不是某一部位"
气喘"气喘吁吁常是被忽略的症状!尤其

是有些老年人!以为这是年老的表现!有时还
会被认为是缺氧所致"
胃部不适"由心脏病引起的胃部不适很少

是剧痛!而且摸不到疼痛的区域"患者有肿胀
感!有时伴高热$隐痛$恶心"
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两侧颌下或颈部疼痛"两侧颌下同时有疼
痛感!有时只有一面或颈的两侧疼痛!有时主
要是颈部有疼痛感"
手掌微红显示心脏出现某种问题&罹患心

脏病者血液无法循环到指尖!所以指尖容易麻
木&有的患者手掌上出现斑点&吸烟过度者罹
患心脏病时手掌呈浅黑色"
对付心脏病的最有效的办法之一是赢得时

间!及时发现$及时治疗"

慢性肺源性心脏病的信号

慢性肺源性心脏病简称肺心病!是指肺$
胸或肺动脉的慢性病变引起肺循环阻力增高!
造成右心室和右心房肥大!最后发生心力衰竭
的一种心脏病"
慢性肺源性心脏病的早期征象是#
呼吸减弱!长期咳嗽$咯痰!多在冬季发

生!春暖后症状缓解"常出现心悸$气短现
象!有时出现明显心脏搏动!嘴唇$口周及指
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端呈青紫色"进而可诱发呼吸衰竭和心力衰
竭!症状表现为头痛$心悸$呼吸困难$疲
乏$嗜睡甚至昏迷!下肢出现水肿和腹水"
发现以上慢性肺源性心脏病的信号!除及

时检查!配合医生治疗外!应有效控制呼吸道
感染"

冠心病在人体其他部位发出的信号

冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简

称!是中老年人最常见的心脏病"冠心病会在
人体其他部位出现一些信号#
腿疼"出现单腿或双腿疼痛现象!有时大

腿疼!有时小腿疼"
左肩和左手臂内侧阵发性酸疼"左臂麻

木!有酸胀感"
下肢水肿"下肢出现不明原因的水肿!有

肿胀感"
背疼"中年男子长期感到腰背疼痛"
耳鸣"早期会出现不同程度的耳鸣"
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耳垂皱褶"中老年人的耳垂处如出现皱
褶!同时伴有胸闷$心悸等症状!应引起高度
注意"
阳痿"医学研究表明!阳痿有可能是冠心

病的早期信号之一"发现有阳痿症状者应检查
一下自己的心脏功能是否正常"
下牙疼"下牙疼或下颌疼往往是冠心病发

作的奇特信号"如$&岁上下的中年人尤其是
男性!如出现上述牙疼症状!口腔检查又未发
现问题时!应考虑是否患有冠心病"
发现以上信号!应及时结合相关的因素进

行确诊!并积极配合医生进行治疗"应注意积
极防治与冠心病相关的疾病!如高血压$高血
脂$糖尿病等"

心绞痛的几种特殊表现

心绞痛是突然感到胸疼!有时胸部有一种
重压感!似乎心胸突然变得狭窄!无法扩展
开!因此又称狭心症"心绞痛的以下几种特殊
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表现应该格外注意#
腹痛性心绞痛"痛区由胸部蔓延至上腹

部!有时易被误认为是溃疡病发作!或被误
认为是急性胆囊炎$胆结石等症"此种心绞
痛多与受惊恐$劳累$情绪激动等因素
有关"
牵涉性心绞痛"其疼痛区不在心前区!而

表现为颈痛$牙痛$手痛$指尖痛$脚跟痛$
上腹痛$下腹痛"
无痛性心绞痛"这种心绞痛常不表现为疼

痛!而只是胸部不适$气短$乏力$头晕$恶
心等"特别值得注意的是!因老年人痛觉反应
迟钝!患急性心肌梗死!可能无痛感而仅表现
为呼吸困难!医学上称之为无痛性心肌梗死!
易被忽略"
睡眠性心绞痛"即夜间被心前区疼痛疼

醒!胸部有重压感"
心绞痛发作时!患者应半躺卧休息!并及

时就医"
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心肌梗死的早期信号

心肌梗死是冠状动脉完全阻塞!相应的心
肌严重而持久地缺血!导致心肌缺血性坏死"
多数患者在病发前有先兆"
突然感到呼吸困难!口唇发绀!咳嗽!痰

液有粉红色泡沫"
感到焦虑不安!反应迟缓!手足发凉"
不明原因的心慌$胸痛$出冷汗"
有心绞痛病史者突然发作严重!用硝酸甘

油也不能缓解!患者呈休克状态"在剧烈疼痛
时!伴有出冷汗等症状!这种现象多为心肌梗
死前的症状"
不明原因的突然上腹疼痛$呕吐$体虚$

面色苍白"
喉部受压!喘不过气来"
出现心律失常!血压明显波动"
出现以上一些症状应首先细心照顾患者!

使其不要随意走动!以免病情加重!并立即设
%)%



法就医"

高血压征象

高血压是指以体循环动脉压增高为主的临

床综合征"如不能早期发现和治疗!有可能引
起脑溢血$心肌梗死$肾功能衰竭等"
高血压按临床征象可分为三期#第一期

’早期(的临床征象是!头痛$头昏$失眠$
眼花$耳鸣$记忆力下降$注意力不集中$烦
闷$乏力$心悸等!血压达到确诊高血压的水
平!临床无心$脑$肾并发症的表现&第二期
的临床征象是!血压达到确诊高血压的水平!
出现心$脑$肾并发症的表现!但其功能无大
的变化&第三期 ’后期(可因损及心$脑$肾
后!相关器官的功能失去代偿!出现相应症状
严重者可并发中风和心力衰竭"
高血压一般以#&!$&岁的人发病率较高!

$&!%&岁为发病高峰"但值得注意的是!有
一些儿童也患高血压!且儿童高血压患者的
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"&+!$&+没有症状"有的患者表现为头痛$
头晕$抽风$眼花$呕吐$呼吸费力等"婴幼
儿患者不会用语言表达!则可有烦躁$易怒$
过度兴奋$夜间大声尖叫!或用力捶击自己的
头部等动作"有的患儿体重不增$发育停滞"
高血压病常发生在老年人身上!但不少人的病
根却在小时候"有的国外学者曾随访*$岁以
下的患高血压儿童!年龄最小的仅有"岁!

"!(年以后!仍有%$+的儿童患高血压"所
以儿童患高血压要高度注意"
发现高血压的早期征象!应进行跟踪测

量!并遵照医嘱!合理选择和正确服用降压药
物!使血压保持或接近正常水平"
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圆二!内分泌病症的
!!早期综合信号

糖尿病的早期信号

糖尿病是指由于胰岛素不足引起蛋白质$
脂肪代谢紊乱的一种内分泌疾病"此病有以下
一些早期信号#
阳痿"中年男性如突然出现阳痿!应怀疑

是否患有糖尿病!应尽早去医院化验血糖"
慢性腹泻"多发生在餐后$夜间或早晨!

每日可达数十次"平时肠胃功能正常者突然出现
腹胀$腹泻等症状!应注意是否患有糖尿病"
排尿异常"小便次数增多!开始是夜尿增

多!一般!!"次!逐步变为白昼排尿次数增
多!尿量增加!一般每天排尿达!&&&!"&&&
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毫升"因尿中含有糖分!故有特殊气味!往往
在餐后小便时异味尤为明显"
异常出汗"上肢$躯干出汗最多!即使在

温度不高时也常出汗"
口渴"由于排尿$排汗大量增加!患者常

感口渴不已"
食欲亢进"多食善饥!但吃进的食物不能

充分吸收!身体消瘦$虚弱"
体位性低血压"久坐$久卧后突然起立可

导致血压降低!出现头晕眼花等现象"
下肢感觉异常"早期表现为对称性下肢感

觉异常"有时感觉下肢疼痛!如同针刺!夜间
更为明显"
视力减退"视力无原因地下降!视物模糊"
糖尿病的信号一般存在于尿液中!所以通

过查尿可诊断此病"
糖尿病患者及家属应了解一些相关知识!

学会做尿糖测定和有关护理技术"患者应适当
参加文娱体育活动!促进糖的吸收"
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