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把医疗卫生工作的重点放到农村

去。

我们必须告诉群众，自己起来同自

己的文盲、迷信和不卫生的习惯作斗

争。
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怎样喂养孩子

怎样喂奶

孩子生出来半天以后，可以喂些温开水，第二天就可以开

始喂奶。喂奶前，需要把奶头洗干净。三个月以下的小孩，每

天喂六、七次，夜里喂奶的时间可以隔得长一些。三个月以

后，每天喂五、六次奶，过了半岁，夜里就尽可能不要再喂

奶了。每次喂奶的时间不要太长，和大人吃一顿饭的时间差

不多就够了。喂完以后，把孩子抱起来，头靠在妈妈的肩膀上，

轻轻地拍拍孩子的背，让他打几个嗝，

把吃奶时吞进去的空气吐出来，再放

到床上去睡；这样，孩子就很少漾奶，

也不容易肚子疼。两次喂奶中间可以

喂几匙温开水。要尽可能地按顿喂

奶。有些妈妈一听见孩子哭闹就给奶

吃，这种作法不好。孩子哭闹不一定是

就会肚

肚子饿。随时吃奶，小孩消化不了，

子疼、泻肚。另方面，也不要

长时间不喂奶，一喂就吃得很多；这

样饥一顿，饱一顿，日子长了，孩子

也会消化不好。

怎样母奶才会多

要把孩子喂好，母奶就得够吃。要想母奶多，妈妈自己

也应该多吃一点。除了粮食之外，最好能经常吃一些新鲜青

菜和豆类食物（豆腐、豆芽），家在江河附近的，能吃些鱼虾



更好；因为这些东西以及肉和蛋类等食物，养分较多，能增

加母奶。有些地方喜欢用猪蹄汤、骨头汤、鱼汤或红糖冲鸡蛋

汤下奶，这些作法很好。妈妈可以照常劳动，但不要搞得太

累，也不宜熬夜，更不要着急生气。喂奶最好能按顿喂，先让

孩子把一个奶吃空了再吃另一个奶，下次喂就先吃另一个

奶。每次能把奶吃空，奶就会多一些。如果奶还是太少，可

以用中药王不留行二钱、天花粉二钱、漏芦一钱半（或王不

留行二钱、当归四钱），熬了喝；或者用针灸下奶。

喂奶的孩子还应该吃些什么

小孩长得很快，单靠吃母奶是不顶用的。别看妈妈的奶

还不少，但是孩子一天比一天长大，只吃母奶养分就不太够

了。要想让孩子长得结实，最好能按时喂一些别的东西。一、

两个月的孩子可以喂点菜汤，四、五个月时可以喂米粉糊或

烂粥，六、七个月可以喂泡软的烤馒头片和嫩的碎菜叶，八个

月以后可给孩子吃烂饭、烂面、煮白薯或土豆、泡软的烤窝头

片或馒头片、碎菜、豆腐等等。能吃一些鸡蛋更好。给孩子

加这些东西也要按顿，最方便是在大人吃饭时给孩子吃。开

头要少喂点，如果消化得好，大便好，再慢慢往上加，千万

不要一次给吃得太多。每次只加一种，等孩子习惯了，再加另

一种。天气太热或孩子消化不好的时候，要少吃。加的东西

一定要新鲜干净，最好是吃热的。

母奶不够怎么办

母奶不够吃首先要按照前面所说的办法增加母奶。如果

还是不够吃，就得加一些孩子能消化而且有养分的东西给他

吃，但要在吃完母奶后再喂。加什么东西可以根据本地情况

选择。米粉糊、面粉糊、棒子面粥、糕干都可以吃，但是这

些东西的养分都不太够。如果把几种粮食混在一起磨成细
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慢慢

粉，再加一些豆粉就更好。代乳粉或豆浆都比较好，有条件

的能吃一些奶粉或牛、羊奶更好。三个月以下的小孩消化力

最差，没有母奶最不容易喂，如果邻居有喂奶的，最好能搭

点奶吃。不论用哪种食物代替母奶，都不如母奶那样容易消

化。所以，开头要少喂点，孩子消化得好，大便好，再

加。同时还要注意清洁卫生，不要太热太凉。前面说到喂母

奶的孩子应该吃的东西，在母奶不够的情况下更要按时增

加。

什么时候断奶最好

子

孩子一岁到一岁半就可以断奶了。这时孩子有了儿个牙，

胃肠的消化力也强一些，自己能吃的东西也比较多，断了

奶喂别的东西没有多大问题。如果母亲奶很多，而孩子能吃

的东西又不太多时，可以把断奶推迟到两岁。农村里有的孩

子三、四岁了，还在吃妈妈的奶，不肯好好吃别的东西，结

果身体长不结实，所以到了断奶的时候就要断奶。天气太热

或者孩子有病的时候，暂时不要断奶，因为这个时候，孩

消化力比较弱，如果断奶，改吃别的东西，容易泻肚。

怎样断奶

断奶要慢慢来。在孩子吃奶期间就要加别的东西吃。到

断奶的时候，每天先减去一次奶，用烂粥、烂面、泡烂窝头片

等代替。如果消化得好，过五到十天再减一次奶，这样在

一、两个月内就可以完全把奶断了。断奶以后，有些孩子还

闹着要吃奶，这时不要再给他吃奶，可按顿给别的东西吃，

闹上几次都吃不到奶，慢慢也就习惯了；也可以把孩子送到

姥姥家去住些日子，离开了母亲后就不会再闹要吃奶了。

有些妈妈给孩子断奶，不是用逐渐减去吃奶次数的方

法，而是在奶头上涂辣椒水、黄连水或黑颜色来吓唬孩子，



讲 　　卫 生

使孩子不敢吃奶，这种办法不好，突然给孩子换别的东西

吃，容易消化不好或闹肚子，所以不要用这种办法。刚断了

奶，母亲可能奶胀，这时要少喝些水，先把奶水挤掉，再用布

把奶绑紧；也可以用炒麦芽二两，用水熬了当茶喝，几天以

后，奶就可以回掉。

（ 断奶以后孩子应该吃些什么

刚断了奶，孩子嚼东西和消化能力还不那么强，如果和

大人吃一样硬的东西是不太合适的，所以吃的东西要烂糊，

要软些，菜要切碎，吃的时候要教给他细嚼慢咽。不要给太

硬的东西吃。三岁以后，除了太硬或不容易消化的东西以外，

孩子可以和大人吃一样的东西。

孩子饮食方面要注意什么

孩子的饮食要注意干净卫生。

要喝白开水，不喝生水。青菜要洗

干净煮熟。生吃白薯、萝卜和瓜果

要洗干净。吃的东西要盖好，不要

让苍蝇叮。养成按顿吃饭的习惯。

不是吃饭的时候用白薯、饼子等哄

孩子，容易养成吃零食的毛病，对

孩子消化不好。经常教育孩子不要

用脏手拿东西吃，最好做到吃东西

以前把手洗干净。

孩子睡觉和活动要注意什

么



要新鲜，就是冬天也要开开门窗换换空气，

孩子睡的时间要比大人长，睡够了对身体有好处。睡觉

时把孩子放到床上让他自己睡，不要抱着、拍着或摇着才

睡，这样会把孩子养得娇气、胆小，一时也离不开大人。也

不要让孩子含着奶头睡，这样孩子睡不踏实，一醒就吃奶，

不能养成按顿吃奶的习惯，同时妈妈也休息不好；有时妈妈

睡熟了，奶堵住了孩子的鼻子还会发生危险。屋子里面空气

用风斗也行。要

想让孩子身体结实，从小就要注意锻炼，满月以后只要天气

好，不刮风，不下雨，就可以抱出去晒晒太阳，多呼吸新鲜



上面的

空气，日久天长，孩子的身体就锻炼得比较结实，不至于一

吹着风就感冒了。

孩子清洁卫生要注意什么

每天洗脸、洗手，常常洗澡，就不容易长皮肤病；常洗

头，不容易长虱子；女孩子要常常洗屁股，免得泌尿系发

炎。常剪指甲，吃东西以前最好洗洗手，以免吃下病菌或蛔

虫子等得病。不要随地大便。衣服和被褥要常洗晒。

怎样保护孩子的眼睛

最好能给孩子预备一块小的干净布，眼睛痒痒时用布轻

轻地擦。如果用手或衣袖去擦揉，就容易把病菌带到眼里使

眼睛发炎。有沙眼或红眼的人，不要和孩子用一条手巾或一

盆水洗脸，免得把眼病传染给孩子。孩子上学了要预防近视

眼，最重要的是不要在不亮的地方看书、写字。

怎样保护孩子的牙齿

四岁以下的孩子吃完东西以后

可以喝点水或漱漱口；四岁以上的

孩子最好每天晚饭以后刷刷牙，如

果早晨还能再刷一次更好。刷牙为

的是把吃了东西后留在牙缝里的碎

渣刷出来，免得长“虫牙”。

牙要由上向下刷，下面的牙要由下

向上刷。

怎样预防孩子发生意外

孩子小，不太懂事，又喜欢活动，跑来跑去，东摸西

摸，所以容易发生意外。大人忙着干活的时候，要注意把孩

子安置好。会翻身和会爬的小孩醒着在床上玩时，炕或床边

用被褥、枕头或椅子等拦住，免得从炕或床上摔下来。刚会
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打 预 防 针

的孩

走路的孩子更要随时注意，不让他走近有危险的东西，象火

炉、开水、水井、电门、机器等，也不要给他硬币、顶针、

钮扣、小珠、发夹、刀子、剪子、缝衣针、锥子等东西玩，

同时注意不要放在孩子随手能拿到的地方。如果发现孩子嘴

里含着这些东西，不要大声吓唬，免得孩子惊慌，反而把这

些东西吞下去，要慢慢哄着让他吐出来。瓜子、花生和豆

子，不要给小的孩子吃，免得吸到气管里，发生危险。大

一点的孩子，要经常对他讲明注意这些事情的道理，让他

明白了以后，不仅可以保护自己，还可以帮着保护小

子。

打预防针有什么好处

有些传染病的传染力特别强，孩子小抵抗力弱，容易得

病。打了预防针，身体里有了抵抗力，孩子就可以不得或少

得传染病，即使得了病也轻得多。打一种预防针只能预防一

种病，比如，打百日咳预防针，只能预防百日咳，不能预防

别的病。有时候，几种预防针可以合在一起打，象百日咳、

白喉、破伤风就可以这样。按时给孩子打预防针，孩子可以

少得病，对大人生产劳动很有好处。但是，打预防针防病只

是一个方面，同时应该注意喂养、锻炼、搞好日常卫生，全

面增强孩子的体质。

打预防针有没有反应

打针有点疼，有时候还有点反应。比如，打百日咳预防

针以后，孩子常有些发烧，打针的胳膊还有些肿疼，这些反



不要吃小儿麻

应一、两天就过去了。虽然有这么点反应，但和得病以后的

痛苦比较，就算不了什么，更不用说孩子病了，父母多么着

急，又耽误生产，还要花钱给

孩子治病。为了保证安全，预

防针要在孩子身体好的时候才

打，身体虚弱或有病时就暂时

不要打。比如说，有湿疹或其

它较重的皮肤病就不可以种牛

痘；发烧时，不可以打百日咳

预防针；泻肚时

痹疫苗。要把孩子的病情告诉

医生，问问能不能打预防针。

小孩容易闹病，不知什么时候

就会来病，有时候赶巧在发病前几天打了预防针，有的人就

错怪是预防针打坏了，其实这些病和打预防针没有关系，不

打针也会得病。有些大人心疼孩子，怕打针疼，怕有反应，

看不到以后得病的痛苦，不愿意让孩子打预防针，这种作法

对孩子是没有好处的。

孩子应该打哪些预防针

咱们常说的打预防针，实际上并不完全都是打针，因为

有些预防并不打针，例如，预防天花种牛痘，预防小儿麻痹

吃糖丸疫苗都不是打针，所以叫预防接种比较好。六个月以

内的孩子就可以种牛痘预防天花、种卡介苗预防结核病、吃

糖丸疫苗预防小儿麻痹。六个月到一岁可以打百日咳、白

喉、破伤风和麻疹预防针。此外，还可以用流脑、脑炎和伤

寒疫苗预防这几种严重传染病。因为预防针的作用特点不

同，有的只需要打一针，就可以产生预防作用，有一些预防



接种象百日咳和伤寒需要连打三针，不打完三针是没有用

的。预防针的防病时间长短不一样，有的每年要打，有些预

防接种可以管几年。各地的卫生所会根据当地的情况，布置

打预防针的工作。做父母的要懂得它的好处，除了按时带自

己的孩子去打针之外，还要把它的好处向别人宣传，动员生

产队所有社员都让孩子能按时打预防针。孩子的病少了，身

体更结实，大人也可以安心劳动生产和学习，这对个人、对

集体、对国家都有好处。



孩子容易闹的一些毛病

孩子发烧怎么办

病差不多一开头就是发烧。不论孩子很容易发烧，很多

上休息，屋子里面的空是什么病，发烧的孩子最好能躺在床

，不要

气要新鲜。多给他喝点温开水，吃稀的、软的、容易消化的

东西。大孩子每天可以漱几次口。出了汗要随时擦干

受凉。如果孩子发烧高，身上烫，很不舒服，可以在脑门上

放一块冷的湿手巾，还可以用温水或者白酒擦擦后背、大腿

和胳膊。如果孩子发烧来得急，病比较重，要早一点找医生

治；特别是在本地正闹传染病的时候，要立刻找医生看，免

得耽误了。发烧的孩子要尽量和别的孩子分开，免得传染。

孩子嗓子疼怎么办

子。小的孩子哭的时候就可以看见

大些的孩子嗓子疼时他会自己嚷嚷嗓子疼，小的孩子如

果发现他不愿吃奶或喝水，或者往下咽的时候哭，就可能是

嗓子疼；这时就要看看嗓

嗓子，大的孩子可以叫他张大嘴，连续说“啊⋯⋯啊⋯⋯”。

就可以看清楚。如果嗓子很红，小舌头两旁都有一个红肿的

小肉球（医学上叫扁桃体），有时候上面还有小白点，这就很

见第

可能是扁桃体发炎了。可以吃几天“小儿安”或消炎片（吃法

问），多喝一点温开水，或者用银翘解毒丸（片）。发烧

问）。如果嗓子有小白

那就可能是白喉，要赶快找医生看，治

高的可以吃小儿退热片（吃法见第

膜，喝水也冲不掉，

晚 了会发生危险。

孩子咳嗽怎么办



咳嗽比较重的，可以吃通宣理肺丸，也可以吃小 儿正

孩子咳嗽的原因很多，最常见的是感冒或支气管炎。如

果孩子精神好，咳嗽不重，可以不吃药。注意休息，多喝点

温开水。屋子里面空气要新鲜，最好不要在病儿屋内抽烟。

咳糖

浆，每天三、四次，五岁以上的每次吃一格，二到五岁的每

次吃半格，二岁以下的再少一些。如果孩子精神不好，发喘

和憋气，可能是得了肺炎，要赶快找医生看。如果咳嗽很多

天，一咳就是一大阵，那就可能是百日咳，也要早一点找医

生看。

孩子抽风怎么办

孩子生了病比较容易抽风，特别是两岁以下的小孩更容

易犯。抽风的原因很多，有些孩子发高烧就会抽风，两岁以

上的孩子抽风一般都有较重的病。遇见孩子抽风时不要惊

慌，也不要大喊大叫，让他躺在床上，先把衣服松开一点，

使孩子喘气顺当些，再找块布包着筷子，压着舌头，不让舌

头往后卷，免得影响喘气，也免得咬伤了舌头。如果发高

烧，可以用冷的湿手巾敷在脑门上，用温水擦擦身子。抽得

厉害的，可以用手指甲掐人中。抽风的时候不要喂水、灌

药，免得呛着。抽风大多会自然停止，但常常再发，要尽快

找医生检查、治疗。

孩子吐怎么办

孩子吐的原因很多。小孩子吐奶，多数是因为吞咽了空

气，所以喂完奶以后，要把孩子抱起来，轻轻拍背，让他打

几个嗝，就不容易吐奶了。大的孩子吐可能是吃得不合适，

这时就要暂时少给他吃一点。孩子吐的时候，不要让他仰着

躺，要把头转向一边，免得把吐的东西吸到气管里去。吐了

以后要随时把皮肤和耳朵擦干净。如果孩子吐得厉害，或者



吐得厉害，不想吃东西。

还有别的症候，象发烧、头疼、泻肚、肚子疼、肚子胀等，

要赶紧找医生看。

孩子泻肚怎么办

孩子容易闹泻肚，两岁以下的小孩更容易泻肚。泻肚有

轻有重，轻的，拉几天稀就好了；重的，一天拉一、二十

次，每次拉很多水，有时候还发烧，

吐泄厉害的，不要多久孩子的眼窝就凹下去，有时候昏迷不

醒，这种情况有危险，要赶快找医生治。有的孩子拉得不厉

害，可是拖的日子很久，越来越瘦弱，也应该抓紧治。预防

泻肚就是要经常注意吃得合适，吃得干净。

孩

问），

子泻肚时要少给他吃，吃的东西，要烂糊，容易消

化。发烧或泻得比较重的，可以吃几天消炎药，也可以用藿

香正气丸。如果大便很稀，眼窝也凹下去了，除了多给喝温

开水之外，还要给孩子喝一点盐水（一小饭碗水放一点盐，稍

有咸味就行），两岁以下的孩子第一天可以喝一到两碗，以

后少喝一点。孩子不喜欢喝盐水，要耐心地喂，水里放点糖

也行。如果病不见好要赶快找医生治。如果泻肚时拉的是脓

血，可能是痢疾，可以给吃止痢片（吃法见第 同时

找医生看看。

孩子肚子疼怎么办

孩子肚子疼有轻有重，有来得很急的，也有慢的。肚子

疼的原因很多。小的孩子不会说话，哭起来是不是因为肚子

疼不容易知道，如果留意，还是大致可以判断的。比如，孩

子哭得很急，两腿弯着，肚子胀气，这种情况大多就是因为

肚子疼的缘故。有时肚子疼是因为吃得太多，消化不了闹的，

就要少给孩子吃点奶，多喂水。大点的孩子如果常常肚子疼，

要注意给他吃容易消化的东西，吃的时候让他多在嘴里嚼


