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《内经选注图解》序

    《黄帝内经》(简称 “内经”)一书是公元前二世纪战国

末期的产物，是早期医学的代表著作，祖国医学体系的基础，两

千多年来一直有效地指导临床实践。

    《内经》本非一人或一个时代的作1异，，其内容包括两个部

分，即《素问》和《灵枢》，其范围之广，包括生理、解剖、

病理、诊断，以及疾病治疗等方面，乃总结了前人的实践经

验，为历代学者宗为必读的经典著作。

    自一八四0年鸦片战争以后，西方医学逐渐输入，引起了

对《内经》的论争。当代著名学者如郭老(沫若)、任老(继

愈)、吕老(振羽)对《内经》的基本理论 “阴阳、五行”都

作精确的分析。《苏联哲学史》对《内经》有高度评价，称《内

经 》为世界医学科学史上极有价值的著作(《苏联科学史》

中译本第67页)。著名中医理论家挥铁樵氏有《群经见智录》

的著作，应用《易经》来分析《内经》的价值;杨则民氏有《

内经之哲学的检讨》一书，主张以唯物辩证法为指导思想来研

究《内经》。这些著名学者均认为《内经》是中医的主要理论，

但要去芜存N而保藏下来。

    郑家铿同志执教《内经》多年，教学经验丰富，深感是

书为西汉以前的作品，文辞古奥，难于理解，使学者有望洋兴

叹之慨，特选其要者，撰 《内经选注图解》一书，言简意赅，

图文并茂，便利阅读，大有助于解决《内经》研究和学习上之困
难，故特为之序。

                                  俞慎初  序于

                        福建中医学院一九九三年十月



目U 西

    《黄帝内经》是现存最早的一部中医经典

著作，为学习中医者必读之古籍。然而，因其

文字古奥，词简义深，未经阐释，初学者往往

不易领悟其要旨。为此，选取其中有一定代表

性的篇章，编写成册，荐诸读者，以备参考。

    在编写体例方面，本书首先设 〔题解〕，

对每篇篇名作简要介绍，继之根据内容特点，

冠以标题，进行分节。对每节原文，先作 〔注

释〕(少数篇章因学术观点前后密切贯穿，故

不作分节注释)，后行 〔图解〕;注释力求简

单明了， “图解”则是分成若干问题 以图表

的形式进行全面分析。最后加 〔按语〕，按语

内容涉及古今研究《内经》概况，尤其近年来

多学科研究《内经》的成果。同时，指出本节



有关理论原则和学术观点的招导J卜井义和应用价

值。本书是学习和研究《内经》较好的参考资

料，持此一册，可以执简驭举。

    本书承蒙杨护生教授审阅，俞长荣教授、

傅瘦生教授一提供宝贵意见，借此一并致谢。

    由干水平有限，且编写时间匆促，讹谬之

处，在所难免，恳望同道批评指正。

编 者

一九九三年八月于福州
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素 问

一、上古天真论篇第一(节选)

      【题解】

    上古，即远古。天真，指先天之真气，亦名元气，本篇文

中称为肾气。本篇主要讨论上古时代的人通过养生保养 “天

真”，以益寿延年的道理，以及肾气在人体生长发育过程中的

重要作用，故以《上古天直论》名篇。

    本节仅节选讨论后者内容的原文。

      【原文】

    帝曰:人年老而无子①者，材力尽邪②?将天数③然也?

岐伯曰:女子七岁④，肾气盛，齿更发长⑤;二七而天癸

至⑥，任脉通，太冲脉盛，月事以时下⑦，故有子;三七肾气

平均⑧，故真牙⑨生而长极;四七筋骨坚，发长极，身体盛

壮;五七阳明脉衰，面始焦⑩，发始堕⑩，六七三阳脉⑩衰于

上，面皆焦，发始自;七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地

道不通⑩，故形坏而无子也。

    丈夫八岁④，肾气实，发长齿更，二八肾气盛，天癸至，

精气溢泻⑧，阴阳和0，故能有子，三八肾气平均，筋骨劲

强，故真牙生而长极，四八筋骨隆盛，肌肉满壮，五八肾气

衰，发堕齿稿，六/又阳气哀竭于上，面焦，发鬓颁白，七八肝

气衰，筋不能动，天Yl}竭，精少，肾阵衰，形体皆极⑩;AA



则齿发去。肾者主水}17,，受五脏六俯之精而藏之，故五脏盛乃

能泻⑩。今五脏皆衰，筋骨解ro-,-v}，天癸尽矣。故发翼白，身

体重，行步不正而无子耳。

    帝曰:有其年已老而有子者何也?岐伯日:此其天寿⑩过

度，气脉常通@而肾气有余也。此虽有子，男不过尽/}A，女

不过尽七七，而天地⑩之精气皆竭矣。

    帝日:夫道者⑩年皆百数，能有子乎?岐伯日:夫道者能

却老而全形(9，身年虽寿，能生子也。
      【注释】

    ①无子:在此指无生殖能力。下文“有子”指有生殖能力。

    ②材力尽邪:材力，指精力。尽，竭也。邪，同耶，为疑问词。

    ③天数:天赋之限数，即人自然寿限。

    ④七岁、八岁:是古人根据男女两性不同生理特点总结出

来的生长发育过程分期基数。

    ⑤齿更发长:更，更换。齿更，更换乳齿，代之以恒牙。

长，茂盛。发长，谓头发长得多而快。
    ⑥天癸至:天癸是肾精中具有促进生殖机能成熟的一种物

质。至，作充盛解。

    ⑦任脉通，⋯⋯月事以时下:太冲脉，即冲脉。月事，指

月经。冲任二脉均为奇经八脉，同起于胞中，与女子月经及生

殖功能关系极为密切。当天癸充盛，任脉通畅，冲脉隆盛之

时，可使胞宫中气血充盈，月经按时来潮。

    ⑧平均:充满之意。

      ⑨真习二:即智齿。

      ⑩焦:通憔，谓憔悴。

      @堕:脱落。

      ⑩三阳脉:指太阳、阳明、少阳三阳经脉。手足三阳经脉



均有循行到头画部，，玫三阳脉衰一可致颜而‘!焦悴，头发发白。
    ⑩地道不通:指月经绝止不再来潮。

    ⑩精气溢泻:指生殖之精盈满而外泄。

    ⑩阴阳和:阴阳，指男女两性。和，结合，交a.

    ⑩形体皆极:自天癸竭至形体皆极十二字，《素问绍识》

移之于 “八八”下。从之。极，尽也，谓形体衰甚。

    ⑩肾者主水:水，指精。肾者主水，谓肾藏精。
    ⑩五脏盛乃能泻:五脏精气旺盛，藏精于肾，肾精充足，

才能排泄生殖之精。泻，泄。

    ⑩解堕:通懈情，指倦怠无力。

    印天寿:即白然寿命。

    @气脉常通:常，通尚。谓经脉气皿尚通畅。

    @天地:此指男女。

    ⑩道者:掌握养生之道的人。

    @全形:保全形体，意为无齿搞、发落、面焦等表现。

      【图解】

      (一)肾气与生长发育及生殖功能

    木文据年龄把人体的生长壮老生理过程分为三个阶段，强

调肾气从盛实、平均到虚衰的变化直接影响着人体的生长发

育、衰老，以及生殖机能。(表见下页)

      (二)老者有子无子的道理

1.老而有子

，一、_人f天寿过度、男不过尽八八
了、们力冬气 之

        飞气脉尚通 声女不过尽卜七七
道者能却老个形，身年员 气尚盛

德

山
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卜

卜
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汁
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f

子、
叹



巨亨
生理过程

分 期 年龄

女

生理表现

齿更发长

年龄

七岁 八岁

男

生理表现

齿更发长

  I天癸至，任脉通，太
二七I冲脉盛，月事以时

天癸至 精气溢泻，

下 故有子
二八】故能有子

生
长
发
育
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肾
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三七}真牙生而长极 三八}A 'Ifnm生而长极
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壮

盛

期

肾
气
平
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五七一阳明脉衰 面始焦，五八{发堕齿稿
发始堕

七阵阳脉衰于土，面皆队八}阳气衰竭于上
焦，发始白 发鬓颁白

天癸竭，任脉虚，太
冲脉衰少，地道不七/、}肝气衰，筋不。。动
通，形坏无子

一、、、Will,
    I八/又}衰，形体皆极，齿发
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七

一

七
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 气
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衰

2。老而无子

天数尽，天癸竭，肾气虚衰。

(三)肾藏精与五脏六腑精气的关系
二者存在相互充养的关系。
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肾阳温煦脾胃

化生水谷精气充养
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泻
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肾藏精(主水 )—

              肾受五脏六腑之精而藏之

    【按语】

    I.本文强调肾气对人体生长发育和生殖功能的重要作用具

有指导意义

    ( 1)提示养生保健应保养肾气，以增强体质，益寿延

年。

    ( )指导临床补益肾气以治疗生长发育障碍疾病(如五

迟、五软等疾病)。

    ()指导临床从肾治疗生殖机能障碍(如遗精、阳萎、

不孕等)疾病。

    2.对人体生长壮老阶段划分，本文以男八、女七为塞数，

且强调肾气的作用;《灵枢·天年》则以十为旅数，强调脏腑

气血的作用，二者各有不同。但应当看到两篇有其共同点，即
均非常重视精气神在人体生理过程中的作用。



二、四气调神大论篇第二(节选)

      【题解】

    四气，四时气候，即春温、夏热、秋凉、冬寒。调，调养

之意。神，指精神情志。本篇主要论述顺应四时气候变化特

点，来调养精神情志，以防病保健，故名“四气调神”。至
于称本篇为“大沦”，《素问直解·卷一》认为系 “旧本误

传”。说:“君巨问答，互相发明则曰论，无君巨之问答曰

篇。”因而，改本篇为《四气调神篇》。

    本文所节选的为有关四时养生方法的原文。

      【原文】

    春三月，此谓发陈①。天地俱生②，万物以荣，夜卧早

起，广步③于庭，被发缓形，以使志生④，生而勿杀，予以勿

夺，赏而勿罚。，此春气之应，养生之道⑥也。逆之则伤肝，

夏为寒变⑦，奉长者少⑧。

    夏三月，此谓蕃秀⑨。天地气交，万物华实⑩，夜卧早

起，无厌于日@，使志无怒，使华英成秀⑩，使气得泄，若所
爱在外⑩，此夏气之应，养长之道也。逆之则伤心，秋为疾

疟，奉收者少，冬至重病⑨。
    秋三月，此谓容平⑩。天气以急，地气以明AO，早卧早

起，与鸡俱(I -,)兴，使志安宁，以缓秋刑⑩，收敛神气，使秋气

平⑩，无外其志，使肺气清，此秋气之应，养收之道也。逆之

则伤肺，冬为堆泄}?q) ,奉藏者少。

    冬三月，此谓闭藏。水冰地诉t2 i)，无扰乎阳，早卧晚起，

必待日光，使志若伏若匿，若有私意，若已有得⑩，去寒就温，



无泄皮肤(4)，使气Elk夺(9，此冬气之应，养藏之道也。逆之则

伤肾，春为屡w(A,奉生者少。

      【注释】

    ①发陈:发，生发。陈，敷陈。意为春天万物生发，敷陈

于大自然之中。

    ②天地俱生:大地之间，万物生发，一派繁荣景象。

    ③广步:《素问集注·卷一》:“广，宽缓也。”广步，

缓缓散步。

    ④被发缓形，以使志生:被，通披。被发缓形，谓披散头

发，宽松衣带，舒缓形体，以利气血畅行。以使志生，谓使情

志顺应春天生发之气而舒畅条达。

    ⑤生而勿杀，予以勿夺，赏而勿罚:指精神情志活动状

态。予，同与，给与。生、予、赏，皆指应春天生发之气的情

志活动。杀，夺，罚皆指逆春天生发之气的情志活动。春天精

仲情志活动应当内涵生、予、赏，方为应生发之气。

    ⑥养生之道:生，生发，春天气候的特点。下文长，收，

藏义仿此，分别指夏天、秋天和冬天的气候特点。养生之道，
调养生发之气的方法。

    ⑦夏为寒变:寒变，指寒性病变。《素问经注节解·一

卷》:“盖木旺于春而实火之所自生，既不能应春而养其生发

之机，则木衰无以生火，故至于夏，宜热而反寒，是为寒变也。”

    ⑧奉长者少:奉，供给。天地之气，春生，夏长，秋收，

冬藏。夏长之气，春所奉也。若在春逆生发之气，至夏奉长之

气白当少矣。下文奉收，奉藏，奉生之义皆仿此。

    ⑨蕃秀:蕃，音fdn(烦)，茂盛。秀，华美。《素问注证

发微·卷一》: “阳气已盛，物蕃且秀，故气象谓之蕃秀也。”

    ⑩华实:华，同花。实，果实。谓开花结实。



    @无仄于日:《素问释义》:“厌，倦也。无厌于日，谓

夏日昼长，人所易厌。然夏主长气，人气不宜惰也。”

    @使华英成秀:华英，草木之花。引申为人的容色。在此指

神气。秀，茂盛之意。使华英成秀，谓使人的精神饱满、壮盛。

    ⑩若所爱在外:谓随阳气向外宣泄趋势，使情志畅达，向

外舒展，以应夏天气候特点。

    ⑩冬至重病:《素问识》， “据前文例，四字恐剩文。”

从之。

    ⑩容平:容，容貌，形态。平，平定。王冰:“万物夏

长，华实已成，容状至秋平而定也。”

    ⑩天气以急，地气以明:《类经·摄生类·四》: “风气

劲庆曰急，物色清肃曰明。”意谓秋风劲急，万物清肃明朗。

    @与鸡俱兴:兴，起也。言人之起居时间与鸡一致。

    ⑩以缓秋刑:秋刑，秋天肃杀之气。以缓秋刑，谓避免秋

天肃杀之气。

    卿收敛神气，使秋气平:平，平调，和调。王冰: ，申荡

则欲炽，欲炽则伤和气，和气既伤则秋气不平调也，故收敛神

气使秋气平也。”

    ⑩飨泄:殡，音s}n(孙)。《类经.摄生 类.四》:

,4 1池者，水谷不分而为寒泄也。”

    @地诉:诉，音。h6(策)。裂也。地诉，大地因寒冻裂。

    毕使志若伏若匿，若有私意，若已有得:使神气内藏的调

神方法。伏，潜伏。匿，藏也。《素问集注·卷一》:“若伏

若比_，使志无外也;若有私意，若已有得，神气内藏也。”

    侧」去寒就温，无泄皮肤:避开寒冷，就近温暖，然而温暖

不jll仗过，不要使汗从皮肤外泄(，

      少使气iE夺:气，阳气。3VII,频数。使阳气J-4受耗损。



    ⑩疡厥:窿，肢体4,弱不用，肾病及盯之筋病。以，四i It,

宋端逆冷，肾阳虚失暖所致。

    【图解】

    本文根据四时气象特点，讨论了顺应四时养生的方法，I f
指出不应四时养生的危害。现以图表分解如下。
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四时气象特点}一— -一 — 一下一-------一
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      【按语】

    本文为《内经》养生学的重要章节，所论养生方法有以下

特，汽:

    I .强调必须根据四时气候特点，采用不同的养生方法。

    2.强调“形神兼养”，它是中医养生学的一大特色，是中

医整体观念思想在养生保健中的体现。

    此外，本文还提出若在当令做好养生保健，即可在下一个

时令发挥防病作用，表明中医预防思想与养生方法有着密切联
系。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


