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内 容 提 要

本书用通俗的语言，图解的形式，概述了脑

血管病的基础知识，详细阐述了脑血管病的诊

断、防治、康复护理方面的新观点和新方法；介绍

了三级医疗康复体操。是中风患者及其家庭必

备的健康读物，同样适用于从事初级保健及基层

医疗同行阅读。
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前 言

人人需要爱

人人需要希望

人人需要得到同胞的信任

人人需要爱以创造美好生活

人人需要有诚意的援助之手

——————天父

脑血管病是危害人类健康的主要疾病，已成为医

学研究的重点。近年来，对脑血管病的预防、诊断、治

疗、康复及护理方面的知识更新较快。以循证医学为

依据的脑血管病临床指南使得脑血管病的诊治更为

规范；卒中单元的建立和普及为脑血管病房的管理提

供了全新的科学方法；康复医学的兴起为脑血管病的

早期康复，降低残障奠定了理论基础。迈入新世纪的



里程，掌握一些防病、养病的知识，实为一种善待生

命、提高生活质量的明智之举。

本书内容深入浅出，用通俗的语言，结合图解的

形式加以解释，使读者易读、易懂、易掌握。既介绍了

脑血管病的解剖、生理、病理和检查方面的知识，又介

绍了脑血管病的概念、症状、诊断与治疗方面的知识；

不但介绍了防治知识，而且介绍了康复护理的新观

点、新方法；还阐述了病人及家属易于学习掌握的三

级医疗康复体操。

如果本书能为提高防治脑血管病的个体素质，对

患者和家庭及基层同道解决一些实际问题，我们感到

无比欣慰。

李晓霞女士为本书绘制了绝大部分的线图，对她

做出的贡献，在此特别鸣谢！

圆园园圆援员圆

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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书书书

◇ １　 人脑是由哪几部分组成的？

人脑包括大脑（左、右半球）、小脑、间脑及脑干（由中脑、

桥脑及延髓）组成。

大脑的每一侧半球，包括额叶、顶叶、颞叶及枕叶（图员），
在大脑外侧裂深部还藏有岛盖及岛叶（或称脑岛），每侧半球

内部都有一个腔，叫侧脑室，内部充满脑脊液。

图员摇大脑半球凸面所见的四个脑叶

小脑包括左右半球及中间的上下蚓部，以上、中、下脚与

脑干相连。

间脑位于大脑两半球中间，其外侧面与大脑两半球之内

侧面相连，其间有深而窄的垂直正中裂隙，称为第三脑室。

脑干是由中脑、桥脑及延髓组成并相互连接（图圆），背后
连接小脑，头端连接间脑，尾端与脊髓相连，脑干与小脑之间

有第四脑室。

上述脑各部分均在颅腔之内，脑与颅骨之间有三层隔膜，

紧贴脑组织的膜，称软脑膜，再一层即为蛛网膜，软脑膜与蛛

网膜之间叫蛛网膜下腔，充满脑脊液，紧贴颅骨的是硬脑膜

（图猿）。在血管破裂时，出血进入蛛网膜下腔，称为蛛网膜下
腔出血。

员☆摇脑血管病图解员园园问摇☆
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图圆摇大脑半球基底部见到的脑干摇

图猿摇脑膜、脑室及蛛网膜下腔脑脊液循环摇

圆 ☆摇脑血管病图解员园园问摇☆



◇ ２　 人脑的血液有哪些血管供应？

人脑的功能复杂，代谢极其旺盛，其能源主要来自血液供

应的氧和葡萄糖。由于脑组织内几乎没有能源储备，所以脑

的正常活动离不开充分的血液供应，而充分的血液供应要有

大量畅通的血管作保证。

供应脑的动脉有两大系统，即颈内动脉系统与椎基底动

脉系统（图源）。

图源摇供应脑的颈内动脉系统和椎原基底动脉系统
简示两系统主要动脉分支发出点、走行及相互关系，

其中黑实线为椎原基底动脉系统摇

颈内动脉系统在颈部向脑部供应血液的动脉共有两对源

猿☆摇脑血管病图解员园园问摇☆



支。一对是颈总动脉左右各一，比较粗大，在喉结两侧我们用

手就可以摸到它的搏动。它在颈部向上行进一段距离后分成

颈内动脉和颈外动脉圆支。颈内动脉入颅，给脑部供血。另
一对是椎动脉，也是左右各一，在颈椎横突管内穿行进入颅

内。

颈内动脉进入颅腔后再分出两支供应大脑半球的大部分

的血液，其主要有大脑前动脉，分布于大脑半球的内侧面及上

外侧面的上部，大脑中动脉分布于大脑半球上外侧面的大部。

左右椎动脉由枕骨大孔进入颅腔，向上合并形成基底动脉。

基底动脉沿桥脑上至脑桥上缘，再分为两条大脑后动脉，分别

分布于左右大脑半球的内侧面和下面，而椎动脉和基底动脉

沿途发出分支供应延髓、脑桥和小脑部分的血液。

◇ ３　 什么是脑底动脉环？有什么作用？

在脑底部由动脉构成的交通环是由英国解剖学家、医师

韦利斯（宰蚤造造蚤泽）于员远源源年发表的《脑的解剖》一书作了详细
介绍，指出该动脉吻合环有调节代偿脑血液循环的作用。后

人就把它称为宰蚤造造蚤泽环（图缘）。
脑底动脉环由前交通动脉，两侧大脑前动脉起始段，两侧

颈内动脉，两侧后交通动脉和两侧大脑后动脉起始段，在蝶鞍

之上，围绕视交叉、灰结节及乳头体形成环状。以大脑前、中、

后动脉相互吻合，两侧颈内动脉及椎原基底动脉系得以沟通。
在正常情况下，来自两侧的颈内动脉和椎动脉的血液各

有其供应区，互不相混以保持正常的平衡。调整压力后再发

支供应脑髓实质。当供应脑的源支动脉中的员支慢慢发生闭
塞时，而动脉环又发育良好的话，则血液可通过此环而重新分

配建立新的平衡，对保障脑组织得到充分的动脉灌注起到非
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图缘摇典型的宰蚤造造蚤泽环摇

常重要的作用。

◇ ４　 什么是基底节和内囊？

基底节为大脑半球基底壁内的厚灰质团块，位置靠近脑

底，故名。它包括纹状体、尾状核和杏仁核。纹状体有尾状核

和豆状核组成，尾状核呈半环形，前段膨大称尾状核头，位于

丘脑前方，其背面突向侧脑室前角（额角），腹面邻接前穿支；

尾状核中部稍细称尾状核体；到丘脑后端，尾状核变得更细，

终端连接杏仁核。豆状核呈楔形，完全包藏在半球髓质内紧

贴内囊外面，豆状核被两个白质纤维薄板分成猿部，外侧部最
大称为壳核，其余圆部组成苍白球。屏状核是一个灰质薄板，
位于壳核和岛叶皮质之间。杏仁核位于海马沟内与尾状核的

末端相连。

内囊位于豆状核、尾状核和丘脑之间，为一白质纤维结

构，是大脑皮质与皮质下各中枢间的上下行纤维组成的投射
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系统（图远）。由于内囊地域狭窄，但传导束在此又十分密集，
因此脑出血中的壳核出血常波及内囊，引起对侧偏瘫、偏身感

觉障碍和偏盲，即所谓的“三偏”症状。供应基底节和内囊的

动脉既是血管阻塞的好发部位，又是高血压动脉硬化性脑出

血最常见的出血部位。

图远摇基底节和内囊投射束摇

◇ ５　 为什么左侧脑血管病变而右侧偏瘫？

临床上我们常见到的脑血管病人如果右侧瘫痪，医师会

说这个病人左侧的脑血管出了毛病；反之，如果患者是左侧肢

体瘫痪，医师会说病人右侧脑血管出了毛病。经过脑 悦栽或
酝砸陨检查证实医师的判断是对的。这是为什么呢？
这是由于神经交叉支配的特点所决定的。左侧大脑半球

的运动皮质发出支配运动的纤维在同侧下行，到达延髓末端
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在锥体交叉部绝大部分交叉至对侧，支配脊髓前角细胞。然

后前角细胞发出支配运动的神经纤维到同侧肢体（图苑）。对
侧也是如此，即大脑左半球支配右侧肢体，大脑右半球支配左

侧肢体，所以左侧的脑部血管病变出现右侧上下肢瘫痪的现

象。

图苑摇大脑皮质发出运动神经纤维交叉支配肢体

◇ ６　 为什么人脑需要更多的血流和能量供应？

成人大脑的重量一般为 员猿园园～ 员缘园园克，仅占体重的
圆豫 ～猿豫，但其脑部的血液需要量却占整个心脏输出量的
圆园豫，氧气的消耗量也占全身的圆园豫，而葡萄糖的消耗量竟
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