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前 言

中央人民广播电台《星星夜谈－－男性悄悄话》节目，针对全国很多男

性朋友提出的有关男性健康特别是性健康方面的许多问题，组织权威专家分别

加以科学、具体、准确的解答。这些专家有:

胡胜友 中国生殖健康学会男性生殖健康工程办公室主任

刘延兵 中国生殖健康学会男性生殖健康工程办公室副主任

朱积川 中华医学会男科分会主任委员

贾金铭 中国性学会委员、中国中西医学会筹委会主任

马晓年 中国性学会常务理事

辛钟诚 国家亚太性功能障碍研究学会理事、美国泌尿外科学会委员

潘天明 中华医学会北京分会男科专业委员会副主任委员

李海松 中医性学会副秘书长

李宏军 中国男性生殖健康工程专家委员会主任委员

王伊光 中国男性生殖健康工程专家委员会副主任委员

本书就是他们与听众的谈话实录。它谈及的问题十分广泛，包括男性健

康方方面面的问题如前列腺炎、前列腺增生、生殖道感染、性功能障碍（早

泄、阳痿）、男性不育、包皮过长或包茎等一系列男性普遍关心的问题。

由于本书的权威性、科学性、知识性、针对性和普及性都很强，因此它

将受到广大读者的欢迎。
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1. 年轻男性怎样解除性压抑？

柯凡：欢迎您收听专家访谈。今天我们为您请到的

专家是中国性学会常务理事马晓年教授。马教授，欢迎

您到我们节目中来。从许多听众朋友的来信当中，我发

现有很多年轻的男性朋友，他们由于对性知识的缺乏，

常常会对自己的性功能，将来的婚姻，生育问题产生一

些困惑，因而造成心理压抑。所以我想在今天的专家访

谈节目时间当中，请您给我们的朋友们说一说年轻男性

怎么来解除性压抑？

马教授：年轻人是八九点钟的太阳，正是朝气蓬勃的时候，

他们不应该有什么严重的生理和心理的疾病。他们应该充满自信

面对生活，但是也有少数人由于缺乏一些基本的性科学知识，总

怀疑自己有这个问题，那个问题。任何人在面对一些新事物时，总

会要怀疑自己，我能不能胜任啊？比如说刚调进一个新单位会怀

疑自己：我在这儿能不能搞好人际关系啊？我能不能有业绩啊？

这是每个人都会思考的问题，这都是很正常的。但是你千万不要

因为有这种考虑就缩手缩脚，什么也不敢说，什么也不敢做，那

样你的工作肯定做不好。

年轻人在身体发育到一定程度以后就有了性的冲动，有了性

的欲望，也希望有这样的机会来证明自己，表现自己。在这种情

况下，首先要有充分的自信心。一般说，他们的发育都是在正常

范围之内，他们的性功能也都是在正常范围之内，他们可以在结

婚以后有生育能力，可以有幸福的家庭生活，完全可以有充分信

心地去面对未来。

但是确实也有一些人，总觉得自己不如别人，要么是发育不

如别人，要么是功能不如别人，显得有点未老先衰的样子。他们
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总会琢磨：最近是不是阴茎萎缩了?是不是勃起能力不如过去?是

不是发育太差了，等等。他们存有各种焦虑，有时候甚至严重到

得疑虑症，总怀疑自己有病。这个是特殊的情况，要经过精神科

的治疗，才能够逐渐恢复。有些人总是特别相信广告，跟广告跑，

广告说什么他们就相信什么，比如说穿个什么裤子阴茎一个月就

能长几厘米，或者吃什么药阴茎就会长大了，专门就盯着这些信

息，这是他们缺乏最基本的性科学知识。他们不能正确认识自己

的身体，包括他们的发育、他们的功能，于是到处瞎跑瞎撞，到

最后都是很失望，越发增加了他们对自己的怀疑。

男性保健常识

青春期为什么不宜穿紧裆裤？

所谓紧裆裤泛指牛仔裤、弹力裤等，这一类衣裤因能衬托出

人体形态的美感，颇受青年男女青睐。对于男性，近年来研究证

实：（1）紧裆裤对阴囊和睾丸的血液循环均有不同程度的压迫。

（2）紧裆裤会影响阴囊的温度调节功能，干扰精子的正常产生和

发育，从而容易导致男性的不育症。

睾丸是产生精子的器官，位处阴囊之中。精子产生需要一定

的温度，这个温度是低于体温的。而阴囊恰恰在此时因皮肤皱褶

多、汗腺多、血管丰富等，对于环境的温度具有良好的调节能力。

当温度升高时，阴囊松驰、柔软、舒展、皮肤皱褶变浅、从而引

起散热。当温度降低时，阴囊收缩、变硬、紧张、皮肤皱褶变深，

从而达到保温。所以，阴囊是睾丸完成生理功能的最佳环境。紧

裆裤对阴囊和睾丸产生压迫，影响血液循环。同时，又限制了阴

囊的舒展和收缩，影响温度调节，可导致不育。为了防止男性不

育症的发生，青春期应少穿紧裆裤。
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2. 性焦虑都表现为哪些症状呢？

柯凡：男性的性压抑往往表现为性焦虑，都有哪些

症状表现呢？

马教授：刚才我们说的都是他们性焦虑或性压抑的问题。

性压抑男女的表现不一样，女性可能就觉得性是见不得人的

事情，所以把性看成是坏事，好女孩不应该想性。

男孩不一样，男孩一般不存在这种想法，他们往往急于证明

自己是正常的，生怕自己不行，而不是认为这个东西又脏，又坏，

不应该去做，而是担心做不好的问题。这就是男女性压抑表现的

不同之处。

柯凡：我觉得不论是男是女，首先要具备基本的性

常识。

马教授：现在可以说性信息是铺天盖地，充实在各个媒体当

中，你首先要选择，要判断一下哪些是正确的，哪些是错误的。

最简单的要把广告和一般的科学知识分开。广告必然会有一

些宣传虚假的成分在里面，好推销他的产品或者技术，凡是说得

很离谱的东西，都是不可信的，你应该有起码的识别能力。要学

习一些科学知识，多接触一些正规的信息，比如中央人民广播电

台的节目，这些宣传的是科学知识，从这里面可吸取营养，少走

或不走弯路。

柯凡：希望有更多的朋友，通过我们的节目能够获

得一些性方面的知识，能够充满信心地去面对未来。

3. 怎样才能获得满意的性高潮？

郑兰：有资料显示，在生活当中夫妻间对性生活或
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多或少感到不满意的人，大约占已婚者2/3左右。但是

在这些人当中真正发生性功能障碍的不超过20％，其

余的人虽然有性高潮，自己却难以从中获得身心两方面

的感觉，或者是获得的频率太少，这虽然不是疾病，也

不至于严重引起婚姻危机，但是它确实影响夫妻的身心

交流，极大地削弱、甚至完全抹煞性生活对夫妻日常生

活和性美满的巨大推动作用。

很多人在面对这种情况的时候，可能会有三种选择

方式。一是随它去，结果越来越冷漠；二是试图在其他

活动里，甚至是在婚外性爱中获取解脱；第三就是寄希

望于药物，或者是种种其实并不科学的方法。显然这些

方式不是不现实，就是不见效，使面对者容易造成新的

挫折，从而形成恐惧、沮丧，甚至是自卑等不良形态。

今天就请嘉宾主持山妍和专家与您聊一聊关于这方面的

话题。

山妍：我们为大家请到的嘉宾是大家非常熟悉的老

朋友，来自中国性学会的常任理事、我国著名的性学专

家马晓年教授。

我们说，不管是哪个健康，都跟这个性有关。性目

前正成为很普遍的谈论话题。近几年人们随着对性的认

识，逐渐地从束缚的状态中解放出来，对性开始不避讳

了，谈性的话题了。马教授，您也知道很多女性现在也

在普遍关注自己的健康，比如说她们在谈到性的时候，

更加关注性高潮。她们在性生活当中有偶尔一次两次，

甚至是多次的性高潮的体验，而我们的另外一半男姓这

方面是不是也会像女性一样有着更广泛的体验呢？
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马教授：要想谈这个问题，我还得从性反应周期这个概念说

起。比如说人有不同的方法，比如说现在比较流行的把它划分为

四期、五期，一个就是性欲期，一个是兴奋期，再就是高潮期，性

催期，这是四期。

山妍：四期，这有一个过程？

马教授：有的人还提出最后在消退之后还有一个满意期，这

样对整个性过程从起动一直到最后结束，心理上有一个评价，整

个过程反应了性生活的质量。

山妍：很简单地理解反应就是性生活，就是方式，

而事实上要从性学的角度来分析，确确实实每个时期都

很重要，很多朋友好像有一个关注的焦点。

马教授：高潮无疑是关注的焦点，而性高潮期又是整个性反

应过程当中历时最短的时期，就是一刹那，几秒十几秒钟的事情，

但是它无论对男性和女性来讲，从感受上和满意程度上来讲都是

最重要的。刚才你问起女性有多次性高潮，那么男性有没有？我

们说男性也应该有，但是发生率是比较少的。

山妍：就是大部分的人一般只有一次？

马教授：为什么呢？男性达到高潮时要射精，那么这个时候

他把积蓄了很久的精液一下子排空。

山妍：男性一下子把精液排空，这是不是就是他性

高潮的一个很明显的标志？

马教授：因为女性没有一个排空的问题，所以女性达到高潮

之后你如果继续给她性刺激，她可以马上接着又出现一次性高潮

反应；但男性因为在他达到高潮以后就把精液全部排空了，这个

时候要他再度兴奋，再度去达到高潮是不可能的。我们称这个时

候是不应期。就是射精之后，高潮之后有一个不应期，在这段时

间里头，你再怎么刺激他，他也没有反应。

山妍：就是说他达到了一定的勃起硬度之后开始射

精，射完精之后他便处于不应期阶段。事实上阴茎是属

柯凡夜话

阴茎很小是不是

有阳痿?

阴茎很小不是

阳痿的现象，个人的

情况不同，差别也比

较大，一般勃起到10

厘米都属于正常的

范围，有的人自己觉

得小，但去看医生实

际上不是小的问题

是正常的情况。


