
男生健康小档案

内容提要：

世间没有一帆风顺事，也没的十全十美的
人，这里主要讲了男孩的一些生活小常识，让
你们去阅读也许对你会有所帮助。让你在生
活或学生中减少一些不必要的麻烦和困扰，比
如你如果在游戏的时候受伤怎么办呢？
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第一篇　如何在网络交际
中吃馅饼与防陷阱

１



一、网民宇宙语点津

网络进入中国不过短短几年时间，发展势头却相当惊人。
据不久前结束的首届中国网络媒体论坛透露，目前我国因
特网用户数量已近３０００万人。随着网络交流的普及，网络语
言这种新的语言现象也就迅速发展了。如今在网上，如果你
称漂亮姑娘为美女，那就太老外了，网上美女称美眉。如
果有人喊你ＪＪ，你也千万别误会，它是一个充满温情的称谓

－－姐姐。网上的斑竹也早已和竹子没了关系，它指的是
版主，即ＢＢＳ的管理员。大虾也不是餐桌上的油焖大虾，
而是指大侠，也就是网络高手。此外，当你伤心时，你可以
给对方传去５５５５（呜呜呜呜）的哭声；当你生气时，也可以来
句７４５６（气死我了）；当屏幕上突然跃出一个８８６（拜拜了）
时，你就不得不终止和这个网友的交谈……
对于这种现象，反对者有之，赞同者有之，但大多数的网

民却并不在乎人们怎么说而一如既往地用之。

１．网络语言具有生动风趣、简洁省事、人情味儿浓、个性
化强的特点

网络语言是利用电子计算机在网络交际领域中使用的语

言形式。它与一般日常生活的交际活动有密切联系，又有明
显区别。从不太严格的意义上划分，广义的网络语言大体上
可以分为三类：一是与网络有关的专业术语，如鼠标、硬件、软
件、病毒、宽带、登陆、在线、聊天室、局域网、防火墙、浏览器
等。二是与网络有关的特别用语，如网民、网吧、触网、黑客、
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短信息、第四媒体、基准网民、电子商务、政府上网、虚拟空间、
注意力经济、中国概念股、信息高速公路等。三是网民在聊天
室和ＢＢＳ上的常用词语和符号，如美眉、大虾、斑竹、恐龙、菜
鸟、公鸡、酒屋、东东、酱紫、瘟都死等。狭义的网络语言仅指
第三类，尽管这类词语和符号在整个网络语言中所占的比例
很小，但争议较大，其中有的是谐音词语，如美眉，只是将原
有词语妹妹的读音稍加改变而已；有的是外来词语，如调
制解调器俗称猫，而猫又是英文 Ｍｏｄｅｍ的音译；有的
是缩略词语，如ＢＢＳ是英文ＢｕｌｌｅｔｉｎＢｏａｒｄＳｙｓｔｅｍ（电子公告
牌系统）的缩略，ＪＪ是汉语拼音ｊｉｅｊｉｅ（姐姐）的缩略。还有的
是符号词语，如用键盘上的不同键可以组合出许多表情符号；
心情不好时，可选出横眉竖目的脸谱发过去；心情好时，又可
选择哈哈大笑的卡通形象。从这种意义上说，符号词语是把
有声语言中的体态语创造性地运用到了网络语言中，属于副
语言的范畴。不难看出，狭义的网络语言具有生动风趣、简洁
省事、人情味浓、个性化色彩强等特点。

２．网络语言是语言多样化的体现
首先，网络语言是一种特殊的群体用语，它能满足网民交

际的需要。
据有关机构调查，我国网民结构以青年人为主，平均年龄

２７岁左右。学历多在大专和本科以上，收入则以中高收入者
为主。这样一群在年龄、学历、智商、收入上均占优势的新一
代，在网络交流传播过程中自然会闪烁出智慧的火花来。他
们是网民、网虫，一般有自己的网页、网址、网友
和版主，并建立了自己的个性化网络聊天室、讨论区
和虚拟社区。他们喜欢在网站、主页、桌面、界面
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中生活，并不断地在真实世界和虚拟世界之间交互。
从这个层面上说，网络语言已经成为年轻人在网上彼此交流
的最基本、最常用的符号了，成了他们表现其个性的一种标
志。
其次，网络语言是语言中的活跃部分，是语言多样化的具

体体现。
从语言系统来看，语音、语法相对稳定，词汇则变化发展

较快。词汇中基本词语是核心部分，是词汇系统中最为稳定
的，新词新语（包括网络词语）以及外来词语、专业术语等同属
于外围部分，是比较活跃、多变的。比起基本词语来，新词新
语自然感觉较为轻松，更适合于现代人的口味。网络群体有
着不可低估的创新能力，总在不断地创造属于他们的丰富、鲜
活的词语，并且非常迅速地传播、流行开来。语言的多样化在
很大程度上是要靠新词新语（包括网络词语）这些活跃部分来
实现的。从总的走势来看，网络语言本身存在于一个相对封
闭的网络圈子里，在圈子里传播得飞快，只有一部分词语经过
长时间的中间状态后，会渐渐进入基本词语，成为一种语言核
心部分中的一员。
最后，网络语言有的品位不高，存在一些负面影响。
客观地说，目前网络语言的总体情况还是不错的，但也无

庸讳言，一些格调不高、相当粗俗的词语在网上也时有出现。
譬如ＴＭＤ是弹道导弹防御系统，它刚好与我们的国骂他
妈的的拼音简写相同，于是一时间ＴＭＤ就成了网上使用
最为频繁的脏话了。有人曾通过雅虎的搜索引擎进行搜索，
发现因特网中文网页上ＴＭＤ（他妈的）高达３３０５个之多，
出口成脏、国骂上网在一些中文网页上已成了家常便饭。
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此外，在网络日益普及的虚拟空间里，网民们为了提高输入速
度，对一些汉语和英语词汇进行改造，对文字、图片、符号等随
意链接和镶嵌，由此出现了一些错字、别字。
网络虚拟空间中各色语言杂呈，主要源于整个现实社会

环境的多元化。在网上，网民们是以隐匿的身份加入一个聊
天室或ＢＢＳ的，自然就有了充分的话语权，因此得以放纵。
这些话语向网上一发，就完成了出版的工作，没有任何人、
任何单位对网上作品负责任，这也难免导致目前网络语言的
良莠不一，泥沙俱下。

３．宽容理解，加以引导，是对待网络语言的正确态度

２００１年３至４月，新浪网聊天室里网友们曾经开展过
我们应该如何看待网络语言的大辩论，共有３８３人参加讨
论，其中认为网络语言作为对传统语言的补充，应该走进大
雅之堂的占６７．１０％，认为网络语言不利于语言规范，不能
继续泛滥下去的占１４．３６％，认为不知道，但我可以谈谈我
的感受的占１８．５４％。
说实话，不少人希望语言纯洁，这种愿望是好的，但未免

有点儿理想化。要看到，我们正处于计划经济向市场经济的
转型时期，社会多样化，语言同样不可能做到纯而又纯，而只
能把负面影响限定在一定的度以内。还是许嘉璐先生曾经在
《文汇报》上的一段话说得好：我们是在不规范的情况下搞规
范，语言又在规范中发展。规范并不能阻止语言的发展演变
和出现一些奇奇怪怪的语言现象，当然也就不能保证出现的
新词新语新说法人人都懂得。不进行规范当然不行，过分强
调规范，希望纯而又纯也不行。
总之，对待网络语言，我们的态度应该是宽容理解、加以
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引导。所谓宽容理解，就是对于以各种形式出现在网上的语
言，不必大惊小怪，横加指责。因为过早地指责是不适宜的，
也是不公平的。谁也没有力量阻挡网络语言的出现。
事实上，网络语言在经过了一段时间考验后，有一部分特

点鲜明、为网民们所喜闻乐见的，就很快地得到认可，并在社
会上流行开来。如２００１年６月２日，中央电视台《综艺大观》
晚会就上演了一个名叫网络友情的小品，反映的是在网络
聊天室里发生的事情，两位女演员几次说到了美眉、大
虾、恐龙、菜鸟等词语。所谓加以引导，就是对使用语言
中的不正常心理加以疏导。这是基础教育领域应该承担起来
的重要责任。
事实上，一种语言，只要仍在为人类的交际服务，就是活

的、变化的语言，就必然会随时进行新陈代谢。任何社会，只
要它不是一个完全封闭的社会，只要它还在不断地进展，就必
然会经常出现新的词语。更新是事物的生命力所在，只有更
新，才能推动语言的发展。

二、活用ＱＱ，聊遍天下

ＱＱ是由深圳市腾迅计算机系统有限公司开发的，基于

Ｉｎｔｅｒｎｅｔ的即时寻呼软件。您可以使用ＱＱ和好友用户进行
交流，信息即时发送，即时回复，收发及时、功能全面，是一个
特别适合在网上和网友即时交流的通讯工具。

ＱＱ的主要功能是消息的收发，这在网上即时交流是非
常重要的。此外，ＱＱ集中了很多适合国人使用的特色功能，
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如ＢＰ机短讯、手机短讯、聊天室、语音聊天等功能，备受网友
的欢迎。

１．怎样利用ＱＱ的公共聊天室聊天？

ＱＱ聊天室是ＱＱ自带的聊天室系统，它比 ＷＥＢ式的聊
天室速度快得多，ＱＱ聊天室人气旺盛，现已在全国设置多个
聊天室服务器，您可以在您喜欢的ＱＱ的聊天室选择一个房
间和网友尽情交流。
当用户启动ＱＱ，登录成功以后，可以点击ＱＱ的操作面

板上的聊天室按钮，起一个昵称后进入聊天室，从左边的房间
列表中选择一个您感兴趣的房间。建议您使用最新版 ＱＱ，
使用旧版可能无法进入聊天室。
用户进入聊天室后，先选择一个房间，在输入栏输入文字

后敲回车就是发言，您可以看到您的发言和他人的发言。可
以改变字体和颜色、背景，可以给某人讲悄悄话。每个房间最
多只能容纳１２０人，如果房间人太多，您可能就暂时进不去。
使用聊天室上方的工具条还可以邀请某人加入聊天室，

可以用录音按钮对聊天内容进行记录存盘，可以连接或断
开与服务器的连接，还可以开个小房间与好友密谈。
如果你在聊天室格外留意与某个聊友有关的发言，可以

建立查看频道，方法是左键单击聊友列表的某个人的头像，选
择建查看频道，您在建立查看频道后，主聊天室和查看频道
是互不干扰，可以点击聊天窗口下面的频道标签相互切换。
在这个查看频道凡是和他有关的发言内容都会列出来，比如
他向其它人说的话，其它人向他说的话。以免他的话被众人
的发言淹没在主聊天室。
如果你在聊天室想和他开个单间聊天，但又不想离开主
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聊天室，可以直接增加一个私聊频道。私聊频道只显示你和
他的对话，别人的发言不会显示出来，这样就和我们的私人房
间一样了。
同样，如果我觉得就我们两个人的对话太单调的话，可以

再增加一些其它的内容，设置私聊频道和设置查看频道的方
法类似。

２．怎样给网友的ＢＰ机留言？
无线寻呼：为了使ＱＱ用户可以更好的和其他通信终端

的联系，在ＱＱ客户端中，增加网上寻呼的功能：即ＱＱ用户
可以通过ＱＱ发送信息给寻呼用户；目前该服务覆盖了３４００
万寻呼用户，用户在网上就可以利用ＱＱ给朋友发传呼，无需
下线。选择对方的寻呼台、机型，填上寻呼号码及您自己的姓
名、性别，最后填上您要说的话，点击发送即可完成，当然前提
是您朋友得开着呼机。对方的ＢＰ机可以收到一个消息。
可以把经常呼叫的好友加入到地址本里面，下次再呼时，

直接提出就可以了，非常方便。只要您的ＢＰ机所属的传呼
台在ＱＱ的寻呼服务商中能找到，就应该可以正常网上寻呼。
如果您呼叫ＱＱ的好友，而他又登记了有效的ＢＰ机号

码，只要单击该好友的头像，至于他在线不在线无所谓，从快
捷菜单中选ＢＰ机短讯，弹出对话框，然后在中文短消息框
中输入短消息即可。如果是呼叫只有ＢＰ机，但不上网的朋
友，首先找到您要呼叫的ＢＢ机服务商。填入机号，自己的姓
氏、性别。然后输入寻呼内容，点发送即可。

３．俱乐部简介

ＱＱ俱乐部是腾讯公司推出的ＱＱ增值服务项目。俱乐
部会员在享有腾讯公司提供的一切免费服务的同时更可拥有
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速度更快、服务更稳、功能更全、优惠更多的会员增值服务。

ＱＱ俱乐部将是一个充满温情的大家庭，让每一位会员成为
值得信赖的朋友，真正享受到沟通无界限的乐趣。
功能更全：本着取之于网友，用之于网友的精神，ＱＱ

俱乐部将为会员提供更多资源消耗量较大的服务。例如在腾
讯社区服务中建立会员活动专区，提供专用的聊天室、建立完
善的个人资料管理。俱乐部还将面向会员提供支持 ＨＴＴＰ
协议的ＱＱ服务，并将陆续推出会员好友分组资料和聊天记
录上传等功能。
个性更强：俱乐部将为会员提供个人专用会员卡；在

ＱＱ、社区和聊天室活动时将有会员专用标志，突显会员身
份，展现个人风采。同时为会员提供ＱＱ网页面板，会员可将
面板放置到个人主页上，供其他网友在会员个人主页上查看
其在线状态、个人信息，并即时发送ＱＱ消息给该会员。
沟通更好：俱乐部为会员建立专门服务热线，热情周到地

为会员解答服务使用中遇到的疑难问题。更提供会员密码被
盗投诉等服务，通过完善的会员资料管理，保护会员的合法权
益。俱乐部将提供优雅的社区环境，一旦发现会员有骂人等
不良行为，将根据俱乐部章程考虑取消其会员资格。
优惠更多：每位有效会员将得到 ＱＱ礼品一份。会员于

ＱＱ礼品中心购买各种礼品时均可享受不同程度的折扣优
惠，还可以优先参与各种俱乐部抽奖活动，获得更大的惊喜。

４．如何享受ＱＱ会员的服务
目前专门为会员设计并只限会员使用的功能有：网络收

藏夹、好友分组上传与下载、好友克隆、选靓号、ｈｔｔｐ代理等
功能。今后可能还会陆续推出一些会员专用服务项目，以满
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足广大网友的需要。这些功能除选靓号之外，您只有以会
员号码登录ＱＱ和打开腾讯ＴＥ浏览器后方可使用。下面简
要介绍一下这几项功能，请仔细阅读。
网络收藏夹：网络收藏夹可以帮助您将在网上搜集到的

各种链接根据自己的兴趣分门别类地保存起来，更可随时调
用。简单方便的增加、删除、修改、导入等基本功能，无论何时
何地，您都可以安全方便使用和管理您的网上收藏。
好友分组资料的上传和下载：您可以把本机的好友分组

资料上传，以后无论哪都可以登录该会员号码后再下载好友
分组资料，方便自己的使用。
好友克隆：所谓好友克隆功能是指ＱＱ会员注册会员

资格之后，可以将任意多个旧号码的好友名单，复制（克隆）
合并到会员号码的好友列表中去。

ｈｔｔｐ代理：若您单位的局域网网管对协议进行了限制，
只允许用户通过 ＨＴＴＰ协议访问外部网站，这种情况下您可
以通过选择ｈｔｔｐ代理登录 ＱＱ，实现 ＱＱ 连通。目前会员

ＨＴＴＰ功能支持直接连接和通过 ＨＴＴＰ代理两种形式
的连接。选择其中的何种形式，要视用户所在的局域网（或其
它上网环境）的具体情况。

ＱＱ在线面板：会员可以把面板放到个人主页上，供其他
网友查看其在线状态、个人信息。稍后还提供其他网友在会
员个人主页给其发ＱＱ消息的功能。
会员固定聊天室：ＱＱ会员可以申请在会员服务器上建

立自己命名的固定聊天室，能随意地邀请自己的朋友来聊天
室大侃东西南北，尽享聊天的激情与欢乐。会员还可以申请
更改聊天室的名字或删除聊天室。
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ＢＢＳ讨论社区中贴图功能：ＱＱ会员可以在发帖的时候
贴上自己喜欢的精彩图片（３００ｘ３００像素３０Ｋ以内），使你的
文章图文并茂更具说服力；如果要说明文章引用自何处，或都
介绍网友到自己的个人主页，还可以添加超级链接。
回帖通知：回帖通知指的是ＱＱ会员在讨论组中发表文

章后，如果有回帖，系统将通过系统广播通知到会员的 ＱＱ
上，这样，ＱＱ会员就不用总是到讨论组中去查看自己的文章
是否被回复，等系统的通知就可以了。
社区广播：社区广播是ＱＱ俱乐部为会员推出的又一项

社区增值服务，主要满足会员在腾讯社区上发布相关个人信
息、展示个人风采的需求，社区广播目前主要包括供求、推介、
交友、寻人、综合五大类信息类别，会员可根据自己的实际需
求选择相关的类别发布广播信息，同时我们也会根据实际运
行情况逐步扩展信息类别。

５．ＱＱ疑难解答
这里把网友来信经常询问的问题和讨论组比较有代表性

的问题列出来供您参考：

● 头像可以自己制作吗？
有网友自行制作了若干头像ｂｍｐ图象存储在 ＱＱ 的

ｆａｃｅ子目录下，并适当地修改了文件名，但这样充其量也只能
自己欣赏，别人是看不到的，因为其它人相应的图象文件并不
是您自己制作的，所以意义不大。我们会在不断搜集更多更
好的头像供网友选择。

● 二人世界为何无法正常使用？
使用ＱＱ的二人世界必须满足以下条件：两人其中一个

的主机拥有ＩｎｔｅｒｎｅｔＩＰ 或者两人其中一个的主机拥有
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ＳＯＣＫｓ５端口，或者两人都在同一局域网。

● 手机发送ＱＱ消息功能怎么在我们这里无法使用？
手机发送ＱＱ消息功能目前只限于已经开通了该服务的

地区和移动通信公司，以后会不断增加新的服务地区，您必须
是上述地区相应服务商的用户，且确信已经开通了短讯服务
功能。

● 黑名单如何使用？
如果您不打算和某个好友联系了，可以从好友名单删

除他的名字，但在他的好友名单，仍然有您的名字，他还可以
纠缠您，如果是这样您可以把他的名字加入到黑名单，这样他
的所有发过来的消息都不会显示。您还可以同时选择把自己
的名字从他的好友名单中删除，这样他就无法给您发消息了。
默认状态下黑名单不显示，您必须右键单击面板空白处，从快
捷菜单中选显示黑名单才可以显示。

● 有一些人的ＱＱ不能查看资料，当我用更新时会有窗
口弹出服务器拒绝查看，这是怎么回事？
有些人在登记资料时选择了对自己的资料完全保密，这样

其它人就看不到他的资料了，所以会显示服务器拒绝查看。

● 如何永久删除好友名单？
如果您不打算和某好友交流了，可以在操作面板上右键

单击该好友头像，从快捷菜单中删除他的名字，注意不要用删
除目录下该好友目录的办法，这样并没有从服务器真正删除
该好友的名字，以后重新安装或换一台机器仍然会出现他的
名字。

● ＱＱ里面的无线寻呼是怎么用的，是不是要比平时的
电话便宜点？
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