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内 容 提 要

《医学三信编》，简称 《三信编》，为清代毛世洪所
撰。全书共三卷。上卷为医论部分，择五十余位先哲精
理，论述了疾病的新久内外、老少虚实的不同特点，并
结合古今及作者自己的体会总结出五条攻补原则；中卷
列病证四十余条，辑有常用方剂二百余首；下卷详加辨
析中风的病因病机与外风在本质上的不同，以及误治的
危害。
本书此次出版以清·道光戊子年 （１８２８年）书带

草堂刻本为底本，并参校了 《伤寒论》、《伤寒来苏集》
等书点校而成。可供中医临床、中西医结合工作者及广
大的中医药爱好者参考。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



校 注 说 明

《医学三信编》三卷，简称 《三信编》，清·毛世洪
撰。世洪，字达可，号枫山，武林 （浙江杭县）人，生
卒年不详。据已卯钟汾序云：“先生年臻大耋，著 《三
信编》三卷”。八十为耋，但所署 “己卯”当为１７５９
年，与其他四个序跋相差三十六至三十八年，而 “己
卯”序和陈岱序 （１７９５年）都曾提到毛氏今八十著书，
显然有误，故 “己卯”极可能为 “乙卯”之误。乙卯是

１７９５年，年八十；陈岱序为１７９７年，“年臻大耋”，当
是八十二岁，二者相符。以此上推，毛氏约生于１７１５
年前后。毛氏年臻大耋，神明不衰，深得养生之道，为
济当世而利后人，遂聚先贤医学之精华，八十而著本
书。此书流传甚少，几乎为国内孤本。其著作尚有 《养
生经验集》等，流传甚广。此外还有 《资生别传》、《毛
枫山梓送方》、《毛枫山方》等书，难于考证。

《三信编》约成书于清·乾隆乙卯年 （１７９５年）。
其取三信之名，即后人信先生，先生信古人，犹后人信
古人也。全书共三卷，其特点是以七言歌诀的形式写
成，并逐条解释说明，使人开卷了然。上卷主要是医论
部分，择五十余位先哲精理，论述了疾病的新久内外、
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老少虚实的不同特点，强调了脉诊及明晰药性的重要
性，且遵古而不泥古，又结合古今及作者自己的体会总
结出五条攻补原则，一曰气壮者不必大攻，气弱者不宜
骤补；二曰攻不全攻，补不全补；三曰攻不及者宜补，
补不及者宜攻；四曰以补为攻，以攻为补；五曰邪在表
者不可攻里，在里者不可攻表。并主张 “但用补后不必
攻，攻后必须补”及 “补足正气，邪自然去矣”的观
点。中卷列病证四十余条，辑有常用方剂二百余首，对
感证的传变、鉴别、治则、方剂等均融为一体，编为歌
诀，易于记诵。并且附加注释、评述及自身的临床心
得，指出源流及药物的配伍功用。下卷详加辨析中风的
病因、病机与外风在本质上的不同，以及误治的危害。
尤其是引证了十几位名人论述，倡金·刘完素 “将息失
宜”说，为 “中风”病因病机正名。总之，本书议论精
粹，言简意赅，为初学者的门径之书。
据考证本书在国内尚未发现其他版本，这次整理是

以清·道光戊子年 （１８２８年）书带草堂初刻本为底本，
并参校了 《伤寒论》、《伤寒来苏集》等书，点校而成。
具体处理方法如下：
一、各卷题款均有 “三信编某卷，汪天潜先生鉴

定，枫山毛世洪达可甫著 （撰）”，现一并删去。
二、文中以 “△”号标识的各症，这次整理均予取

消。
三、“右药”一律改为 “上药”。

２ 医学三信编



四、书中明显错字，则予径改。繁体字、异体字一
律改为正规简化字，不再加注说明。

校注者

一九九○年八月
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序

九流百家之书，苟有其才，皆可传世而行远。独医
能制人生死，故尤不可以不信。世传 《千金》、《肘后》
诸方尚已，他如急疾奇病、丹方秘制之类，制造不一，
人大都用之，当时业有成效，流布已久，不可得而废
也。
近世业医之家，务在各出己意，其于古人成法，颇

疑不适于用，好博不专之患，又不能决择其间。夫然师
心者多虚声，墨守者鲜实效。日以其身从事于此，而犹
不能无惝恍焉，而谓能信之于天下后世乎。
毛君枫山，博学精识之士，《养生经验集》亦既沾

溉海内矣。济物之怀，老而弥笃，旁搜博采，日有所
增，已复取而诠次之，颜曰 《三信编》。
昔陆忠宣晚岁尤留意于医，遇有良方，必手自抄

录。张洁古洞彻医术，自为家法，不用古方。若先生
者，岂非兼有二子之长者欤。
夫宰相之道，在于则古，昔称先王，确然不欺，以

无憾于天下。禹、稷之平成，伊、周之匡济，萧、曹、
房、杜之策画，其足以垂示后世者，亦曰：信而已矣。
今医以活人为术，前人所为譬诸良相。而是编之

１序
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作，实有会于斯旨焉。览者苟能精心渺虑，以寻究夫作
者学力之所在，安见信作者之心，必不如作者之信古
哉。
由斯以往，微疴笃疾，均何有于驱除极之。上世所

称割皮、解肌、湔肠、涤脏，离奇恢谲之功，虽谓至今
尚存，可也。

乾隆六十年十有二月

同里弟陈德星顿首拜序

２ 医学三信编



序①

医之为书多矣，自 《素问》、《灵枢》以下，卓然可
传者，不过数种。其余百家撰述，汗牛充栋，未免择焉
不精，语焉不详，学者视之有茫乎不知所折衷者。
枫山先生博综群集，惧其泛而杂也。于是讲明切

究，聚古今之精英，著 《三信编》三卷。言简而赅，其
于药石之性味，疾疚之源流，开卷了然，可与向所刻
《养生经验》一书，并垂不朽。虽不敢以仓公、扁鹊之
说谀之，而称为济世之书，洵可无愧也。
先生年臻大耋，神明不衰，是深得乎养生之道者。

然而先生不欲自私，形诸著述，以济当世而利后人。古
人云：不为良相，当为良医。其先生之志也欤。

时乾隆乙卯清和月

同里弟钟汾拜序

１序
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序

良相良医，皆以救人为心。然未有不信古人而能救
今人者，亦未有能救今人而不欲后人之师其意以救后人
者。良相之救人也，以其能读孔孟之书，信而守之而佐
以子史。良医之救人也，以其能读轩岐之书，信而守之
而佐以扁卢。顾轩岐、扁卢之书不易读，则又在得其传
者之阐发其奥旨，以示天下后世也。
枫山毛先生，于医能穷源而畅流，复以救世之心，

慎于诊视，所治辄有奇效。今且年逾大耋矣，数十年妙
手苦心，全活无算，而犹虑沾溉不逮于久远也。于是以
其信于古者，笔之于书。前所刊 《养生经验集》已为世
宝贵矣。兹复采古方之精粹者，编为歌诀，参以议论，
变而通之，汇为一册，颜曰 《三信》。俾后人之信先生，
犹先生之信古人，则其学传，其救世之心无不传，凡后
之神明其术为斯人福者，皆先生功也，岂云小补哉！夫
出蛇走獭，理脑解颅，世每诧为不经者，以未明阴阳感
触之实有是病；与夫能见五脏结之实有是术；且未明
青芝、赤箭、牛溲、马勃之实有是用；草石骨肉，相
使、相畏、相恶、相反、相杀之实有是理；无惑乎少见
而多怪也。

１序



是编择精语详。于药则温凉平毒辨其性，君臣佐使
明其用；于病则天地动静，五行迁复溯其源；于人则虚
实老少参其变；于诊治则宜攻、宜补、宜解、宜养慎其
思。所谓人有二十五类，生是人即有是病。有是病，即
有是医者，无不洞若观火，虽欲不信不可得也。至其书
之义无不显，句无不谐。学者尤易拾诵，又诱掖①之善
术欤。

嘉庆二年岁在丁巳且月朔日

钱塘后学陈岱拜序

２ 医学三信编
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序

《后汉·郭玉传》曰：医之为言，意也。意则指与
物化，不可端倪。奚执乎陈方旧说而信之？然不读
《灵》、《素》之书，而欲试轩岐之术，师心自用，误针
误药，以至于不可救，则恃意适足为害也。
枫山毛先生盖深悯之矣。先生神明而寿，究岐黄之

术而能通其原，著有 《养生经验集》行于世。犹虑粗工
之学医而人费也，乃采古今明哲之精粹，编为韵语，使
人讽咏以昌之，先生殆神于用意者欤。学者阅历是编，
洞若观火也。然则先生岂恃己意为尝试者乎？信于古，
然后信于今，信于一人，然后信于天下。旨哉三信之
说，所以教天下之不学无术者也。虽然，先生非虚心玩
索，安能仰轩岐于数千载，上而羹墙①遇之。则夫读先
生之书，无物而不化，又非先生意也。学者于审脉辨药
外，得先生慎思之旨。思之思之，鬼神通之，所谓信
者，于是益坚且确，先生其许我为知言欤。

时在嘉庆丙辰正月

同里后学周由厚拜序

１序

① 羹墙：仰慕之辞。



凡　　例

一是编分上、中、下三卷者，盖取天地人三才之
义。其补遗诸论，虽属管窥，实欲发前人之未发。若予
自幼失学，之乎未彻，贻笑大方。倘获高明郢正，另赐
补偏，则亦病医两家之大幸也。至集类各证汤方，有药
味而无分量者，以君臣佐使固有一定之规。而主伯亚
旅，临时自宜制度，不敢局人心思，故不载列。
一伤寒变证，有病虽相同而治当分别，因各汇其

类，以免望洋。至一症之中，兼有两症现状者，势难歧
类，总以多见者为主类。假如下利之症或带厥逆，厥逆
少而下利多者，仍类于自利条下。又如呕吐之症兼见烦
渴，呕吐多而烦渴少者，仍列于呕吐条下。以此为例，
余可类推。适一症之中，稍挟别类之病形者，惟在善学
者默识心融，互相印证，自然贯通，临证施治，自能左
右逢源矣。
一集类之中所载伤寒六经正治，不过录其提纲，如

欲全考，仲景之书俱在，故不多赘。至感证之传变，凡
列一症，用此△标识。至分辨治法之歌括，参附注疏，
其字句虽有多寡之不同，但使病形汤方，务畅其义而

１凡　　例



止。故汤歌药味不厌重复，平仄不调，音韵不叶①，俱
置不论。惟冀学者之便于记诵，易于明晰耳。
一仲景 《伤寒论》，有一逆尚引日、再逆促命期之

句，揆厥所由，盖言一逆尚引日者，医或误治致病者，
遂迁延时日也。乃知伤寒之症，一误而无再误，随拯其
误，未必就促其命，犹可得生也。至于杂症，惟中风有
闭脱之分，厥仆有阴阳之异。总之卒然昏仆，症类相
似，岂知病之所发各有其因，挽回之道，止在须臾。苟
不辨明，紊施药饵，非比伤寒一逆尚引日。故中厥之
症，一逆已成不治之症，无俟再逆而始促命也。予特为
之采辑中、厥各症形状汤方，分条辨析，编歌易记。惟
愿学者不嫌俚鄙，熟诵于心，临诊审谛，对病投方，庶
中、厥之辈，可免受犹豫之害。

２ 医学三信编

① 叶 （ｘｉé协）：通 “协”，即协韵。
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