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内 容 提 要

本书为清代医家程国彭所著，全书五卷及附录 《外
科十法》一卷。程氏在总结前人对医理论述的基础上，结
合个人经验著成此书，对内、外、妇、儿各科杂病有精
辟阐述。由于论述平易近人，分类纲举目张，论治切实
可行，自清代以来，中医之初学临证者多喜阅读此书，成
为经久不衰之畅销书。本书历代版本较多，此次精选底
本校注而成，供临证者参考阅读。
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校 注 说 明

《医学心悟》系清·程国彭著，成书于雍正十年（１７３２年）。程
国彭，字钟龄，原字小龄，号恒阳子、普明子。天都 （今安徽歙
县）人，生卒不详。
程国彭自幼身体多病，故酷嗜医学，潜心研读数十载，自

《灵》《素》《难经》而下，于金元四大家之旨，无不融会贯通。晚
年将其个人心得汇编成册。“心悟者，上达之机；言传者，下学之
要”，故取名为 《医学心悟》。全书共五卷。首卷总述四诊八纲、治
疗八法的理论；第二卷论述仲景 《伤寒论》的理论及证治；第三
卷分述内科杂病的辨证施治；第四卷论眼、耳、鼻、咽喉各科及
外科常见病证治；第五卷为妇人门，分述妇科经带胎产诸常见病
证治。书后附有 《外科十法》，为程氏继 《医学心悟》五卷之后，
专门补充外科证治所作，成书于 １７３３年，后世有归并于 《医学心
悟》者，本书将其作为附录供参考。该书历代版本较多，此次校
注，具体处理方法如下：
一、此次整理以清雍正十年壬子 （１７３２年）慎德堂刻本为底

本，参校清乾隆五十六年辛亥 （１７９１年）书粟轩刻本及清光绪六
年庚辰 （１８８０年）扫叶山房刻本校注而成。
二、将原书目录重新整理，即将第二卷正文之前目录归于总

目录中，第三、四、五卷亦仿二卷目录形式编排，将症名及方名
按顺序一一排列 （其中方剂只列出于各症中主要应用者），以便于
阅读检索。
三、正文前面 “天都普明子程国彭钟龄著”、各卷名前的 “医

学心悟”及正文后的 “医学心悟×卷终”等一律删去。
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四、底本中明显错讹字、俗字、繁体字等，均予径改，一律
用标准简化字，不再出注。尤其中药名称一律改为标准写法。如
枝子→栀子，蔔子→卜子，旁子→蒡子，山查→山楂等。
五、底本中有讹误或脱漏者，则根据校本予以改补，并出注

说明。
六、原书方中凡云 “右”者，今均作 “上”。
因校者水平有限，其中错误在所难免，敬请同道批评指正。

校注者
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饶 序

昔人云：不为良相，即为良医。诚以济人为急。相之良则安
天下，医之良则自乡而国，罔不获济。虽隐与显有殊，而名闻于
一时，眼前收效，是亦君子之所用心而不敢忽也。第操是术者，非
探其奥窈，有以洞见肺腑，讵可轻为尝试！此予少时曾读 《灵
兰》，惊深渊浮云之喻，遽为却步望洋之叹，有不类河伯初时之溟
涬也哉！程君钟龄，原字山岭，资分高，搜讨富，攻举子业，有
声庠序。乃以家贫善养为务，间取岐黄书，寻绎往复。又于张、刘、
李、朱四大家，贯穿融会一编，入手必有所折中，不从门面语掩
饰时人之耳目。由是出而问世，踵门者无虚日，经年累月每为远
地作信宿客，凡有来者，多叩门而返，自憾无广长舌，化百千身，
以应人之求也。爰著 《医学心悟》一书，授之生徒，所言悉有根
柢，而笔又足以达之，故四方从游者日益进。尝语门弟子曰：一
壶冰，三斛火，只在用之适其宜耳。然而上工治未病，中工治已
病。昔医缓兄弟三人，其二兄治病治于未形，虽名不闻于诸侯，而
所学益大。书中 “百误歌”以及 “人参果”等篇，是又在医方之
外，弭患于未萌而兼为保生计，非迂谈也。一日所获之钱，多合
膏散，任人取携，投之车取效，穷乡得此，有一服而两人分饮取验
者。膏去风毒及百病，凡有患处，贴肤而消除者啧啧有言，此岂
虚声动人之听闻哉！频年以来，钱到即散，总为此事着力，视昔
之崔世明、李庆嗣不少让。诊视之际，不论贫富贵贱，咸细心处
治，审症必详，用药必当。眼光所到，四面流通，无非实地济人
之心。所著方书，抄阅者众，君虞其不广及也，乃付之剞劂，以
公同志。宁不与调和燮理者，均称其职而无憾也乎！君曰：书成
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之后，一担稍释，我无复内顾矣。予犹以为不然，古之仁圣高贤
尽属救世，实地工夫尽有着落，当前利益，非为空言，由亲及疏，
由近及远，君有以自见矣，无事他适也。至其书之精意，愧非越
人难窥底里，亦不过从旁觇君之用心与观其所行而质言之，以俟
世之识者共相鉴赏而已。是为序。

时雍正壬子春同学姻弟饶兆熊拜手书于天宁禅院
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自 序

古人有言：病卧于床，委之庸医，此于不慈不孝，是以为人
父子者，不可以不知医。虽然，医岂易知乎哉！知其浅而不知其
深，犹未知也；知其偏而不知其全，犹未知也。以卑鄙管窥之见
而自称神良，其差误殆有甚焉。予少多病，每遘疾则缠绵难愈，因
而酷嗜医学，潜心玩索者有年，而四方求治者日益繁，四方从游
者日益众。然此衷常栗栗危惧，凡书理有未贯彻者，则昼夜追思，
恍然有悟即援笔而识之。历今三十载，殊觉此道精微，思贵专一，
不容浅尝者问津；学贵沉潜，不容浮躁者涉猎。盖以上奉君亲，中
及僚友，下逮卑幼。性命攸关，其操术不可不工，其处心不可不
慈，其读书明理不至于豁然大悟不止。爰作是书，以教吾徒，而
名之曰 《医学心悟》，盖警之也。然心悟者，上达之机；言传者，
下学之要。二三子读是书，而更加博览群言，沉思力索，以造诣
于精微之域，则心如明镜，笔发春花，于以拯救苍生，而药无虚
发，方必有功。仰体天帝好生之心，修证菩提普救之念，俾闾阎
昌炽，比户安和，永杜夭札之伤，咸登仁寿之域，岂非业医者所
深快乎！况为父者，知此可以言慈；为子者，知此可以言孝。以
之保身而裕如，以之利人而各足，存之心则为仁术，见之事则为
慈祥，尤吾道中所当景慕也。二三子识之，予日望之。

时雍正十年孟春月吉旦天都普明子程国彭钟龄自序
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吴 序

至哉！医之为道也。天地赖以立心，民生赖以立命。自非由
博览而得其精详，由精详而得其会通，鲜不以活人之术而反为天
下毒。吾师钟龄程先生，博极群书，自 《灵》《素》《难经》而下，
于先贤四大家之旨，无不融会贯通，以故病者虽极危笃，而有一
线之可生，先生犹能起之。是岂不与上天之好生，如来之普济，心
心相印也哉！岁己酉，余负笈从先生游。自愧固陋，无以窥先生
之奥，而朝而诵读，昼而见症，夜而辩论，如是者有年，殆稍稍
有得焉。先生学弥精，心弥下，年来备极攻苦，常彻夜不寐，天
未曙，辄剪烛搦管，举平日所心得者，一一笔之于书，间有未缜
细者，必绳削之，至于尽善而后已。其中条分缕析，因症定方，不
肯稍留余憾，以误后来学者。大抵方药一衷诸古，而又能神而明
之，以补昔人智力之所不逮。盖昔人之论分，分则偏；先生之论
合，合则全。昔人有引而不发之旨，得先生之剖抉，而灿如日星；
昔人有反复不尽之论，得先生之辩晰，而悉归易简。其书似平淡
无奇，而千变万化总不出其范围。至其命是编也，曰 《医学心
悟》，诚以学非精详，不可以云学。学必会通，乃可以言悟。悟不
先之以学，则无师而所悟亦非；学不要之以悟，则固执而所学亦
浅，而其原总操之一心。学者，心学之也；悟者，心悟之也。心
学之而心悟之，夫而后其心即上天好生之心，如来普济之心也。书
既峻，将付诸剞劂，余自愧固陋，终无以尽先生之奥，惟是抄录
成编，校考点画，俾睹是书者叹先生之学能精详，又能会通，而
天地民生之咸有赖也。虽然，先生之为是编也，不求炫世，只期
信心，既堪信心，爰以授徒。余幸得为先生徒，敢不以先生之心
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为心，而博极群书，益知先生之学为有本，渐以融会贯通，得希
先生之悟于万一也哉！

休宁石岭受业门人吴体仁百拜谨识

·７·



凡 例

一、医道自 《灵》《素》《难经》而下，首推仲景，以其为制
方之祖也。然仲景论伤寒，而温热、温疫之旨有未畅。河间论温
热及温疫，而于内伤有未备。东垣详论内伤，发补中、枳术等论，
卓识千古，而于阴虚之内伤尚有缺焉。朱丹溪从而广之，发阳常
有余，阴常不足之论，以补前贤所未及，而医道亦大全矣。夫复
何言？不知四子之书，合之则见其全，分之即见其偏。兹集兼总
四家，而会通其微意，以各适于用，则庶乎其不偏耳。
一、虚火、实火之别，相隔霄壤。虚火可补，实火可泻，若

误治之，祸如反掌。兹以内出者为子火，外至者为贼火，分别虚
实，以定补泻。似千古晦义，一旦昭然，而于对症用药之间，有
画沙印泥之趣。
一、凡病不外寒热虚实、表里阴阳。兹特著为辨论，约之则

在指掌之中，推之可应无穷之变，学者宜究心焉。
一、医门论治，本有八法，而方书或言五法，或言六法，时

医更执偏见，各用一二法，自以为是，遂至治不如法，轻病转重，
重病转危，而终则至于无法，大可伤也。予故著为医门八法，反
复详论，俾业医者，沉酣于八法之中，将以扶危定倾，庶几其有
活法矣。
一、伤寒门，古称三百九十七法，一百一十三方，尚不能尽

其变。遂谓仲景 《伤寒论》非全书，而予独以四字论括之，何其
简也！不思伤寒只此表、里、寒、热四字，由四字而敷为八句，伤
寒实无余蕴。夫伤寒有表寒，有里寒，有表热，有里热，有表里
皆热，有表里皆寒，有表寒里热，有表热里寒。精乎此，非惟三
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百九十七法，一百一十三方可坐而得，即千变万化亦皆范围其中。
予读仲景书十数年，颇有心得，因著 “伤寒四字论”，以为后学津
梁云。
一、伤寒有经病，有腑病，有合病、并病，有直中症，有两

感症，有伤寒兼症。兹集分析清楚，纲举目张，辨论详明，毫无
蒙混，治伤寒者，取则乎此，可渐登仲景之堂而入其室矣。
一、中风寒热之别，实因乎人之脏腑为转移，从此勘破，则

清凉温热之剂，各当其可，而古今之疑团以释。
一、风、寒、暑、湿、燥、火，天之六气也。六气相杂，互

相为病，最宜细辨。若概指为伤寒，投以散剂，为害实甚，不可
不慎于其初。
一、杂症各有内伤、外感之不同，须从此分别，则治法不至

混淆，而取效神速。
一、女人之病，多于男子，因其有行经、胎产等事也。且性

情多郁，尤易生病，故治法另有变通。兹特详著于后，其与男子
同病者不载，特载不同者而已，非缺也。

·９·
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狂乱 ６７…………………………
不得眠 ６７………………………
燥渴 ６８…………………………
自汗 ６８…………………………
手足心腋下有汗 ６９……………
便闭 ６９…………………………
转矢气 ６９………………………
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论里中之里 ６９…………………
复论阳明本症用药法 ７０……
论阳明兼症用药法 ７０………
合病并病 ７１……………………
直中三阴诸症 ７１………………
附子理中汤 ７１…………………
四逆汤 ７２………………………
白通加猪胆汁汤 ７２……………
理中安蛔散 ７２…………………
腹中冷痛 ７２……………………
呕吐清涎沫 ７２…………………
下利清谷 ７２……………………
但欲寐 ７３………………………
蜷卧 ７３…………………………
四肢厥冷 ７３……………………
身痛如被杖 ７４…………………
囊缩 ７４…………………………
舌黑而润 ７４……………………
脉沉细无力 ７４…………………
吐蛔 ７５…………………………
两感 ７５…………………………
伤寒兼症 ７５……………………
咳嗽 ７６…………………………
止嗽散 ７６………………………
小半夏加茯苓汤 ７６……………
咽痛 ７６…………………………
伤寒吐血 ７７……………………
犀角地黄汤 ７７…………………
衄 ７７……………………………
便脓血 ７８………………………

蓄血 ７８…………………………
桃核承气汤 ７８…………………
抵当汤 ７８………………………
动阴血 ７８………………………
鼻鼾、鼻鸣 ７９…………………
不能言及语言难出 ７９…………
萎蕤汤 ７９………………………
温疟 ７９…………………………
身重难转侧 ７９…………………
发黄 ８０…………………………
栀子柏皮汤 ８０…………………
茵陈蒿汤 ８０……………………
茵陈五苓散 ８０…………………
茵陈术附汤 ８０…………………
痉 ８０……………………………
加减小续命汤 ８１………………
三乙承气汤 ８１…………………
斑疹 ８１…………………………
三黄解毒汤 ８２…………………
犀角大青汤 ８２…………………
结胸痞气 ８２……………………
小陷胸汤 ８３……………………
大陷胸汤 ８３……………………
半夏泻心汤 ８３…………………
白散 ８３…………………………
枳实理中丸 ８３…………………
脏结 ８４…………………………
振战栗 ８４………………………
筋惕肉 ８４……………………
真武汤 ８４………………………
叉手冒心 ８４……………………
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惊悸 ８４…………………………
小便不利 ８４……………………
遗尿 ８４…………………………
呃逆 ８５…………………………
扁鹊丁香散 ８５…………………
懊 ８５…………………………
栀子豉汤 ８５……………………
郁冒 ８５…………………………
导赤散 ８５………………………
奔豚 ８６…………………………
身热恶寒、身寒恶热 ８６………
风温、湿温 ８６…………………
风湿相搏 ８６……………………
劳复、食复、女劳复 ８６………
人参三白汤 ８６…………………
阴阳易 ８６………………………
狐惑 ８７…………………………
雄黄丸 ８７………………………
阳毒、阴毒 ８７…………………
栀子汤 ８７………………………
百合病 ８７………………………
百合知母汤 ８７…………………
坏病 ８７…………………………
羊肉汤方 ８８……………………
热入血室 ８８……………………
阴躁似阳躁 ８８…………………
阳厥似阴厥 ８８…………………
肿 ８８……………………………
除中 ８８…………………………
气上冲心 ８８……………………
瓜蒂散 ８９………………………

诸方补遗 ８９……………………
姜附汤 ８９………………………
甘草附子汤 ８９…………………
麻黄附子细辛汤 ８９……………
十枣汤 ８９………………………
人参膏 ９０………………………
当归补血汤 ９０…………………
酸枣仁汤 ９０……………………
小青龙汤 ９０……………………
第三卷 ９１…………………………
中风门 ９１………………………
口噤、角弓反张 ９２……………
不语 ９２…………………………
遗尿 ９２…………………………
搐鼻散 ９２………………………
牛黄丸 ９２………………………
三化汤 ９２………………………
附子理中汤 ９３…………………
三生饮 ９３………………………
大秦艽汤 ９３……………………
神仙解语丹 ９４…………………
二陈汤 ９４………………………
地黄饮子 ９４……………………
类中风 ９４………………………
加味逍遥散 ９６…………………
贝母瓜蒌散 ９６…………………
加味归脾汤 ９６…………………
六味地黄汤 ９６…………………
六君子汤 ９６……………………
补中益气汤 ９７…………………
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苍白二陈汤 ９７…………………
千金消暑丸 ９７…………………
益元散 ９７………………………
木香调气散 ９７…………………
神术散 ９７………………………
独行丸 ９８………………………
苏合丸 ９８………………………
伤暑霍乱 搅肠痧 ９８…………
四味香薷饮 ９９…………………
藿香正气散 ９９…………………
清暑益气汤 ９９…………………
疫疠 １００…………………………
治疫清凉散 １００………………
虚劳 １０１…………………………
甲字号方 １０２…………………
团鱼丸 １０２……………………
海藏紫菀散 １０２………………
月华丸 １０２……………………
乙字号方 １０３…………………
四生丸 １０３……………………
花蕊石散 １０３…………………
生地黄汤 １０４…………………
四君子汤 １０４…………………
丙字号方 １０４…………………
归脾汤 １０４……………………
丁字号方 １０４…………………
清骨散 １０５……………………
四物汤 １０５……………………
八珍汤 １０５……………………
人参养荣汤 １０５………………

戊字号方 １０５…………………
保和汤 １０６……………………
加味桔梗汤 １０６………………
己字号方 １０６…………………
百药煎散 １０６…………………
通音煎 １０６……………………
柳华散 １０６……………………
庚字号方 １０７…………………
秘精丸 １０７……………………
十补丸 １０７……………………
辛字号方 １０７…………………
泽兰汤 １０７……………………
益母胜金丹 １０８………………
壬字号方 １０８…………………
驱虫丸 １０８……………………
癸字号方 １０８…………………
补天大造丸 １０８………………
咳嗽 １０９…………………………
止嗽散 １１０……………………
人参胡桃汤 １１１………………
喘 １１１……………………………
加味甘桔汤 １１２………………
吐血 １１２…………………………
十灰散 １１３……………………
头痛 １１４…………………………
清空膏 １１４……………………
加味清震汤 １１５………………
羌活附子散 １１５………………
加味升麻汤 １１５………………
半夏白术天麻汤 １１５…………
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