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内容提要

本书是一部有关胎产临证治疗的专著。作者

系明代赵贞观。

本书所叙胎产诸症，立论浅显，方多实用，

于临证治疗有一定的参考价值。

本书未见刊刻本流传，今据民间流传抄本整

理。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序摇摇言

我在幼年的时候，常听老人们说看妇科，还是黄家

口黄先生。及长方知这位黄先生，乃黄家口村黄永年也。

黄先生看妇科，无论经带胎产，药到病除，名噪乡里，

妇孺皆知，据云皆赖《绛雪丹书》也。黄永年先生世居

武邑县城西北龙店乡地处滏阳河畔的梨枣之乡，所产鸭

梨、大枣享誉京津，也养育了这位乡间妇科名医。

说来也巧，乙丑盛夏，连起兄有家宴之举，刘润乾

兄亦赴邀。余素知刘兄系黄先生外甥，乃询刘兄黄先生

故后，所遗医书下落何处？尤其是《绛雪丹书》？刘兄

慨言遗书全部归他，《绛雪丹书》亦现存他府，并嘱我

明日可取。我喜出望外，次日驱车数十里，汗流浃背而

弗顾，以获《绛雪丹书》而为快！《绛雪丹书》向以抄

本流传华北地区广大农村，所存是书者，皆视为妇科秘

笈，珍而不宣。历代医籍均著录此书已佚，为广其流传，

仅就此抄本，厘其纷繁，详加断句，并加标点，粗就其

序，灿然可观，乃倩哈励逊国际和平医院副院长精于中

医妇科者李炳茂先生予以审订。审订甫竣，亟亟送呈北

京协和医院中医科主任祝谌予先生、北京中国书店编审

序摇言



郑炳纯先生审阅，均得其首肯，此乃本书整理之缘起也。

是为序。

岁在辛巳年仲秋八月二十八日王毓于桃城

苦乐斋时年六十有五也

序摇言



整理说明

一、本书据流传抄本整理。抄本分上下两册，素白

纸无格，字迹不工；封面左上角写有“绛雪丹书”四

字；右上角写有“戊辰”二字，显系抄写时间；右下方

署“江夏”二字，墨迹清秀雅丽，与内文笔迹迥异。

“江夏”者亦不知为何许人也。

二、由于原抄本写好后，又经拆散重新装订，致使

内文和目录有不相符之处。这次整理，有的据目录调整

了内文页码；有的据内文补写了目录；还有的有目无文，

今据《竹林寺女科秘旨》进行了增补，始臻完备，凡增

补条目，均在内文中作了注明。

三、凡我根据文义所加文字，均加在〔摇摇〕号
内。凡我所作注，均于文下以（摇摇）号示之，并加
“毓注”二字。

四、尽量保持原抄本文字面貌。遇有明显错误的文

字，径自改正，不加〔摇摇〕号，亦不作注。
五、原抄本第一集之首有“调经方论”一篇，是否

为医巫闾子所答，今不加考证，为存抄本之貌，这次整

理时将其移在附录之末。

六、因无更好的抄本或刊本对校、勘误，故其中难

免错讹，待访到更完整的本子后，另行校定。

整理说明



绛雪丹书引①

丁亥季春，医巫闾子（明医家赵献可，字养葵，号

医巫闾子，著《医贯》。相传本书为其子赵贞观所著，

非其父医巫闾子也。毓注）偶思血症难疗，手录疗血之

书一卷，是宵梦天雨绛雪，因名其篇曰“绛雪丹书”，

其胎前诸法，附后胎产各门［内］以便观览。

绛雪丹书引

① 毓注：此条原列抄本之首，无标题。今题系整理者所加。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序

此书乃余兄用廷得之郑毓恒、陈韶渠二友，屡见效

验，深服二子纂订之苦心，庚戌岁余官闽南，欲付之梓

而未果，恐宜于北而不宜于南。数年间有求辄效，益叹

服二子之功大矣。使非统五运六气之理，乌能南北咸宜

也，因此，余宗弟幼子尝留心医学，取是书而较准之，

经营位置方称美备，是不可不传者也，遂授剞劂。

古克都玉紫生映薇氏书于桐城邸舍

序
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摇心痛 苑缘!!!!!!!!!
摇摇加减生化汤 苑缘!!!!!
摇腹痛 苑缘!!!!!!!!!
摇摇加味生化汤 苑远!!!!!
摇摇失笑散 苑远!!!!!!!
摇小腹痛 苑远!!!!!!!!
摇摇玄胡索散 苑远!!!!!!
摇遍身疼痛 苑远!!!!!!!
摇摇趁痛散 苑苑!!!!!!!
摇摇茶调散 苑苑!!!!!!!
摇摇青娥丸 苑苑!!!!!!!
摇产后指节头痛 苑苑!!!!!

缘目摇录



摇摇猪肾参芪汤 苑苑!!!!!
摇腰痛 苑苑!!!!!!!!!
摇摇养荣壮肾汤 苑愿!!!!!
摇淋症论 苑愿!!!!!!!!
摇摇茅根汤 苑愿!!!!!!!
摇摇加减茅根汤 苑愿!!!!!
摇小便频数论 苑愿!!!!!!
摇摇益［智］螵蛸散 苑怨!!!
摇摇桑螵蛸散 苑怨!!!!!!
摇流注论 苑怨!!!!!!!!
摇摇葱熨法 愿园!!!!!!!
摇摇加参生化汤 愿园!!!!!
摇摇补中益气汤 愿园!!!!!
摇摇神仙回脓散 愿园!!!!!
摇摇回毒散 愿园!!!!!!!
摇阴蚀五疳论 愿员!!!!!!
摇摇千金疗蚀方 愿员!!!!!
摇摇金银散 愿员!!!!!!!
摇摇硫黄散 愿员!!!!!!!
摇产后阴翻 愿员!!!!!!!
摇无乳论 愿圆!!!!!!!!
摇摇加味玉露饮 愿圆!!!!!
摇摇涌泉散 愿圆!!!!!!!
摇摇猪蹄羹方 愿圆!!!!!!
摇乳痈 愿圆!!!!!!!!!
摇摇瓜蒌乳没散 愿圆!!!!!
摇摇瓜蒌散 愿猿!!!!!!!

附录：

摇竹林［产后］五急十九
危症（竹林，即

《竹林寺女科秘

旨》。毓注。）产

后五急 愿源!!!!!!
摇摇升举止崩复神汤 愿源!!!
摇产后十九危症并以加
摇摇摇参生化汤为主加
摇摇摇减治之 愿缘!!!!!!
摇摇加参生化汤 愿缘!!!!!
《丹溪医案》大补方 愿远!
摇又明产后二十九症医
摇摇摇方 愿苑!!!!!!!!
摇摇参桂生化汤 怨员!!!!!
摇摇资生丹 怨员!!!!!!!
摇摇竹叶汤 怨源!!!!!!!
摇摇牛膝散 怨源!!!!!!!
摇［产后］半月外血块不
摇摇摇散辨 怨源!!!!!!!
摇摇加减补中益气汤 怨缘!!!
摇调经方论 怨缘!!!!!!!
摇摇调经地黄汤 怨远!!!!!
摇摇升阳举经汤 怨苑!!!!!
摇摇柏子仁丸 怨苑!!!!!!
摇摇助风益气汤 怨愿!!!!!
摇摇助风益阴汤加减 怨愿!!!
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摇摇胶艾汤 怨怨!!!!!!!
摇摇椒仁丸 怨怨!!!!!!!
摇摇通白汤 员园园!!!!!!
摇摇延年种子方 员园园!!!!

摇摇鹿杞膏 员园员!!!!!!
参考书目 员园圆!!!!!!!
跋 员园猿!!!!!!!!!!

苑目摇录



书书书

胎症上卷

妊娠脉诀

妊娠初时寸微小，呼吸五至；三月尺数脉滑疾，重

以手按之而散者，胎已三月也；脉重手按之而不散，但

疾而不滑者，胎已五月也。大约妇人妊娠四月，辨其为

男为女，但脉之左疾者，是胎在左，气血护胎而盛于左，

故脉左疾大则为男也；脉之右疾者，是胎在右，气血护

胎而盛于右，故脉右疾大则为女也，亦犹经云“阴搏阳

别，谓之有子”，言受胎之后，在腹之下则气血护胎而

盛于下，故阴之尺脉鼓搏有力，而阳之寸脉殊别也。

歌曰：肝为血兮肺为气，血为荣兮气为卫，阴阳配

偶不差参，二脏通和皆类例。血衰气旺定无妊，血旺气

衰定有嗣。寸微关滑尺带数，流利来往并雀啄，此皆血

多气少之脉。小儿之脉已见形，数月怀胎尤未觉，左疾

为男右为女，流利来往相逢速。两脉流行滑利，相通疾速往来。

两手关脉大相应谓之关洪大相应，其胎已有形状矣。胎形只在前

通语，左脉带纵两个男纵者，夫行乘妻，水行乘火，金行乘木，即

鬼贼脉也，其名曰纵。右手带横一双女横者，妻乘夫，火乘水，木乘

金，即所谓謄脉，名曰横。左手脉逆生三男逆者，子乘母是，水行乘

金，火行乘木，即己生脉也，曰逆。右手脉顺还三女顺者，母乘子

员胎症上卷



也，是金行乘水，木行乘火，即生己脉也，故名曰顺。寸关尺部皆相

应，一男一女分形证，三部迟速大小相应，盖关前为阳，关后为阴，

阴阳相应，是一男一女形证之脉。往来三部，通利滑数，相参皆

替替，阳实阴虚脉得明，遍满胸膛皆逆气。若寸关尺通行流

利皆替替有力而滑数，皆是阳实阴虚之脉，主妊妇逆气满胸而不咳。左

寸太阳浮大男，右寸太阴沉细女；诸阳为男阴为女，疾滑

数实为阳，沉细为阴。指下分明当记取。三部沉正等无绝，

尺内不止真胎妇。三部脉沉浮正直齐等齐按无绝断，及尺内齐按不止

者，真怀孕之妇也。夫乘妻分纵露气，即前鬼贼脉，露雾者又上下

也，夫妇阴阳二气上下相通如雾润，结子也。妻乘夫分横气助。横注

见前，谓两旁横气相助也。子乘母兮逆气参，母乘子兮顺气

护，小儿日足胎成聚，身热脉乱无所苦。怀孕五月数是胎成，

就而结聚，母必身热，当见脉息躁乱，非病苦症。汗出不食吐逆时，

五月胎虽成而气未备，故胎气未安而上冲心胸，汗出不食呕逆，名恶阻，

惟思酸辛以调胎气。精神结闭其中住。滑疾而散三月胎。三月

胎，胎未有定，仅心胞脉养，故脉见。但疾不散五月母，弦紧强

牢滑利安，沉细而微归泉路；若是脉有细微形，急服补

剂以相助。

受胎试验法

凡妇人受胎四十日外，必患恶阻，亦有不患者，欲

知有无，当用试法。以川芎二钱为末不见火。浓煎艾汤，

空心调下。若微动者，即孕也。脐下动者，血瘕也。不

动者，血凝也。一法以炙草、皂角去皮各一分，黄连少许
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