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内容提要

本书为清·周学海著。全书六卷，是作者汇集读书、临

证之笔记整理而成，内容包括中医基础理论、脉法、运气、
方药和临床各种杂证的辨治等。
该书论述精辟，多为作者研读古医书的心得体会，因此

具有很大启发意义，适合于中医各科临床医师及在校师生

参阅。
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校 注 说 明

《读医随笔》为清代著名医家周学海所撰，成书于清光

绪十七年 （公元 １８９１年）。学海，字澄之，安徽建德人，曾

中进士，授内阁中书，后官至浙江候补道。其潜心医学，论

脉尤详，著 《脉义简摩》《脉简补义》《诊家直诀》《辨脉平

脉章句》，引申旧说，参以实践，多有心得之言。周氏一生

博览群书，实事求是，不盲目依托附会。服膺张璐、叶桂两

家，生平著述甚多，曾撰 《周氏医学丛书》三十二种，其对

张元素、刘完素、滑伯仁及叶桂诸家医书皆有评注。宦游于

江淮之间，为人治病每有奇效。
本书共六卷，是作者于读书、临诊之际，随所见记之而

成。内容包括中医基础理论、脉法、运气、方药，以及临床

各种杂证的辨治等。本书是作者研读古医书的心得体会，正

如其在本书自序中所说：读医随笔者，学海之所以备忘也，
意在温故以求新。
本书初刻于清光绪戊戌年（公元１８９８年），１９３６年建德

周学熙以家刻原本 （福慧双修馆刊本）影印。另在 １９３６年

曹炳章又将本书收入 《中国医学大成》中。此次出版以中国

中医研究院图书馆藏清光绪戊戌年池阳周氏福慧双修馆刊

本为底本，以 《中国医学大成》本为参校本精校而成。一律

采用现代标准简化字，加新式标点。对书中明显错字、异体

字、古今字均予径改，不出注文，个别疑问之处则出注说明。
书中引用大量 《内经》原文，作者根据己意做了删改，凡不

影响文义者均未做考订。底本目录分散在各卷之前，今全部

〕〔



集中在全书之首，列为总目录，以便于读者阅读。
由于校注者水平所限，书中差错之处难免，敬请广大读

者批评指正。

校注者
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自 序

读医随笔者，学海之所以备遗忘也，意在温故以求新，
实无新意之可采。徒以同志传诵一二，远方君子，多来索观，
且促付梓，不能拂其请也而应之，迹近于自炫矣。夫学海之

治医也，先治脉，次治药。脉有 《脉义简摩》、《诊家直诀》
之刻；药以亲尝未遍，不敢臆说，久未成书。若夫病证众矣，
治法繁矣，虽古之名医，犹不能以一身尽历天下之病变也，
何况小子，敢以管蠡之见，妄事窥测乎！仅于读书、临诊之

际，随所见而记之，缺略琐碎，固不足为成书，亦复凌躐拉

杂，未有体例，粗为分类，以付手民。其中陈陈相因者，蹇

涩未畅者，繁沓不检者，前后重复异同互见者，触目皆是，
识浅笔孱，贻讥大雅，知不免矣。昔之人，或广矦旧说，辑

为宏编；或澄矨精思，约为枕秘。以此方彼，不亦蔑乎！虽

然，窃有说焉，宋人怀燕石而自以为宝也，一旦出示于人，
乃悟其非宝矣；朱奉议作 《伤寒百问》，早刊行世，得某友

指摘之，遂改著 《活人书》而传矣。学海深羡宋人之善悟，
而将勉为奉议之能改也。然则是刻也，非自炫也，亦非非自

炫也。

光绪戊戌暮春皖南建德周学海澄之甫书于邵伯埭舟中
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卷一 证治总论

气血精神论

医者，道之流也。道家以精、气、神，谓之三
宝，不言血者，赅于精也。是故气有三：曰宗气也，
荣气也，卫气也。精有四：曰精也，血也，津也，液
也。神有五：曰神也，魂也，魄也，意与智也，志
也，是五脏所藏也。凡此十二者，为之大纲，而其
变则通于天地万物，而不可以数纪。

《内经·邪客》曰：五谷入于胃也，其糟粕、津
液、宗气，分为三隧。故宗气积于胸中，出于喉咙，
以贯心肺，而行呼吸焉。营气者，泌其津液，注之
于脉，化而为血，以荣四末，内注五脏六腑，以应
刻数焉。卫气者，出其悍气之慓疾，而先行于四末
分肉皮肤之间，而不休者也。《五味》曰：谷入于胃，
其精微者，先出于胃之两焦，以溉五脏，别出两行，
营卫之道。其大气之抟而不行者，积于胸中，命曰
气海，出于肺，循喉咙，呼则出，吸则入。《营卫生
会》曰：谷入于胃，以传与肺，五脏六腑，皆以受

—１—



气。其清者为营，浊者为卫，营在脉中，卫在脉外，
营周不息，阴阳相贯，如环无端。营出中焦，卫出
下焦。中焦受气，泌糟粕，蒸津液，化其精微，上
注于肺脉，乃化而为血，以奉生身，莫贵于此，故
独得行于经隧，命曰营气。营卫者，精气也。血者，
神气也。上焦如雾，中焦如沤，下焦如渎。《刺节真
邪》曰：气积于胃，以通营卫，各行其道。宗气留
于海，其下者注于气街，其上者走于息道。《决气》
曰：两神相搏，合而成形，常先身生，是谓精。上
焦开发，宣五谷味，薰肤、充身、泽毛，若雾露之
溉，是谓气。腠理发泄，汗出溱溱，是谓津。谷入
气满，淖泽注于骨，骨属曲伸，泄泽，补益脑髓，皮
肤润泽，是谓液。中焦受气取汁，变化而赤，是谓
血。壅遏营气，令无所避，是谓脉。《五癃津液别》
曰：水谷入口，输于肠胃，其味有五，各注其海，其
液别为五，各走其道。故三焦出气，以温肌肉，充
皮肤，为其津；其流而不行者为液。天暑衣厚则腠
理开，故汗出；天寒衣薄腠理闭，气湿不行，水下
溜于膀胱，则为溺与气。悲哀气并，则为泣。中热
胃缓，则为唾。《本神》曰：天之在我者德也，地之
在我者气也，德流气薄而生者也。故生之来谓之精，
两精相搏谓之神，随神往来谓之魂，并精出入谓之
魄，所以任物谓之心，心有所忆谓之意，意有所存
谓之志，因志而存变谓之思，因思而远慕谓之虑，因
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虑而处物谓之智。《天年》曰：血气已和，营卫已通，
五脏已成，神气舍心，魂魄毕具，乃成为人。《本
脏》曰：人之血气精神者，所以奉生而周于性命者
也。经脉者，所以行血气而营阴阳，濡筋骨利关节
者也。卫气者，所以温分肉，充皮肤，肥腠理，司
开?者也。志意者，所以御精神，收魂魄，适寒温，
和喜怒者也。是故血和则经脉流行，营复阴阳，筋
骨劲强，关节清利矣。卫气和则分肉解利，皮肤调
柔，腠理致密矣。志意和则精神专直，魂魄不散，恚
怒不起，五脏不受邪矣。寒温和则六腑化谷，风痹
不作，经脉通利，肢节得安矣。此人之常平也。五
脏者，所以藏精、神、血、气、魂、魄者也。六腑
者，所以化水谷而行津液者也。此人之所以具受于
天者，无智愚贤不肖，不能相倚也。伟哉论也！美矣
备矣！
其合之于五脏，则有肝木、心火、脾土、肺金、

肾水，五行之气之不同也；有肝泪、心汗、脾涎、肺
涕、肾唾，五液之精之各足也；有肝魂、心神、脾
意、肺魄、肾志，五蕴之神之至灵也。其为变也，气
之乱，则为五胀出 《灵枢·胀论》，为癫厥；精之乱，则为
五水，为淋浊；血之乱，则为痈疽，为积聚，为鼽
衄，为咯血；神之乱也，精神虚而相并：并于心则
喜，并于肺则悲，并于肝则忧，并于脾则畏，并于
肾则恐。纷纭纠错，盖有不可以数计而口辨者。而
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兹乃括之以三气、四精、五神者，何也？道其常而
已矣。其常奈何？气者，无形而有机者也。以其机
之所动，有三焦之分出也。精者，有形者也。有形
则有质，以其质之所别，有四等之不同也。神者，无
形无机而有用者也。以其用之所成，故推见五性之
大本也。
卫气者，本于命门，达于三焦，以温肌肉、筋

骨、皮肤，慓悍滑疾，而无所束者也。营气者，出
于脾胃，以濡筋骨、肌肉、皮肤，充满推移于血脉
之中而不动者也。宗气者，营卫之所合也，出于肺，
积于气海，行于气脉之中，动而以息往来者也。是
故卫气者，热气也。凡肌肉之所以能温，水谷之所
以能化者，卫气之功用也。虚则病寒，实则病热。营
气者，湿气也。凡经隧之所以滑利，发肤之所以充
润者，营气之功用也。虚则皴揭槁涩，实则淖泽
肿，光浮于外。《卫气失常》曰：营气沛然者，病在血脉。宗气者，
动气也。凡呼吸言语声音，以及肢体运动、筋力强
弱者，宗气之功用也。虚则短促少气，实则喘喝胀
满。凡人之身，卫气不到则冷，荣气不到则枯，宗
气不到则痿痹而不用。此三者，《内经》谓之肉苛，
谓其枯槁缩瑟，而光彩不发也。故卫气有寒热病；营
气有湿病、燥病；宗气有郁结病，有劳倦病。三气
互为体用，有两得而无两离者也。
秦景明曰：气犹火也，水谷犹薪也；火大则能
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