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要要

◇

摇摇《武之望医学全书》收录了武氏存世的医学著作猿种，即《济阴纲目》
《济阳纲目》《疹科类编》，凡员员园余卷。
武之望字叔卿，号阳纡，明代陕西临潼人，生于公元员缘缘圆年，卒于公

元员远圆怨年，享年苑苑岁。武氏自幼习儒，万历员苑年中进士，历任县令、知
县、吏部考功主事等职，晚年以少司马总督陕西三边军务，卒于官。

武氏尤长于医术，公余之暇常为人治病，不但积累了丰富的临床经

验，而且医学理论造诣很深。其所著《济阴纲目》，至今仍被誉为是中医

妇科权威性著作。书中阐述了从调经、止带，到求子、产育以及产后杂病、

乳疾等多种妇科疾病的辨证与治疗。《济阳纲目》是一部总结明代以前

治疗内、外科杂症经验的大型综合性医著；治症涉及愿源种内科疾病及圆源
种外科、五官科疾病的病因症治。《疹科类编》收录了疹科类疾病圆源类，
载方员源愿首，是研究明代中医儿科的重要著作。
《武之望医学全书》除收录上述武氏存世医著外，还载有本书主编撰

写的“武之望医学学术思想研究”论文一篇，凡数万言，是今人与来者学

习和研究武之望医学著述很好的参考文献。

◇
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校 注 说 明

《武之望医学全书》包括《济阴纲目》《济阳纲目》《疹科类编》三书，为明代著名医学

家武之望所撰。

武之望，字叔卿，号阳纡，明代陕西临潼县武家屯人。约生于明·嘉靖三十一年（公

元员缘缘圆年），卒于崇祯二年（公元员远圆怨年），享年约七十七岁。武氏“幼治儒经，长嗜岐
黄”，万历十七年（公元员缘愿怨年）与王肯堂同科中为进士。历任霍邱（今安徽六安）、江都
（今江苏江都）县令、吏部考功主事等职，晚年以少司马总督陕西三边军务，卒于官。武氏

酷爱医术，常于公余之暇研习医学，曾亲自治愈过许多内科、妇科、儿科疾病，不仅积累了

相当丰富的临床经验，而且具有相当高的医学理论造诣，先后著有《疹科类编》《医帜》

（佚）《济阴纲目》《济阳纲目》等医学著作，对后世中医学术的发展，产生了相当大的影

响。

《济阴纲目》是一部妇产科学专著，缘卷。初刊于员远圆园年。该书论述了月经不调、经
闭、血崩、赤白带下、积聚疒徵瘕、求子、胎前、临产、产后及乳病等多种妇产科疾病的辨证与

治疗。全书引录资料丰富，有论有方，实用性强，员远远缘年经汪淇评注并改析为员源卷后，流
传渐广，至今被认为是中医妇产科学的权威著作。

《济阳纲目》是武之望继其《济阴纲目》成书之后，全面总结明代以前治疗内外科杂证

的理论和经验，精心编纂而成的又一部大型综合性医书。书成于明·天启六年（公元

员远圆远年），员园愿卷。编纂体例悉仿《济阴纲目》。全书内容包括中风、中寒、中暑、感冒、瘟
疫、内伤等愿源种内科疾病；破伤风、折伤、面、目、口、齿等圆源种外科、五官科疾病的病因、
病机、诊断、治疗和方药。每病以《内经》有关论述为纲，以各家经验为目，先论后方，别异

比类，搜罗宏富，分类精当，深入浅出，切于实用。全书援引历代著述员猿园家，载方苑猿园园余
首，是现存明代医籍中不可多得而又亟待发掘整理的重要著作。

《疹科类编》系武氏鉴于当时疹疫多次流行的情况，参考明·管木舜《保赤全书》及诸家

有关方论，结合自身临症经验编纂而成的儿科疹症专著。书成于明·万历丁巳（公元

员远员苑年）。此书分“方”、“论”两大部分，论分总论、发热、见形、出疹、收后五节，方分预
防、治疹主方、喘嗽、疳疮等圆源类，载方员源愿首。其内容除主要论述疹症的辨证治疗外，还
广泛的涉及到与疹症有关的多种儿科杂病的证治，是研究明代中医儿科学术的重要著作

之一。

《武之望医学全书》编校整理工作的目的是，通过对武之望有关医学著作全面系统地

整理研究，为海内外学者提供一部内容完整、校刊精审、简明实用、简体横排的武之望主要

医学著作，当代最佳合编通行本。其具体整理工作包括版本选择、文字规范、标点分段、校

勘注释、目录编次、学术研究等内容。

一、版本选择

员郾《济阴纲目》：《济阴纲目》历代刻本约有猿园余种之多。主要有明·万历四十八年
·员·



庚申（公元员远圆园）首刻缘卷本；明·天启元年（公元员远圆员）王木贾重刻缘卷本；清·康熙四年
（公元员远远缘）汪氏蜩寄员源卷刊本；清·光绪三十三年丁未（公元员怨园苑）扫叶山房石印本；
员怨园怨年上海章福记石印本；员怨源源年、员怨源缘年上海锦章书局石印本以及员怨缘愿年上海科技
卫生出版社排印本；员怨怨远年北京中国中医药出版社苏礼等点校本；人民卫生出版社李明
廉等点校本等。万历本每页员园行，每行圆员字，每卷两册，共员园册，部分书页残缺，字迹模
糊不清；天启本行款与前者相同，每卷员册，共缘册，刊刻时间虽晚于前者员年，但卷帙齐
全，刻工精良，字迹清晰，堪称善本；康熙本内容增删较多，但流传甚广，为员远世纪中叶之
后《济阴纲目》的通行版本。本书系以明·天启元年王木贾重刻本（简称天启本）为底本，以

明·万历四十八年初刊本为主校本（简称万历本），以清·康熙四年汪氏蜩寄刊本（简称

康熙本）以及《济阴纲目》所引主要医籍之通行本为参校本。

圆郾《济阳纲目》：《济阳纲目》明·天启间原刻本早已无存，现存主要版本有：清·咸丰
六年丙辰（公元员愿缘远年）泾阳姚锡山重刻本；员怨员源年上海锦章书局石印本；员怨愿圆年广陵
古籍刻印社据姚氏影印本。员怨怨远年北京中国中医药出版社苏礼等点校本。咸丰本框高
员苑郾愿糟皂，每页怨行，行圆园字，白口，四周双线边，共源愿册，首页署“宏道书院藏版”。本书
即以咸丰本为底本，以石印本及《济阳纲目》所引有关主要医籍之通行本为参校本。

猿郾《疹科类编》：《疹科类编》一书各家书志及新旧《联目》均未见载录。既知明·万
历丁巳（公元员远员苑年）初刻本及明·天启六年（公元员远圆远年）修订本今均无存。现存主
要版本有：清·康熙五十五年（公元员苑员远年）三原董汉杰校梓本；清·嘉庆十四年（公元
员愿园怨年）三原张楝校梓本；清·道光己丑（公元员愿圆怨年）新刊本。康熙本员册，不分卷，上
黑口，四周双线边，每面怨行，共员猿圆页。本书系以康熙本为底本，嘉庆本为主校本，道光
间新刊本为参校本。

二、文字规范

员郾底本中的繁体字、异体字、古今字及无校勘价值的错别字，迳改为规范简体字。
圆郾底本中的通假字酌予保留，生僻者酌改并于首见处出注。
猿郾个别中医学的特殊用字，如“疒徵”、“瘀”、“”、“锉”等酌予保留。
源郾底本中方位名词如“左”、“右”酌改为“上”、“下”。
缘郾底本中使用频率较高的现已不通用的药名用字，依据《中药大辞典》正名酌于规
范。如白芨———白及；栝蒌———瓜蒌；牛角腮———牛角角思；辛荑———辛夷；慈石———磁石

等。不再一一加注。

三、标点分段

员郾依据文义与医理，对底本原文进行标点；标点符号以句号、逗号为主，酌用引号、冒
号、书名号，少用或不用问号、惊叹号。

圆郾以意群为依据，对底本原文酌予分段；可分可不分的段落，一般不予分段。
四、校勘注释

员郾依据主校本、参校本对底本中脱、讹、衍、倒之处进行校勘，并出校注说明。
圆郾底本正确而校本有异者，不出校注；校本与底本大同而义胜者，不改底本，酌加校
注。

猿郾底本引用他书之文献，凡不悖医理、文义者，不予校勘。
·圆·



源郾对底本中一些古僻隐曲、非注莫明之字、词，依照训诂通例，酌情加以注释。注释
力求简洁明快，一般不出书证。

五、目录编次

员、删去底本各卷前之分目录及书名、署名；重新编制各书目录及全书总目。
圆、对底本中编次淆乱之处酌情加以调整，并出校注说明。
猿、编制全书统一的方剂索引，附于书末，以备检索。
源、编制“武之望研究论文题录”，对员怨缘园～员怨愿愿年间公开发表的有关武之望及其学
术思想研究的论文予以著录，附于书后。

六、学术研究

正文后附有由本书主编撰写的“武之望学术思想研究”论文，全文猿万余字，其内容
包括武之望生平事迹、著述及版本的考证；武之望学术思想渊源、师承关系，医学著述及写

作背景、学术特点、应用价值及其对中医学术发展的影响等，以便读者全面了解武之望的

生平及贡献。

本书系在中国中医药出版社精心策划下，由陕西省中医药研究院文献医史研究所组

织有关专家分工协作，共同完成。其中《济阴纲目》校注者：苏礼、焦振廉、张琳叶；《济阳

纲目》校注者：苏礼、任娟莉、王怡、郑怀林、张琳叶、焦振廉、胡玲、卢棣；《疹科类编》校注

者：郑怀林。全书编校总负责人：苏礼。

除上述人员外，参与本书前期编校工作的尚有汪桂范、李培振、洪文旭、徐伟、张长富、

杨利平、苏平、王春生等同志。中国中医药出版社、陕西省中医药研究院有关领导、专家、

学者，陕西临潼武氏传人武继祖、武也夫、武英等，对此项整理研究工作都给予了热情支持

和指导，谨此并致谢忱。

苏摇礼
一九九九年三月于西安

·猿·
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圆摇摇摇摇摇武之望医学全书摇摇摇 摇 摇摇摇摇摇摇

刻济阴纲目序

妇女杂病率与男子同，唯经、血、胎、产诸证自为一类，而其中派分枝析，变亦不

可胜穷矣。概观诸书，虽证各有论，而论不悉病之情；治各有方，而方不尽治之变。以

故治妇人者，往往操一二方以疗众病，一不应而技遂穷，斯法不备之过也。古方《产

宝》《大全》而外，近唯薛新甫推广敷衍，颇补前人所未备，而《医案》① 一书，并列

杂病于其中，即其著论立方与疗男子，夫岂有殊焉。嗣见同年王宇泰氏所辑《女科准

绳》，旁搜博采，古今悉备，然一切杂病，亦复循薛氏例而概收之，不无骈枝赘疣②之

病，且分条不整，序次无伦，非耳目所素习者，卒观之而莫得其要也。余究心兹术，亦

既有年，兹于公事之暇，手为搜集，汰去诸杂证，而专以妇人所独者汇为一书，又门分

类别，而纲之下各系以目，名曰《济阴纲目》。盖证各有论，其于寒热虚实及标本浅深

之致，颇悉其情；而治各有方，其于温凉补泻及缓急轻重之宜，亦尽其变。庶览者不难

因论识病，因病取方，一展卷而犁然指掌③，即庸工下医亦可随手而取效也。虽然，医

者意也，许胤宗善医而不著书，谓④意所解者口莫能宣也。余所集悉前人绪余，谓可因

是而解方术，非谓以是而尽方术也。是在善学者神而明之，变通而用之，斯斫轮⑤之

妙，承蜩⑥之巧，不难致已。

万历四十八年岁次庚申三月之吉

赐进士第中顺大夫南京太常寺少卿

前奉敕整饬海盖永平等处兵备

山东按察司副使吏部文选司主事骊下武之望叔卿甫书

①
②
③
④
⑤
⑥

《医案》摇指薛己（新甫）所撰《薛氏医案》。
骈枝赘疣摇喻多余无用。
犁然指掌摇谓分明而易知。犁，通“离”。分开。
谓摇通“为”。因为。
斫（扎澡怎佼茁）轮摇喻经验丰富。语本《庄子·天道》。
承蜩摇喻精审周致。语本《庄子·达生》。



摇摇 摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇刻济阴纲目引摇 猿摇摇摇摇

刻济阴纲目引

吾邑武阳纡先生者，以进士第历官中外，雅负用世之志。木贾不佞，世缔姻好，窃师

事之，未尝敢以涯氵矣①测，至乃经济②弘规著见于外者，木贾亦得窥其一斑焉。第先生赋

性真介刚果，功名之际，难进易退，故三十余年，十三在官，十七在里，然非其素③

矣。里寓之顷，恒闭门扫轨，却迹城市，日拥书万卷，以课勖④子弟从游之士，而更嗜

医术。因念古人以良医等之良相，而程明道先生以和药济人，为家居所仅能事，乃旁涉

轩岐以下书，于诸家方论大加搜集。据所著有《医帜》，尚秘不以示人，木贾未之见。《济

阴纲目》盖妇女专门书也，其于诸杂病概有集未就。而先生备兵永平时，应彼中乡绅

请，先梓成是集，盖旁涉之一斑也。先是，木贾以内人多病，数罹危岌，于时私许施剂活

人，藉为忏消⑤之地，以祈冥佑。第泛海迷津，识南罔引，呼吸之决，岂冒冒⑥可为者。

因循寝阁，宿愿莫酬，慨郁既有年矣。及领是书，纲总目条，论详方备，按病索门，犹

如指掌，诚肘后之奇珍，弘仁之要领也。复念投剂不确，何如代广其书，况此为医家所

争购，而版留于彼，无以应人之急，因不量遂与家侄美初醵金，请更梓之，而廉访史

公、都阃孟公雅重其书，闻之，各捐俸益其半，邑侯王公又佐以饩薪之费，而刻遂成。

其大段与永平刻无甚异同，而方论则增补加详，盖日久搜罗，庶几靡所遗漏矣。是先生

以用世之绪余，用之以活人，其他年燮理之伟猷，不又因之以著见耶。书中详委，先生

自有序，木贾不敢僭语，第语其所以重梓者如此。

天启元年岁辛酉季夏邑眷后学王木贾顿首谨书

①
②
③
④
⑤
⑥

涯氵矣（泽佻四）摇边际。
经济摇谓经国济民。
素摇宿愿。
课勖摇谓教导勉励。
忏消摇谓忏悔以消罪。
冒冒摇轻率貌。
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再刻济阴纲目序

考古医科，妇人有一医。今小儿、疮疡、眼目等各有端攻①，独妇人统于恒医，窃

尝少之。天下之理，语同冈不同也，语异冈不异也，年岁之差耳。婴童之与大男子，诊

候治疗尚不能一，况男女乎。古今医书，妇人多附卷末，然作者弗详，述者弗精，宜无

以专术显也。阳纡先生博闻强记，甚好医药，尤究心于妇人，有闻见必手自写录，积有

岁月矣。方内方外采拾几尽，然后求病情，会方旨，次第成书，字之曰《济阴纲目》。

汇同审异，彰往启来，洋洋乎女科大成也哉。昔仲景始著《伤寒论》，以活万世之人，

是书可与埒功。成无己辈发明仲景，推戴几于成经，逆知②为先生素臣者且继出，然必

不能逾范围矣。余不知医，粗学《易》，敢即僭以择言曰：阴阳，缊③也；日月，象也。

日无饱歉，月有进逊，故日以有余成尊，月以不足成化。进逊之义，夐④哉奥哲。夫审

几测度，每于焉深思而密议。人首天以生，男女皆然。而妇人天癸上应月，下应海，海

月皆阴象也，且夫男子天癸则不然。因思妇人之疾，除与男子无殊者，大概皆以有余成

不足。有余，非气血充牛刃之谓，失进逊之道也。“济阴”为号，已蔽书义，先生通于造

化矣。是书昔刻于宦，今再刻里中，命昌运为序，因以胸请⑤故然口尊口尊尔。

天启元年岁在辛酉孟秋之吉

赐同进士出身礼部精膳清吏司主事邑通家晚生赵昌运顿首撰

①
②
③
④
⑤

端攻摇即专攻。端，通“专”。
逆知摇预知。逆，事先。
缊摇通“蕴”。渊奥。
夐（曾蚤侔灶早）摇辽远，悠远。
胸请摇胸中之情。请，通“情”。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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卷摇摇一

调摇经摇门

论经主冲任二脉

良方论曰：岐伯云：女子七岁肾气

盛，齿更发长；二七而天癸至，任脉通，

太冲脉盛，月事以时下。天谓天真之气，

癸谓壬癸之水，故云天癸也。然冲为血

海，任主胞胎，二脉流通，经血渐盈，应

时而下，常以三旬一见，以象月盈则亏

也。若遇经行，最宜谨慎，否则与产后症

相类。若被惊恐劳役，则血气错乱，经脉

不行，多致劳瘵等疾；若逆于头面肢体之

间，则重痛不宁；若怒气伤肝，则头晕胁

痛，呕血而瘰疬痈疡；若经血内渗，则窍

穴淋沥无已。凡此六淫外侵而变症百出，

犯时微若秋毫，成患重如山岳，可不畏

哉。

论心脾为经血主统

薛立斋曰：经云：饮食入胃，游溢精

气，上归于脾，脾气散精，上归于肺，通

调水道，下输膀胱，水精四布，五经并

行。东垣先生所谓脾为生化之源，心统诸

经之血，诚哉是言也。窃谓心脾平和，则

经候如常。苟或七情内伤，六淫外侵，饮

食失节，起居失宜，脾胃虚损，心火妄

动，则月经不调矣。大抵血生于脾土，故

云脾统血。凡血病当用苦甘之药，以助阳

气而生阴血也。

论脾胃生血

薛立斋曰：血者，水谷之精气也，和

调五脏，洒陈六腑，在男子则化为精，在

妇人上为乳汁，下为血海。故虽心主血，

肝藏血，亦皆统摄于脾，补脾和胃，血自

生矣。凡经行之际，禁用苦寒辛散之药，

饮食亦然。

张叔承曰：经病有脾胃受亏，面色痿

黄①，四肢怠惰，右手关脉弦滑无力，是

食少不能生化气血，宜补中益气，开胃进

食。脾胃和而饮食进，久之经自行矣。

论经不调由风邪客于胞中

陈氏曰：妇人月水不调，由风邪乘虚

客于胞中，而伤冲任之脉，损手太阳少阴

之经。盖冲任之脉皆起于胞中，为经络之

海，与手太阳小肠、手少阴心经为表里，

上为乳汁，下为月水。然月水乃经络之

余，苟能调摄得宜，则经应以时矣。

论三月一来为居经

脉经云：师曰：脉微，血气俱虚，年

少者亡血也。乳子下利为可，否者此为居

经，三月一来。师曰：寸口脉微而涩，微

则卫气不足，涩则血气无余。卫不足，其

息短，其形躁②；血不足，其形逆；荣卫

俱虚，言语谬误。趺阳脉浮而涩，涩则卫

①
②
痿黄摇即萎黄。痿，同“萎”。干枯。
躁摇《脉经》卷九作“燥”。


