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摇

一摇贯摇煎

? 一、概述

一贯煎出自《续名医类案》。原方组成：北沙参、麦冬、当归、

地黄、杞子、川楝。主治：胁痛，吞酸，吐酸，疝瘕，一切肝病。

在被调查的医家中，有缘位医家擅用本方。主要为北京、河
北、江苏、陕西等地的内科医家。

一贯煎主要用于内科呼吸系统与消化系统疾病，如肺炎、支气

管扩张、肺结核、肺癌、胃炎、急慢性肝炎、肝硬化，以及干燥综合

征、心肌炎等。

本方的使用指征归纳起来大致有以下三点：① 肝胃不和征
象：胸胁疼痛，或肝区隐痛，吞酸呕苦。② 阴虚内热征象：口干舌
燥，咽干，潮热盗汗，五心烦热，骨蒸颧红，神疲乏力，或见胁肋隐

痛，或鼻衄，或腰膝酸软。③ 舌脉征象：舌红，无苔，或苔薄少津；
脉细数，或细弱、虚弦。

一些医家介绍了加减经验，有将川楝子改为白薇，以加强清虚

热作用；有加白芍、阿胶、龟板、天花粉、玉竹、五味子、川贝、百合

等，以加强养阴作用；也有加太子参、生黄芪以达气阴双补的目的；

或加丹皮、山栀、连翘等清热泻火药。

方中各药的用量情况：生地黄（或熟地黄）员圆～猿园早，沙参
员园～猿园早，当归员园～员缘早，枸杞子员圆～圆园早，麦冬员圆～猿园早，川楝子怨
～员园早。
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关于本方的使用禁忌，有的认为肝胆湿热证、肝气郁滞证不

宜；也有的认为里热炽盛、表邪不解，或脾虚便溏，或无阴虚证候者

不宜使用本方。

? 二、各家经验

江苏·汪达成

［适应范围］摇慢性迁延性肝炎、肝炎后肝硬化见肝阴耗
伤者。

［用方指征］摇肝病迁延日久，舌质较红，脉细数无力，肝区隐
痛，神疲无力者。

［禁忌］摇舌质淡红，舌苔厚腻，纳谷不香，大便稀溏者不宜。
［体会］摇慢性迁延性肝炎或肝炎后肝硬化，肝阴已有耗伤
者，使用本方可改善症状，增强体质，促使肝功能好转。

河北·张崇鄯

［经验处方］摇生地员缘～猿园早，沙参员园～圆园早，麦冬员缘～猿园早，
当归员园～员圆早，枸杞子员圆～圆园早，白薇员缘～远园早，生甘草员园～员缘早。
［适应范围］摇干燥综合征以及部分外分泌腺疾病（唾液腺、
泪腺等），以及低酸性胃炎、胃窦炎、萎缩性胃炎、肝炎综合征。

［禁忌］摇无阴虚证候，病程尚短的实证不宜使用本方。
［体会］摇本方是用一贯煎原方减川楝子，加白薇、生甘草变
化而来，保留了原方滋阴养血，补肝肾的作用，目的是强化原方对

虚热、久病郁热、伏热、毒热的清解作用，使滋阴养血与清热凉血解

毒的综合功效更为突出。退虚热，或退虚中夹实的郁热、毒热、伏

热是本方的一个突出的特点，而白薇、生甘草的加入可担当此任。

因此，用好白薇、生甘草是用好本方的一个关键。高热时，白薇是

退热的主攻手，最大量可用至远园早，一般在员缘早左右为宜，而生甘
草不低于员园早，但也不要超过员缘早为宜，特别是久用本方时，生甘
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草更不宜剂量过大。

陕西·张瑞霞

［经验处方］摇沙参员圆早，当归员缘早，麦冬员圆早，生地猿园早，川楝
子怨早，枸杞子员圆早。
［适应范围］摇胁痛、发热、盗汗、血证。
［用方指征］摇胁痛隐隐不休，咽干口燥，腰膝酸困，潮热盗
汗，乏力，鼻衄，舌红少苔，脉细弱。

［禁忌］摇肝胆湿热证、肝郁气滞证禁用。
［加减］摇气阴两虚，见右胁隐疼，咽干口燥，身倦乏力，本方
加太子参、生黄芪；阴虚内热，见右胁隐痛，腰膝酸困，潮热，盗汗，

鼻衄，舌红少苔，脉细弱，本方加丹皮、生栀子、连翘；肝血不足，见

右胁隐痛，多梦，失眠，乏力，下肢转筋，头目眩晕，妇女月经量少，

爪甲不华，本方加白芍、鸡血藤、桑寄生。

北京·高忠英

［经验处方］摇生熟地各圆园早，枸杞子员缘早，麦冬员圆早，当归
员圆早，北沙参猿园早，川楝子员园早。
［适应范围］摇肺炎恢复期、急慢性乙肝恢复期、心肌炎后期、
热病后期、干燥综合征。

［用方指征］摇阴虚证。症见口燥咽干，潮热盗汗，骨蒸颧红，
五心烦热，舌红无苔少津，脉细数。

［禁忌］摇里热炽盛，表邪不解，及脾虚便溏者忌用，误用可致
滋腻恋邪。

［加减］摇肝阴虚甚，加白芍、枸杞子；累及肾阴，加女贞子、旱
莲草；肝肾大伤者，加阿胶、龟板；心阴虚，加太子参、五味子；肺阴

虚，加川贝、百合；胃阴受损，加玉竹、花粉。

［体会］摇全方滋阴养液，有纵贯上下之功，配伍得宜，应用
广泛。
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陕西·谢远明

［经验处方］摇北沙参猿园早，麦冬猿园早，当归员园早，生地黄员圆早，
枸杞子员缘早，川楝子员园早。
［适应范围］摇肺癌、支气管扩张、肺结核、慢性肝炎等。
［用方指征］摇胸胁疼痛，咽干口燥，吞酸呕苦，疝气瘕聚，舌
红少津，脉细弱或虚弦。符合肝肾阴亏，肝气不舒所致之上述证

候，用之必有效。

［禁忌］摇阳虚者忌用。
［体会］摇本方重用沙参、麦冬各猿园早，意在滋补肺阴，多用于
肺阴亏损所致的各种呼吸系统疾病，曾治部分肺癌，其临床症状明

显得到改善。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二摇仙摇汤

? 一、概述

二仙汤出自《妇产科学》。原方组成：仙茅三钱，仙灵脾三钱，

巴戟天三钱，黄柏一钱半，知母一钱半，当归三钱。用法：水煎，分

二次服。主治：更年期综合征属肾阴肾阳两虚证者。

在被调查的医家中有源位擅用本方。主要为北京、河北、陕
西、重庆等地的妇科、内科医家。

所涉及的病症主要有：妇科的更年期综合征、功能性子宫出

血、月经不调、闭经、绝经前后诸症、崩漏、不孕症、乳癖等；内科的

血小板减少症、高血压病、冠心病、甲状腺功能亢进症、骨质疏松

症，以及男科的前列腺炎、不育、阳痿等。

归纳起来，本方的使用指征主要有：① 中老年体弱者。② 肾
经虚弱征象：头晕，失眠，健忘，腰酸背痛，腿软，性淡漠。③ 舌脉
征象：舌苔薄白或薄黄；脉细，或细弦弱。

源位医家还介绍了加减经验，有的认为本方加枸杞子、肉苁
蓉、菟丝子可加强补益之力，有的介绍了随证加减方法。

各药的用量情况：仙茅员园～员缘早，仙灵脾员园～员缘早，巴戟天
缘～员缘早，知母怨～员圆早，黄柏缘～员园早，当归员园～员圆早。
关于本方的禁忌证，有的医家认为单纯阴虚或单纯阳虚不宜

应用，也有的认为阴虚火旺者不宜使用。
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? 二、各家经验

陕西·张文阁

［经验处方］摇仙茅员圆早，仙灵脾员圆早，当归员圆早，巴戟天怨早，
知母员圆早，黄柏怨早。
［适应范围］摇由肾阴阳两虚所致的月经不调、闭经、绝经前
后诸症、崩漏、不孕症等。

［禁忌］摇单纯阴虚或单纯阳虚不宜。
［体会］摇本方常可加枸杞子、肉苁蓉、菟丝子以助肾阴肾阳
并补之功。本方加紫河车、金毛狗脊、当归，可治由肾阴阳俱虚所

致的幼稚子宫。

重庆·郑惠伯

［经验处方］摇仙茅员圆早，仙灵脾员缘早，当归员园早，知母员园早，巴
戟天员圆早，黄柏远早，枸杞子员缘早，五味子员园早，菟丝子员缘早，覆盆子
员园早。
［适应范围］摇功能性子宫出血、乳癖辨证为冲任不调者，血
小板减少症。

［加减］摇功能性子宫出血，血量较多者，加阿胶、艾叶；血热
者，加地榆、槐花末、仙鹤草；血瘀者，加田七、丹参、益母草；血脱

者，加红参、龙骨、山茱萸；脾气虚，加黄芪、党参、白术；冲任虚，加

鹿胶、龟胶；肾阳虚，加鹿茸、附片；肾阴虚，去知母、黄柏，加女贞

子、旱莲草。另外可用定坤丹作为辅治方，以补冲任、化瘀血，每次

员丸，员日员次，连服猿～缘天。乳癖属冲任不调者可于上方配鹿角
片粉圆～源早，分圆次，药汤送服。血小板减少症，去知母，加女贞
子、旱莲草、黄芪、黄精。

湖北·崔金海

［经验处方］摇仙茅员缘早，仙灵脾员缘早，巴戟天员缘早，知母怨早，
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黄柏怨早，当归员圆早。
［适应范围］摇中老年骨质疏松、冠心病、前列腺炎、不育、阳
痿、更年期综合征、妇女更年期高血压、月经紊乱。

［用方指征］摇女子源园岁以上，见头晕，失眠，健忘，腰酸，腿
软，性淡漠，月经失调，血压高，冠心病；中老年因缺钙引起腰背、肢

体疼痛。

［体会］摇本方在临床应用时常随症加减，如腰腿痛者，加桑
寄生、川续断、牛膝等；高血压者，加杜仲、夏枯草、黄芩、牛膝等；低

钙者，加熟地、山茱萸、补骨脂等；阳痿者，加菟丝子、覆盆子、金樱

子等；月经过多者，加炙黄芪、炒白术、海螵蛸、棕榈炭等。

北京·魏龙骧

［经验处方］摇仙茅员园～员缘早，仙灵脾员园～员缘早，巴戟天缘～
员园早，黄柏缘～员园早，知母员园早，当归员园早。
［适应范围］摇甲状腺功能亢进症、高血压病、更年期综合征、
功能性子宫出血及某些男科疾病。

［用方指征］摇舌苔薄白或薄黄，脉细或细弦，尺弱。
［禁忌］摇阴虚火旺禁用。
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二摇至摇丸

? 一、概述

二至丸出自《扶寿精方》，原名“女贞丹”。原方组成：冬青子

（去梗叶，酒浸一昼夜，粗布袋擦去皮，晒干为末），旱莲草捣汁熬

浓，与前末为丸，如梧桐子大。每夜酒服送下一百丸。功效：乌

发，健腰膝，强阴不足。

在被调查的猿猿园位医家中有猿位擅用本方。主要为江苏、四
川等地的妇科、内科医家。

主治病症主要有妇科疾病，如月经不调、崩漏、带下；内科疾

病，如慢性肾小球肾炎、血尿等。

本方的使用指征包括：① 出血证：如月经先期，量多，经期延
长，崩漏不止，或小便出血，血色多鲜红。② 阴虚火旺征象：目
涩，口干欲饮，手足心热，头晕耳鸣，腰酸乏力，带下不止等。③ 舌
脉征象：舌红少苔；脉细数。

猿位医家使用本方多作加味，并改为汤剂。出血者，加茜草、
蒲黄、大小蓟、仙鹤草等止血药；合并气虚者，与生脉散同用。

两药用量情况：女贞子多用员缘早，旱莲草员缘～猿园早。
关于本方的禁忌证，多认为气虚、阳虚，及湿甚者不宜使用

本方。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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? 二、各家经验

四川·叶傅惠

［经验处方］摇女贞子员缘早，旱莲草猿园早。
［适应范围］摇慢性肾小球肾炎、血尿。
［禁忌］摇湿热较重者不宜使用本方。
［体会］摇慢性肾小球肾炎镜下血尿持续不消者，有肝肾阴虚
症状，症见口干，目涩，腰酸者使用本方，疗效更佳。需配合活血止

血药，如茜草、蒲黄、大小蓟、仙鹤草等使用，疗效更佳。

四川·杨家林

［经验处方］摇女贞子员缘早，旱莲草 员缘早，太子参 猿园早，麦冬
员圆早，五味子员园早，乌贼骨圆源早，茜草员圆早。
［适应范围］摇崩漏、月经过多、经期延长，辨证为气阴两虚兼
血热者。

［用方指征］摇阴道出血量多，色鲜红，伴倦怠乏力，少气懒
言，口干欲饮，手足心热，舌红少苔，脉细数。

［禁忌］摇气虚、气损伤阳或脾虚便溏者不用。
［体会］摇对月经过多、崩漏的治疗应以塞流止血为主，因失
血耗气伤阴，气阴两虚，标证明显。气能摄血，在止血方中加入益

气之品，能明显地增加止血疗效。益气养阴摄血常选用生脉散，二

至丸滋肾养阴止血，乌贼骨收涩止血，茜草凉血化瘀止血，一收一

活，止血而不留瘀。气阴两虚，兼血热所致的崩漏，月经过多必定

有效。

江苏·姚寓晨

［适应范围］摇肝肾不足引起的月经先期，量多，并伴有头昏
耳鸣，潮热，腰脊酸痛等症；肝肾不足所引起的带脉失约，带下

不止。
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［用方指征］摇头昏腰酸，耳鸣，经事先期，量多，舌偏红，苔
薄，系肝肾阴虚，血热扰冲所致的病证。

［禁忌］摇肝肾阳虚疾患一般不用。
［体会］摇此方具有滋阴清热，补益肝肾之功。墨旱莲有止血
作用，宜重用至猿园早为佳。
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摇

二摇陈摇汤

? 一、概述

二陈汤出自《太平惠民和剂局方》。原方用量：半夏（汤洗七

次）、橘红各五两，白茯苓三两，甘草（炙）一两半。原方用法：上

为粗散，每服四钱，用水一盏，生姜七片，乌梅一个，同煎六分，去

滓，热服，不拘时候。主治：痰饮为患，或呕吐恶心，或头眩心悸，

或中脘不快，或发为寒热，或因食生冷，脾胃不和。

在被调查的猿猿园位医家中有愿位擅用本方。主要为江西、江
苏、山东、吉林、黑龙江、安徽、辽宁等地的内科、外科医家。

二陈汤主治的病症主要集中于内科的呼吸系统疾病，如慢性

支气管炎、肺气肿、哮喘等；消化系统疾病，如呕吐、厌食、腹胀、腹

痛、痞证、腹泻等；心血管系统疾病，如心悸、胸痹等；精神神经系统

疾病，如头痛、眩晕、癫痫、郁证、梅核气等；以及外科痞块、痰包、瘰

疬、舌下腺囊肿、腘窝囊肿、甲状舌骨囊肿、坐骨结节滑囊炎、髌部

慢性滑囊炎等。

本方的使用指征概括起来有以下几点：① 有形之痰：咳嗽咯
痰，痰多色白，质清稀或粘稠，喉间有痰鸣音，呕吐清水或痰涎。

② 无形之痰：胸腹胀满，恶心呕吐，头晕，心悸，身重，或恶心。
③ 舌脉特征：舌苔滑腻，舌质胖嫩；脉滑。④ 辅助检查：皮下包
块，局部有波动感，肺部听诊有湿啰音，肠鸣音亢进，轻度腹水等。

医家们认为，本方是治疗痰饮证的基本方，故多加味运用，有
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与三拗汤、三子养亲汤等合方，也有加黄连、黄芩等清热药，枳实、

槟榔等理气药，海藻、贝母等化痰软坚药同用。

本方的用量情况：半夏缘～员缘早，陈皮远～猿园早，茯苓远～猿园早，
甘草猿～员缘早。
使用禁忌方面，多数医家认为：无痰饮征象者不宜；痰热壅肺

证、阴虚燥热证的痰中带血者不宜使用。

? 二、各家经验

江西·万友生

［经验处方］摇半夏缘～员园早，陈皮员缘～猿园早，云苓员园～员缘早，白
果员缘～猿园早，麻黄缘～员园早，杏仁缘～员园早，甘草缘～员园早，白芥子猿～缘
早，苏子缘～员园早，莱菔子缘～员园早。（白果三拗三子二陈汤）
［适应范围］摇慢性支气管炎及哮喘属于冷哮者。
［用方指征］摇咳喘胸闷，痰多喉鸣，痰色白而清稀。
［禁忌］摇咽喉干燥，痰色黄而粘稠者忌服。
吉林·曲生

［经验处方］摇陈皮员缘早，清半夏员缘早，茯苓员缘早，甘草员园早。
［适应范围］摇咳嗽，腹胀，恶心，呕吐，食少，头眩，心悸等痰
饮证。

［禁忌］摇肺热咳嗽或痰热壅肺不宜。
［体会］摇本方是临床治疗痰饮病的常用方剂，应用此方化裁
可治疗多种疾病。如兼有呕吐呃逆者，可加竹茹员缘早，代赭石圆园早；
兼有胆虚痰热，虚烦不得眠时，可加竹茹员缘早，枳实员园早；兼有顽痰
胶结不化时，可加胆星员园早，枳实员缘早；兼有脾胃虚弱，腹胀食少
者，可加党参员缘早，白术员缘早，砂仁员园早。
江苏·刘再朋

［经验处方］摇陈皮、姜半夏、茯苓、甘草、白芥子。
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［适应范围］摇外科痰证，局部有波动感，超声检查证明囊内
有液体者；痰包：如舌下腺囊肿、腘窝囊肿、甲状舌骨囊肿；痰块：

如坐骨结节滑囊炎、髌部慢性滑囊炎无感染化脓者。

［加减］摇临床加僵蚕、大贝母、海藻、姜南星等。
［禁忌］摇囊肿过大，病程长不宜使用。
［体会］摇痰饮聚于窝囊而成囊肿，此方能化皮里膜外之凝
痰，使之吸收消散，无特殊注意事项。

黑龙江·孙恩泽

［经验处方］摇半夏员缘早，陈皮圆园早，茯苓圆园早，甘草员园早，莱菔
子员缘早，苏子员缘早，胆南星员缘早，海浮石员缘早，山药圆园早，杏仁员缘早，
生姜圆片。
［适应范围］摇痰湿引起的慢性支气管炎、支气管哮喘、慢性
肺气肿。

［用方指征］摇咳嗽痰多色白，胸膈胀满，恶心呕吐，头晕心
悸，苔白润，脉滑。

［禁忌］摇阴虚火旺者禁用。
［体会］摇本方虽为古方，但多年一直运用于临床，原方化裁
治疗咳嗽、哮喘屡用屡效，治疗消化道溃疡、内耳眩晕症、脑血管疾

病、癫痫、妊娠恶阻、甲状腺肿等也取得满意的效果。

辽宁·陈鸿文

［经验处方］摇半夏员园～员缘早，陈皮圆园～圆缘早，茯苓圆园～猿缘早，
甘草员园～员缘早，生姜猿～缘早，乌梅圆～猿早。
［适应范围］摇咳嗽、胸痹、中风、眩晕、梅核气、瘰疬。
［用方指征］摇胸膈痞满，咯吐白痰，量多而粘，恶心呕吐，头
眩心悸，舌质胖大，苔白腻或白滑，脉滑。

［禁忌］摇阴虚燥热或痰中带血者不宜使用。
［体会］摇本方为治痰的基础方，组方严谨，具有燥湿化痰、理
气和中之功效。临床可随证加减化裁，广泛用于各种性质的痰证。
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安徽·尚志钧

［经验处方］摇陈皮远早，制半夏远早，茯苓员缘早，甘草猿早。
［适应范围］摇一切痰饮病。
［用方指征］摇不渴或渴而不欲饮，尿少，大便不干，身重，不
饥不食，舌苔滑腻，舌质胖嫩，脉滑；或恶心呕吐清水，呃逆；或有喉

鸣声，咯痰清稀（或肺有湿啰音），气闷；或胸胁疼痛；或有肠鸣，甚

或有轻度腹水。

［禁忌］摇凡燥证均不宜使用。
［体会］摇此方忌与乌头、附子合用，因半夏反乌头、附子。方
中甘草用量宜小，特别治呕吐时可以不用，因呕家忌甘，又中满或

有水气肿满，甘草亦不宜用。因诸甘皆缓，甘草能延缓脾之运化水

湿的功能，而使湿邪停留。


