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一、痿的概念

［丹溪原旨］

四肢不能为用（。《局方发挥》）

［简要评述］

在中医学中“，痿”历来当作一种病证来认识。《素问》有痿

证专论，现行中医内科学教材中设立痿证一节，专题论治。国家

中医药管理局发布的《中华人民共和国中医药行业标准 中医病

证诊断疗效标准》直接称之为痿病，该书对痿的概念表述是“：痿

病是由邪热伤津，或气阴不足而致经脉失养，以肢体软弱无力，

经脉弛缓，甚则肌肉萎缩或瘫痪为主要表现的肢体病证。多见

于周围神经病变、脊髓病变、肌萎缩侧索硬化、周期性麻痹等。”

《 、脉痿、筋素问 痿论》以五脏五体之所合，将痿分为痿

痿、肉痿、骨痿等，探讨不同的病因、病理、病证和治疗，对痿的概

念未作深入揭示。

明代医家吴崑曾有名言“：痿，犹萎也。”有助于人们对痿的

概念的理解。

萎，原是指草木枯萎，这里援引作肢体痿软不用。从这一角

度来认识，丹溪以“四肢不能为用”概括痿证，是较为确切的，能

体现肢体筋脉弛缓、手足软弱无力这一痿证的主要特征，也抓住

了与痹证等病的主要区别所在。
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当然，从现代医学角度来认识“，四肢不能为用”仅是一种病

证表现，而多种疾病在发展过程中均会出现这一症状，要求得其

病源，还需运用中医的辨证方法和现代医学的检测手段，综合运

用，综合分析。

《中医病证诊断疗效标准》对痿证的概念表述，不但指出其

主要症状，还点出了其病因、病理，同时涵盖了西医的病种，较为

全面，可使人们有一个清晰的认识。

［附录

痿病是由邪热伤津，或气阴不足而致经脉失养，以肢体软弱

无力，经脉弛缓，甚则肌肉萎缩或瘫痪为主要表现的肢体病证，

多见于周围神经病变、脊髓病变、肌萎缩侧索硬化、周期性麻痹

等。（《中华人 中医病证诊断疗效民共和国中医药行业标准

标准》）

痿证是指肢体筋脉弛缓，手足痿软无力的一种病证，以下肢

不能随意运动及行走较为多见，故有“痿躄”之称。根据其发病

原因、部位及临床表现不同，又有皮痿、肌痿、筋痿、肉痿、骨痿

“五痿”之称。多见于温热病中或热病后期，邪热灼伤阴液，筋脉

失于濡养；或因温热浸淫筋脉肌肉，而弛纵不用；或因体虚久病，

肝肾亏虚，精血不足，不能濡养肌肉筋骨，或瘀阻脉络等因而成。

（《实 痿证》）用中医内科学
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二、痿的病证表现

［丹溪原旨］

四肢不能为用。

肢纵不任地。

宗筋弛纵。

痹而不仁。

足 局方发挥》）不任身。（

［简要评述］

四肢不能为用，即手足四肢活动功能障碍，正常的活动能力

减弱或丧失。肢纵不任地、足不任身，均是着重指两足的痿弱表

现。不但行走无力，甚至站立都会感到足膝疲软乏劲。宗筋弛

纵，是筋骨痿弱无力。宗筋，即总筋，主持着人体各个关节的活

痿论》说“：宗筋动，《素问 主束骨而利机关也”，宗筋弛纵，各个

关节活动皆废，故此可表现出足不任地、手难握举等痿证症状。

痹而不仁，是肌肤麻痹，对各种刺激失去正常反应，病变在于肌

肉。《素问 痹论》曾指出“，痹⋯⋯在于肉则不仁”。

综合丹溪所述，痿的病证表现在于手足四肢软弱无力，肌肤

麻木。

《素问 痿论》以痿躄、脉痿、筋痿、肉痿、骨痿归类，所述各种

痿证的病证表现同中又各有稍异。

痿躄的主要病症为“皮毛虚弱急薄”。实际上，痿 是手足

痿废的通称。王冰释“躄”说：躄，谓挛躄，足不得伸以行也。”

脉痿的主要表现为“枢折挈，胫纵而不任地”。胫，即足胫；

枢折挈，王冰解释为“膝腕枢纽如折去而不相提挈”，说明就是手

足关节病变。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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筋痿的主要表现为“筋急而挛”，说明病在手足筋脉，拘急

挛动。

肉痿的主要表现为“肌肉不仁”，说明病在肌肉，有麻木感。

骨痿为“腰脊不举”，言腰脊则手足寓意其中，多表现为腰脊

不能伸举，下肢痿弱。《素问 痿论》在分析痿证发病时说“，有所

远行劳倦，逢大热而渴，渴则阳气内伐，内伐则热舍于肾。肾者

水藏也，今水不胜火，则骨枯而髓虚，故足不任身，发为骨痿”，就

直接提到了足痿弱难以支持身体。

概括各种痿证的病证表现特点，不难发现均有手足痿弱无

力的表现。故此，一般诊断痿证即以此作为主要指征。

［附录］

黄帝问曰：五脏使人痿何也？岐伯对曰：肺主身之皮毛，心

主身之血脉，肝主身之筋膜，脾主身之肌肉，肾主身之骨髓，故肺

热叶焦，则皮毛虚弱急薄，著则生痿躄也。心气热，则下脉厥而

上，上则下脉虚，虚则生脉痿，枢折挈，胫纵而不任地也；肝气热，

则胆泄口苦，筋膜干，筋膜干则筋急而挛，发为筋痿；脾气热，则

胃干而渴，肌肉不仁，发为肉痿；肾气热，则腰脊不举，骨枯而髓

减，发为骨痿（。《素问 痿论》）

因于湿，首如裹，湿热不攘，大筋耎短，小筋弛长，耎短为拘，

弛长为痿（。《素问 生气通天论》）

三阳三阴发病，为偏枯痿易，四肢不举 阴阳。（《素问

别论》）

肺脉微缓为痿，瘘，偏风。头以下汗出，不可止。

脾脉缓甚为痿厥，微缓为风痿，四肢不用，心慧然若无病。

肾脉微滑为骨痿，坐不能起，起则目无所见（。《灵枢 邪气

藏府病形》）

肾足少阴之脉⋯⋯足主肾所生病者，⋯⋯痿厥嗜卧，足下热



第 5 页

而痛（。《灵枢 经脉》）

恐惧而不解则伤精，精伤则骨酸痿厥，精时自下。（《灵

枢 本神》）

湿热痿者，雨湿浸淫，邪气蒸脾，流于四肢，自觉足胫逆气上

腾，或四肢酸软肿痛，或足指麻木顽痒，小便赤涩，脉来沉濡而

数，此皆湿热在下之故。所谓“湿热不攘，大筋耎短，小筋弛长，

耎短为拘，弛长为痿”也。

湿痰痿者，肥盛之人血气不能运动其痿，致湿痿内停，客于

经脉，使腰膝麻痹，四肢痿弱，脉来沉滑。此膏粱酒色之故，所谓

土太过，令人四肢不举是也。

气虚痿者，因饥饿劳倦，胃气一虚，肺气先绝，百骸溪谷，皆

失所养，故宗筋弛纵，骨节空虚。凡人病后手足痿弱者，皆属气

虚。所谓脾既病，不能为胃行其津液，四肢不得禀水谷气而不

用也。

血虚痿者，凡产后、失血后面色萎黄，手足无力，不能行动者

也，宜滋养荣血。然血生于脾，往往用养血药而痿如故者，脾虚

不能生血也。

阴虚痿者，酒色过度，下焦肝肾之火燔灼筋骨，自觉两足极

热，上冲腿膝，酸弱痿软，行步艰难，不能久立。脉来濡弱，或左

脉虽大，按之无力。

血瘀痿者，产后恶露未尽，流于腰膝，或跌仆损伤，积血不

清，四肢痛而不能运动，致脉涩而芤者。

食积痿者，饮食太过，妨碍道路，升降失常，脾气不得运于四

肢，手足软弱，或腹膨胀痛，或恶心嗳气，右手脉洪弦滑（。《证治

汇补 痿躄》）
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三、痿的病因病理

［丹溪原旨］

热（热伤肺，气虚成痿）。

痰湿。

湿热（燥金受湿热之邪，绝寒水生化之源）。

血虚（嗜欲无节，水失所养）。

气虚。

瘀血。（《金匮钩玄 痿》、《卷第二 丹溪治法心要 卷

六 痿》）

［简要评述］

热、痰湿、湿热、血虚、气虚、瘀血均是导致痿证发生的原因。

热，多由于感受温热病邪，致肺热薰灼，或燥热伤肺，津枯成

痿，主要病理乃在于肺热。《素问 痿论》既说肺热叶焦发为痿

，心气热生脉痿，肝气热生筋痿，脾气热生肉痿，肾气热生骨

痿；又说五脏因肺热叶焦，发为痿躄。可见五脏病热均可累及于

肺，发为痿证。即如《医宗必读》所说“：五脏之热火薰蒸，则金被

克而肺热叶焦，故致疾有五脏之殊。”温热病邪犯肺，或燥邪伤

肺，或病后邪热未清，肺金受邪热薰灼，肺主一身之气化、朝会百

脉、输布津液于全身的功能就会戕伤，以致筋脉失其濡养，不能

维持正常的运动功能，故痿弱不用。即如《沈氏尊生书》所说：

“若起居失度，嗜欲无端，饮食非宜，以致火动，热邪乘金，肺先受

克，内则叶焦，外则皮毛虚弱，由是而着于筋脉骨肉，则病生
”

痿躄

热的另一大因素是内伤阴精，虚热由生。《儒门事亲》曾指

出“：痿之为状，两足痿弱不能行用，由于肾水不能胜心火，心火
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上烁肺金，肺金受火制，六叶皆焦，皮毛虚弱，急而薄著，则生痿

躄⋯⋯大抵痿之为病，皆因客热而成，好以贪色，强力过极，渐成

痿矣。”各种原因耗伤阴精，会引起火热由生，翕然而起的火热会

更加耗伤阴精，于是，筋脉失其滋养，便生痿证。

痰湿致痿，是在脾虚生湿或水湿邪侵的基础上，湿盛生痰，

痹阻筋脉，络道不利而引起。脾胃为水谷之海，气血生化之源，

主润筋脉。脾运健旺，化源不衰，气血充沛，脏腑经脉皆得濡润，

若运化失健，后天不充，肢体失滋，痿证便由此而生。同时，脾虚

运馁，又能聚湿酿痿。丹溪曾说，痿证有因湿多者。脾病不能转

输精微，筋脉反受湿淫，犹如生物之濡润有余，反成水涝，故而

成痿。

湿热多由于久处湿地，或涉水淋雨，感受外来之湿邪，积渐

不去，郁而生热，壅滞络脉，影响气血运行，以致筋脉弛缓不用，

成为痿证。《素问》说“：湿热不攘，大筋耎短，小筋弛长，耎短为

”丹溪解释说“：湿郁为热，热拘，弛长为痿 留不去，大筋耎短者，

热伤血，不能养筋，故为拘挛；小筋弛长者，湿伤筋，不能束骨，故

为痿弱。”《金匮钩玄》、《丹溪心法》就载录了有关湿热致痿的证

治。临床所见，饮食不节，蕴湿积热，或湿邪积久不去，郁而化

热，均可浸淫经脉，影响气血运行，变生痿证。

血虚，丹溪所说的血虚实际上包括了肝肾阴精的亏虚，也即

“阳常有余阴常不足”之“阴”的亏虚。故说“嗜欲无节，水失所

养”，而肺热生痿“。嗜欲无节”，必然伤及肝肾精血，精虚则不能

灌溉，血虚不能营养，复因阴虚生热，又更灼伤津液，筋骨经脉因

而失去濡养，致生痿证。《素问 痿论》说“：思想无穷，所愿不得，

意淫于外，入房太甚，宗筋弛纵， ”张景岳曾说，痿证因发为筋痿

“元气败伤则精虚不能灌溉，血虚不能营养者亦不少矣”，即属

此类。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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气虚，多由于饮食不节，过食膏粱厚味，脾胃损伤。脾主四

肢肌肉，《素问 太阴阳明论》说“：脾病而四肢不用，何也？岐伯

曰：四肢皆禀气于胃，而不得至经，必因于脾，乃得禀也。今脾病

不能为胃行其津液，四肢不得禀水谷气，气日以衰，脉道不利，筋

骨肌肉皆无以生，故不用焉。”《证治汇补》说得更明确，指出“：气

虚痿者，因饥饿劳倦，胃气一虚，肺气先绝，百骸溪谷，皆失所养，

故宗筋弛纵，骨节空虚。”

瘀血，多由于血液 阻不得畅行，以致四肢失其运养而致

痿。血溢脉外即为瘀血，血溢的原因有产后恶露未尽，流于腰膝

的，也有跌打损伤，血液瘀阻不得畅行的，也有血虚或气虚而致

血行瘀阻的，以致四肢失其运养而成痿证。尤其中风以后，因经

络血液凝聚不行，常可使手足麻木，痿废不用，日久不愈。

［附录］

肺主身之皮毛，心主身之血脉，肝主身之筋膜，脾主身之肌

肉，肾主身之骨髓，故肺热叶焦，则皮毛虚弱急薄，著则生痿

躄也。

肺者，藏之长也，为心之盖也。有所失亡，所求不得，则发肺

鸣，鸣则肺热叶焦。故曰：五藏因肺热叶焦，发为痿躄，此之谓

也。悲哀太甚，则胞络绝，胞络绝则阳气内动，发则心下崩，数溲

血也。故《本病》曰：大经空虚，发为肌痹，传为脉痿。思想无穷，

所愿不得，意淫于外，入房太甚，宗筋弛纵，发为筋痿，及为白淫。

故《下经》曰：筋痿者，生于肝，使内也。有渐于湿，以水为事，若

有所留，居处相湿，肌肉濡渍，痹而不仁，发为肉痿。故《下经》

曰：肉痿者，得之湿地也。有所远行劳倦，逢大热而渴，渴则阳气

内伐，内伐则热舍于肾，肾者，水藏也，今水不胜火，则骨枯而髓

虚，故足不任身，发为骨痿。故《下经》曰：骨痿者，生于大热也。

（《素问 痿论》）
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诸痿，热伤血脉病也。盖火热之邪，伤及血脉，皆能发为经

筋、骨髓、血脉、肌肉、皮毛之痿。然其病之源则以肺为主。以肺

燥居上，主气畏火，而行治节。必金清而复气行。充于一身之筋

骨血肉皮毛间，何至于痿？若起居失度，嗜欲无端，饮食非宜，以

致火动。热邪乘金，肺先受克，内则叶焦，外则皮毛虚弱。由是

而着于筋脉骨肉，则病生痿躄。所以然者，肺为诸脏之长，又为

心盖。一切起居嗜欲饮食，皆足伤气，气伤即肺受之而亦伤。且

心火上乘，肺气虚而受其乘，必金病为喘鸣。金失清肃，火留不

去，故肺热叶焦。五脏因肺热自病，气不行，发为痿躄也（。《杂

病源 诸痿源流流犀烛

痿者，手足痿软而无力，百节缓纵而不收也。圣人以痿病在

诸证为切要，故持著篇目，分五脏之热名病，其所属皮、脉、筋、

肉、骨之痿，致足不任于地。及叙五脏得热之邪，则以一脏因一

邪所伤。观其微旨，是用五志、五劳、六淫，从脏气所要者，各举

其一以为例耳。若会通八十一篇而言，便见五劳、五志、六淫，尽

得成五脏之热以为痿也。何则？言肺气热则皮痿，因有所失亡，

所求不得者；与他篇之谓始富后贫，虽不伤邪，皮焦筋屈，痿躄为

挛者，同是一于七情之不扬。若《病机》之谓，诸痿喘呕，诸气膹

郁，皆属于上者言之，即此可推，何热而不为痿，何脉而不为热

也。如言心气热为脉痿因得之悲哀太甚，阳气内动而血崩，大经

空虚，乃为脉痿，此以心为神明之官，主脉为要者言也。及乎推

之五脏，各有神，各有志。若怒则气上逆，甚则呕血之类，亦五志

所动，以热伤血，血逆行于经脉，亦必空虚，有若形乐志苦，病生

于脉，则是五志皆得以痿其脉，不独悲哀一因也。且五志之在各

脏，自伤其所属。若怒甚，筋纵其若不容，与形乐志乐，病生于

肉，形苦志乐，病生于筋。又若忧恐喜怒，因太虚则五脏相乘，故

病有五五二十五变，皆至于大骨枯槁，大肉陷下之病，其神志在
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五脏之为热病者不可胜计。如言肝藏气热，因思想无穷，所愿不

得，犹肺之所求不得也。其入房太甚，宗筋弛纵，亦犹肾之远行

劳倦也。即此可见五劳各得伤其五脏所合之皮肉筋骨矣。如言

脾脏气热，因得之有渐于湿，以水为事者，若岁运太阴湿土司天

在泉之湿，皆致肌肉痿，足痿不收，此是以五脏中举外感者为例

耳。诸脏皆然，少阴之复为骨痿，少阳之复为脉痿，阳明司天之

厥政，四之气亦为骨痿 阴司天，风气下临，脾气上从，而为肌肉

痿。有因于湿，首如裹，湿热不攘，大筋耎短，小筋弛长，耎短为

拘，弛长为痿。《灵枢》有八风之变。或伤筋，或伤肉，或伤骨，与

邪客筋骨间者，热多则筋弛、骨消、肉烁。夫其外淫而生五脏痿

病者如此。然有不言邪，止从经脏之虚而论者。谓脾病者，身

重，肌肉痿，足痿不收，行善瘛。谓肾虚者，为跛为痱。谓三阳有

余三阴不足为偏枯。谓足少阳之别，虚则痿躄，坐不能起；足阳

明之别，虚则足不收，胫枯。又有饮食所伤，味过于咸，则大骨气

劳，味过于辛，则筋脉沮弛。与夫膏粱之人，病偏枯痿厥。已上

所陈，止就本条足痿不用者言耳。至若五脏尽热，神昏仆倒，手

足俱不用，世俗所谓瘫痪者，岂非亦是痿之大者也。又若下条肺

痿之为痿病者，而《经》又有心气痿者死，则是五脏尽有其痿，盖

可知矣。《原病式》论小便遗失，谓肺热客于肾部，干于足厥阴之

经而气血不得宣通则痿痹，故神无所用而不遂其机，因致溲便遗

失。由是论之，凡神机气血，或劣弱，或闭塞，即脏腑、经络、四

属，若内若外，随处而不用。故《内经》重其事，叠出诸篇，后之览

者，竟失其旨。集方论者，或并见虚劳证，或并见风门。赖丹溪

始发挥千余年之误，表而出之，而复语焉不详，可惜也（！《证治

痿痹门准绳 》）

《经》云：肺热叶焦，则生痿躄。又云：治痿独取阳明。以及

脉痿、筋痿、肉痿、骨痿之论。《内经》于痿证一门，可谓详审精密
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矣。奈后贤不解病情，以诸痿一证，或附录于虚劳，或散见于风

湿，大失经旨。赖丹溪先生特表而出之，惜乎其言之未备也。夫

痿证之旨，不外乎肝、肾、肺、胃四经之病。盖肝主筋，肝伤则四

肢不为人用，而筋骨拘挛。肾藏精，精血相生，精虚则不能灌溉

诸末，血虚则不能营养筋骨。肺主气，为高清之脏，肺虚则高源

化绝，化绝则水涸，水涸则不能濡润筋骨。阳明为宗筋之长，阴

阳虚则宗筋纵，宗筋纵则不能束筋骨以利机关，此不能步履、痿

弱、筋缩之 痿门》后）症作矣（。邹滋九书《临证指南

朱丹溪论治痿证，以五行生克制化分析病机，重视各脏腑之

间的互相影响，尤其注重肺脾在痿证发病中的作用。

痿证由于肺热叶焦，肺热由于火气薰灼，而火之偏胜咎在水

亏不济。丹溪说的“若嗜欲无节则水失所养，火寡于畏而侮所

胜，肺得火邪而热矣”，即是指此而言。细究水亏火胜之由，丹溪

指出：五行之中，惟火有二，肾虽有二，水居其一，阳常有余，阴常

不足，故《经》曰一水不能胜二火。二火者，心之君火、肝肾之相

火也。肾居下焦，内寄相火，肾阴下亏，既不能上济于心，心火焰

旺，又能使相火失于蛰藏，妄动暴虐，肺金受刑，失却宣发，皮肉

筋脉，因此而痿

脾胃为水谷之海，气血生化之源，主润筋脉。脾运健旺，化

源不衰，气血充沛，脏腑经脉皆得输润；若运化失健，后天不充，

肢体失滋，痿证由生。同时，脾虚运馁，又能聚湿酿痿。丹溪说，

痿证有湿多者。脾病不能转输精微，筋脉反受湿淫，犹如生物之

濡润，有余反成水涝，没有不成痿者。且湿蕴久便生热，湿热又

为成痿之一端。《经》云“：湿热 短不攘，大筋耎短，小筋弛长，

为拘，弛长为痿。”丹溪释云“：湿郁为热，热留不去，大筋耎短者，

热伤血，不能养筋，故为拘挛；小筋弛长者，湿伤筋，不能束骨，故

为痿弱。”《金匮钩玄》、《丹溪心法》就载录了有关湿痰、湿热的证

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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治。临床所见，饮食不节，蕴湿积热，或湿邪积久不去，郁而化

热，均可浸淫经脉，影响气血运行，变生痿证。

从五行生克制化观点出发，丹溪论脾病致痿，还注意到肝木

和肺金的影响。即其所说的“肺受热则金失所养，木寡于畏而侮

所胜，脾得木邪而伤矣”。脾伤由于肝木横逆，而木之胜在于肺

金不清。肺金司降，肝木主升，两相制约，升降有度，则有裨脾

运，即所谓金能制木，木能疏土。若肺失肃降，金不能制木，则肝

气横逆，克伐脾土，反碍脾运，化源不济而肢体随废。（施仁潮

朱丹溪论治痿证探要 江苏中医杂志，

四、痿的治疗原则

［丹溪原旨］

泻南方补北方。

⋯⋯诸痿生于肺热，只此一句，便见治法大意。《经》曰东方

实西方虚，泻南方补北方。此固是就生克言补泻，而大经大法不

外于此。东方，木肝也；西方，金肺也；南方，火心也；北方，水肾

也。五行之中，惟火有二，肾虽有二，水居其一。阳常有余，阴常

不足。故《经》曰一水不胜二火，理之必然。肺金体燥而居上，主

气畏火者也；脾土性湿而居中，主四肢畏木者也。火性炎上，若

嗜欲无节，则水失所养，火寡于畏，而侮所胜，肺得火邪而热矣。

木性刚急，肺受热则金失所养，木寡于畏而侮所胜，脾得木邪而

伤矣。肺热则不能管摄一身，脾伤则四肢不能为用，而诸痿之病

作。泻南方，则肺金清而东方不实，何脾伤之有？补北方，则心

火降而西方不虚，何肺热之有？故阳明实则宗筋润，能束骨而利

机关矣。治痿之法，无出于此。骆隆吉亦曰：风火既炽，当滋肾

水。东垣先生取黄柏为君，黄芪等补药之辅佐，以治诸痿，而无
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一定之方。有兼痰积者，有湿多者，有热多者，有湿热相半者，有

挟气者，临病制方，其善于治痿者乎（。《局方发挥》）

［简要评述］

泻南方补北方是丹溪论治痿证的重要原则，其中的南方指

代火，北方指代水，也就是说采用泻火补水的治疗方法。

这一治疗原则，是丹溪从五行生克制化观点出发而提出的，

可以说是认准了脾病致痿这一主要的发病机理，还注意到了肝

木和肺金的影响。即其所说的“肺受热则金失所养，木寡于畏而

侮所胜，脾得木邪而伤矣”。脾伤由于肝木横逆，而木之胜在于

肺金不清。肺金司降，肝木主升，两相制约，升降有度，则有裨脾

运，即所谓金能制木，木能疏土。若肺失肃降，金不能制木，则肝

气横逆，克伐脾土，反碍脾运，化源不济，肢体随废。

痿证之成，病在肺脾，肺脾之所以病，根由水亏火旺“，泻南

方则肺金清而东方不实，何脾伤之有？补北方则心火降而西方

不虚，何肺热之有？故阳明实则宗筋润，能束骨而利机关矣。”泻

南，法在制火，立足于清金保脾；补北，法在壮水，着眼于降火保

肺。既顾及肺热叶焦病理特点，又不悖独取阳明治痿大旨，水壮

火制，肺热无生，脾自健旺。

［附录］

痿，断不可作风治而用风药。《素问》有五等⋯⋯，说之甚

备。健步丸可用，黄柏、苍术，此治痿要药（。《丹溪衣钵》）

夫足阳明为水谷之海，以为阳明虚而宗筋不用似矣。何以

病痿之人有两足不任身而饮食如故，其啖物反有倍于生人者，何

也？岂阳明之气旺，而水谷入海，独不能运化精微以强筋骨乎？

何饮啖日盛，形体日肥，而足痿不能用也？则知阳明之虚，非阳

明之本虚，而火邪伏于胃中，但能杀谷，而不能长养血气，生津液

以灌溉百骸，是以饮食倍于平人，而足反为之不用。此所谓壮
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食气而邪热不杀谷也。阳明之邪热，原是肺热中传来，故治痿独

取阳明者，非补阳明也。治阳明之火邪，毋使干于气血之中，则

湿热清而筋骨强，筋骨强而足痿以起。张子和尝言：痿病皆因客

热而成，断无有寒。丹溪亦云：治痿以清热为主，不可作风治，用

药诚得取阳明之义者矣 论泻南补北不可以治痿取。（《质疑录

阳明》）

诸痿之病未有不因阳明虚而得者，何以言之？按《灵枢》有

谓真气所受于天，与谷气并而充身也。又谓谷始入于胃之两焦，

以溉五脏，别出两行，荣卫之道。其大气之搏而不行者积于胸

中，命曰气海。《素问》则谓足太阴者三阴也，其脉贯胃属脾络

嗌，故太阴为之行气于三阴。阳明者表也，五脏六腑之海也，亦

为之行气于三阳。脏腑各因其经而受气于阳明，故为胃行其津

液。四肢不得禀水谷气，日以益衰，阴道不利，筋骨肌肉无气以

生，故不用焉。而冲脉者出于肾下，与任脉起于胞中，治血海，亦

云为五脏六腑之海也，五脏六腑皆禀焉。其上行者渗三阳，灌诸

精；其下行者渗三阴，灌诸络而温肌肉，与阳明宗筋会于气冲。

因言阳明虚则宗筋纵，带脉不引，故足痿不用也。即此而观，真

气者天之道也，谷气者地之道也，地非天不生，天非地不成。是

故真气与谷气并，而后生成形气之道立矣，故阳明虚，于五脏无

所禀，则不能行血气，营阴阳，濡筋骨，利关节。气海无所受，则

卫气不能温分肉，充皮肤，肥腠理，司开阖。血海无所受，则上下

内外之络脉空虚，于是精神气血之奉生身周于性命者劣弱矣。

故百体中随其不得受水谷气处，则不用而为痿，治痿不独取阳明

而何哉？丹溪以《难经》泻南补北之法，摘为治痿之方，亦是举其

例耳（。 痿痹门》）《证治准绳

痿者，痿弱无力，举动不能也。《经》言五脏皆能使人痿，以

五脏各有所主，如肺主皮毛，心主血脉，脾主肌肉，肝主筋膜，肾
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主骨髓，所主不同，故有脉痿、肉痿、筋痿、骨痿之异。然《经》又

谓五脏因肺热叶焦，发为痿躄，足弱不能行也。言五脏之痿，皆

因于肺气之热，致五脏之阴俱不足，而为痿躄。五痿虽异，总曰

痿躄，悉因肺热。其论肺热之由，谓有所失亡，所求不得，则肺志

不得伸，郁而生火，发为肺鸣而喘息有声。鸣则肺热叶焦，皮毛

虚弱而为急薄。热气留着不去，而及于筋脉骨肉，则生痿躄，此

自肺而病及他脏也。而心脾肝肾，亦各有因热致痿之由。谓大

经空虚，发为肌痹，传为脉痿者，生于心气之热。又谓居处湿地，

肌肉濡渍，发为肉痿者，生于脾气之热。又谓入房太甚，宗筋弛

纵，发为筋痿者，生于肝气之热。又谓水不胜火，骨枯髓虚，发为

骨痿者，生于肾气之热，此自他脏而病及于肺也⋯⋯夫病而至毛

败爪枯齿槁等症，则势已濒危，而治之诚难。改其论治之法，则

言治痿独取阳明，以阳明为五脏六腑之海，主润宗筋，宗筋聚于

前阴，为诸筋之会。凡一身之筋皆属于此，主束筋骨而利机关。

故阳明虚则宗筋纵，腰间带脉不能收引，故足痿不用，此所以独

取阳明也⋯⋯《经》言治法，亦随五脏见症各调，而独取阳明胃经

者，以胃主纳水谷，化气血以灌溉于四肢。阳明虚则五脏无所

禀，不能行血气，濡筋骨，利关节。故肢体中随其不得受水谷处，

即不用而为痿，不独取阳明而何取哉？取阳明者，或清胃火以救

肺热，或培胃土以生肺金皆是也。丹溪有云：泻南方则肺金清而

东方不实，何胃伤之有？补北方则心火降而西方不虚，何肺热之

有？斯言意实相同。盖泻南则金不受邪而水有所生，补北则金

不受窃而火有所制，同一救肺也。故学者诚能本此施治，其于痿

症方发明》）证，思过半矣。（ 顾氏医镜

丹溪治痿，泻南方补北方法，泻南方则肺金不受刑，补北方

则心火自下降。俾西方清肃之令下行，庶肺气转清，筋脉骨肉之

间，湿热渐消而痿可愈也。然《经》云：治痿独取阳明，何也？盖
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阳明为脏腑之海，主润宗筋，宗筋主束骨而利机关也。阳明虚则

宗筋纵，带脉不引，故足痿不用也。由前论之，则曰五脏有热；由

后论之，则曰阳明之虚，二说似异而实同。盖阳明胃属湿土，土

虚而感湿热之化，则母病传子，肺金受伤而痿证作矣，是以治痿

独取阳明也。取阳明者，所以祛其湿。泻南补北者，所以清其

热。治痿之法，不外补中祛湿，养阴清热而已矣。（《医学心悟

痿卷三 》）

丹溪明泻南 杂补北之法，此即疗湿热痿躄 之候（。《医级

病》）

丹溪有东实西虚，泻南补北之法，以镇阳光，火归窟宅，金不

受火刑，而阳明亦无肺热之气乘之，宗筋柔和，机关可利耳。

（《杂症会心录 痿证》）

乃古人治痿独取阳明者，何也？《经》云：真气与谷气煎而充

身。又云：阳明为脏腑之海，阳明虚则五脏无所禀，不能行气血，

濡筋骨，利关节，故肢体中随其不得受水谷气处而成痿。又云：

冲为十二经之海，主渗灌溪谷，与阳明合于宗筋，而阳明为之长，

皆属于带脉，络于督脉。阳明虚则宗筋缓，故足痿不用。统观经

旨，欲除肺热，必先除阳明之热，而养其阴，调其虚实，和其逆从，

诸痿斯宗筋润，筋骨束，机关利而病已也（。《杂病源流犀烛 源

流》）

痿由肺热传入五脏，热蒸则湿郁，气机为之不利，与风病外

感，善行数变者不同。乙未余寓上海，刘君润甫之室，病起夏秋，

缠绵数月，偃息在床，起坐无力，手足软弱，不任举持，来延余诊。

切其脉，大而滑，知是夏令湿热蕴久不化，气分受伤，致成痿证。

与草木在暑日中，热气蒸灼，枝叶皆萎软下垂无异。非得夜来清

气涵濡，则生气必不能勃然。遂用清燥汤法加减治之，月余而症

悉愈。
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丁酉余客天津，夏初，潘黎阁观察为其孙缙华病久不愈，来

速余诊。据云：患已数月，延今手足心热，盗汗不止，胸胁胀闷，

抽搐作痛，两腿酸不任地，痿弱如废。余切其脉，寸关虚缓，尺部

滑实，知是上盛下虚之假象。当舍证从脉，作上虚下盛治。用补

中益气汤、郁芩五苓汤等方出入加减治之，两旬余而愈。

二证治法，即前哲泻南方补北方之意也。然或以泻为补，或

以补为泻，或补与泻而相需，用意时有不同。又况兼食积、挟瘀

血，痿证常有之，余尝佐以消食、活血诸法，始能奏效，岂能以一

湿热致法尽乎（？《诊余举隅录 痿》）

《经 《吕览》云：台高则多阳，多阳》以肺热叶焦，则生痿躄

则痿。又云：户枢不蠹，流水不腐，动也。形气亦然，形不动则精

不流，精不流则气郁，郁处足则为痿。《淮南子》云木气多伛。由

此观之，痿躄乃水亏火盛，木郁脾伤所致，泻南补北主之。川黄

连、川黄柏、黄芩、连翘、大生地、怀山药、山萸肉、福泽泻、赤

茯苓。

又诊：连进泻南补北之剂，两足自可徐行，饮食亦增，形神亦

振，软数之脉亦缓，都是佳征。盖泻南方火则肺金清而东方不

实，何脾伤之有？补北方水，则心火降而西方不虚，何肺热之有？

药获效机，原方增损。大生地、怀山药、云茯苓、福泽泻、怀牛漆、

制豨莶、川黄柏、制苍术、黄芩、川黄连。

忧劳伤肺，损及三阴，足胫无力，步履欹斜，脉来软数而空，

《经》以肺热叶焦，则生痿 。足之三阴，从足走腹，一阴主筋，二

阴主骨，三阴主肌肉。肺为相傅之官，治节出焉。三阴亏则筋骨

肌肉不能自收持，肺热则失其治节，竟成骨痿。泻南补北，前哲

良模，独取阳明，《内经》奥旨，医话伸 饮加减主之。大生地、白

知母、怀牛膝、川黄柏、冬白术、鲜石斛、宣木瓜、桑寄生、虎胫骨、

川黄连、黄芩、龟版。


