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f I 鼻 奄3;;?:-Z飞 哩 '\\1
|秸鬓装置旨主运联L一 皇胞 动的细胞 ) 上 (左图@) ，抗原再次侵入时会和 i

|膜a吏莞窍磊侈~…抗体合成一体，释放出一种叫做组织胶的物质 f
|花?军费2望公Q才一血管(左图8)。组织胶刺激鼻腺会流鼻涕，剌激神二
|粉飞、砸医主ε幸言~I， ↑车里1一淋巳管

:一 - - - -(1-生且抗且 生位， 导致鼻主。 :
细胞内:

l 这种情况如 同免疫反应一样 ， 在产生抗体
@对抗体

|的同时，接受再次侵入的抗原，就会引起身体

/♀拉他|不良反应，我们称之为过敏。花粉症就是由 T

2hTi …时
~~-/ ~ I 花粉症起因于花粉 ， 在大量产生花粉的季

l 此封堵 ) ~ I
V气'飞 .... ~_...~ J一一」 节也是此种疾病的多发时间 [注l J 。 此外也有患

子受二一一一一-者因室内灰尘引起过敏，这种情况与季节元关，
@)抗体附着在肥大细胞 1丁斗年之中随时可发病。

r-.认，也|一些过敏性体质的人容易患花粉症，

:|?Gr| 叫质下降叩能叫症 [叫
一十

:|'1巴大细胞〉译扩

:o 1 『ZF一 川一
18抗原再次侵入I I I奋琶 车?丰产专j打喷嗖
I I I I雪~ .Ja \~λ::h. . ..I.与气~

|♀f一 抗原附着 I :程纪辑:于前启I f,),.-- ' --飞冲/ v...v....' I""I ..l ~I=I I 同吕窍安丰握主〈 鼻涕 、 鼻 塞

c +"C字?J l[ 障组; 】4 42是I 如果注入 人 !L，i iM有 蔓延至全
:lvw释放 t±l !ll ID|爱者写i125和 全身 '~'r~号时还可

#咔织胶|刊原霉珞￥叫血管可向血管斗 f II哇哇
目全身蔓延飞

[注lJ柳核、扁柏、木菠萝花粉多发于2-5月，榄树多发于4、 5月，猪草多发于8、 9月。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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皮肤试验方法

r.:二.:t_..-

放大图

-，@皮肤注射

,'
4乙〉

-
提
)
后

…
抽
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中

白

粉
川
口

干
花
原

?
从
抗

射
的
注
出

\

I.针刺皮肤

<>叮点滴 A

抗原

\d
1?呵?Mr-Rh??

18用胶布粘住变应素

[注2 ]

变应素

-甲---::iI曹布-←

;ωω两非昂;昂黑肌轧在剧…1
钟后可观察到有红肿出

现，如果红肿面积在15ω

20mm左右即可确定为 阳

性。@的方法，需在两

三天后才可观察。/阳性

---F-ZP'一『…J

R

花粉症的确诊及缓解治疗

确诊过敏原因的方法

造成花粉过敏等过敏性疾病的病原，称为"变应原"或

"变应素"。

当发生剧烈的打喷囔、鼻塞病人十分痛苦时，首先要确

定造成过敏反应的是何种"变应原"，然后接种认为是可能

性大的某种变应原并观察反应，这就是确诊过敏原因的方

法。

当怀疑可能是杉树花粉造成的花粉过敏，就将从杉树花

粉中拍提出的抗原提取物少量地注入患者皮肤内(如图0)，

或者针刺患者皮肤，然后点滴抗原于针刺处(如图@)。

经过 1 5-20分钟，如果在注射处或针刺点滴抗原处，出

现1.5至2cm大小的红肿，说明此种抗原对应的抗体己在体内

产生O正是由于存在抗体，才出现不停地流鼻涕、眼睛红肿

(结膜炎)等过敏反应的症

状。

采用上述接种变应原，

从而观察确定是何种物质造

成过敏反应[注l J o

除了杉树外，可能引起

过敏反应的物质还有很多

(参照右图)。

如何缓解过敏性疾病的

症状?

一旦确认了造成过敏反

应的变应素物质，最有效的

方法就是避开此种物质。

注射少量变应素，使身

体产生微量反应，也可缓解

过敏反应症状。

变应素的种类

艾草、蜗虫、茅、猪

草、杉、棒、红松、臼梅、

擦木、链格于包属、羊蹄草、

毛发鲜菌、头泡菌素、绢

类、结核菌素、曲霉素、新

月抱子菌、真菌、葡萄抱菌 I ~
素、组织胶、自菌属、分支

抱子菌属。

o

川丁↓J民J?
选择变应素，做过敏试验

马 " ' '' ' I " ， · · 叫" I t" ， 川 I I " .. · ""11" ,_"""1",".1111....· ""1'''''''''110 ，μ" Ii忡 ， ' - '''11,,,·""11,,, ''''111''.'' 川 ， ，， " " " II to" ,.1III' I' 叫110 ，川 " I I，牛'"川，II ， ，， 叫'10. ， - """"" "''1 '' ' ' ' ' ' '' ' 1 1"叫"川 " " " " " ' 1 1 1 " " ' '' ' ' ' ' '' '叫 I I"叫 ' " 1 " ' '' ' '" ' ' 10，，- "'i l l " 气合

[注 lJ此外，还可用血清检查 (RAST)确定过敏原。

[注2J这种方法用于汹湾、药品等对皮肤产生过敏时确诊过敏原的检查 o
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鼻窦炎(蓄服症)

\l 川 j l l l

鼻窦的位置

在鼻腔周围的骨胳中存在着一些空

洞。通常称之为鼻窦。

@额窦:位于眼的上方

@筛窦:位于左、右眼之间

@上领窦:位于眼的下部

@蝶窦:位于眼的后部

这些鼻窦通常情况下覆盖着一层薄

薄的蒙古膜，中间充满空气。

在鼻窦中存在着许多小空洞，由此­

和鼻腔相连。

鼻窦炎是如何发生的?

当人患感冒或者出麻殇时，会引起士

鼻腔发炎，影响至鼻窦，导致感染发生王

炎症。这就是鼻窦炎O此外一些外伤或 5

者踊齿也可能引起鼻窦炎 O

2

鼻窦的种类和位置 '要炎的症状及

治疗方法

由炎症引起鼻涕 ζ

大量流出，造成鼻塞，?

这是最初的症状，时

而伴有头疼，注意力

下降等症状[注 ] 0

鼻窦炎分为急性

和慢性两种o慢性鼻主

窦炎与患者自身的体 5

质有很大关系 O

通常使用抗生素=

药物治疗，也有冲洗三

鼻窦的方法，如果疗

效不明显，则需要手 f

术治疗。

叼

侧面固

@西至1

一般将额窦、

H 筛 窦 、 上 领 窦 、

j~ 蝶 窦 等鼻 窦发生

的炎症称为"鼻

窦炎"!

基

鼻腔

/
鼻腔

.....

!>

s

元， ';".川 " I，. .",,,. ， ' 11 ;比"， .'_ "11 ，，，川 I " . "",.. ""1 ,_ ''''''. ''''''川'"川川 ' II，"， '''"l,. "'''"... ""'" '''''''' ， " II，川 I，，，川 I，. "，"叫""叫""_ .,,,, '"'''' ""'" '''Il，叫 I"叫I . " " I" ， 叫.'\'

[注}有时也会合并发生支气管扩张症。
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咽喉疾病;

扁桃体炎

扁桃体的位置

咽喉是呼吸和食物进入体

咽头扁桃体，耳内的入口，并且还有阻止病菌

~咛叭队管
时t~扁侵入的保卫功能。

'也.J..r-:1向f 桃 扁桃体如左图所示 ， 扁 桃
:ζ忠霄 ， e饵L体

飞，~今飞体位于咽喉四周，几乎包围着

咽喉，所以有时也称之为咽淋

巴环。

在扁桃体上存在着许多淋

巴细胞，它们是保护咽喉的卫

士，防止疾病的发生。

健康人的鼻腔和咽喉中通

常存在一种称为"常在菌"的

细菌。它们不会对人体造成损

害。扁桃体内有溶血性链球菌

(如有图0 ) ，正常情况下它们

不很活跃O

当患感冒或体质下降时，

这些溶血性链球菌会陡然增加

活力，施放出毒素(右图fj )。

这时扁桃体就会红肿，发热，

咽喉疼痛，有时还伴有关节痛。

急性扁桃体炎(咽口夹炎)

扁桃体红肿，有白色斑点，反

复发作会变为慢性扁桃体炎

(习惯性咽峡炎)。

患了这种病，应静养，多

喝水，用抗生素药物治疗。

:V飞
Jiv

扁桃体红肿，出现

白色分泌物，表面变

得不平。

慢性扁桃体炎

部呼?咱
ι . r 售

表面出现凹凸不

平状，也有形状不

变化的情况。

空气中浮

游的细菌

扁桃体

:121jJ

• •

在扁桃体内发生的情与

@平常十分平静，而此时:

淋巴

细胞

通常会杀死

侵入的病菌

次

/
i

但是'0

@当体质下降时

病菌蛐un能量 毒素

豆LW:迫
不好:与呼(淋巴细

γ p" 、 胞失败

王〉
发生扁桃体炎
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;气管疾病
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支气管炎二

=从背部看到的气管形状 z

管炎的原因O

@健康人的支气管通常依靠气管内壁里的新膜下腺、J

杯细胞等分泌出的液体，通过纤毛的作用将灰尘等以痰的

形式排出气管O

@一旦病毒或细菌侵入，体内的自细胞开始和它们战J

斗，此时支气管内壁出现炎症。
to正常状态的支气管 : 5

;4自己、 基底细胞 纤毛细胞 如果这种炎症没能治愈 ， 时间­

存:;烹一秸膜‘ t r - io<: ._一I t主就会使支气管秸膜逐渐变厚 ， 同时
W峰 、 吵Lz = = = =主、 、 川~.r:~异 纤毛 |
f咽t U FLγ川雄毒' 气| 那些分泌薪液的杯状细胞数量大增 ， ;

古怪纵露二~ I院主 杯状 宫] 使液体的分泌量进一步增多 。

二千 V有四 届运F胞 剧 这时的症状主要表现为支气管中 5

4户奴才 障主棒 废物 聚集大量的痰 ， 伴有剧烈的咳嗽 ， 时 ;

; I \1 U::}~J.'} ~盘善机外扪而伴有发烧。
VE 飞而 软骨 U且 - - _ 1 (D支气管炎进一步恶化还会使气 J

工@患支气管炎时 : o
. .莞、 v 管深部直至细支气管发炎 。 进一步的

辑:111队 二年的丰风情亏一~ t 症状为 支气管收缩 、 卿 、 气管变 \

\飞37层亨λ|地运主? 在! 窄 、 呼吸困难 。 炎症再发展还会危及
42轩棺河陈主l!J I ，嘟宿立三二号三、 细 | 肺胞 ， 变成支气管肺炎 。

\;jiI11舟 随至王Ei 一旦身体出 现感 冒 症状如 咳嗽 、

jJJ71黠兰二E v i 就应怀疑患 了支气管炎 。 此时应注意
@府情加重: 0 休息 ， 室 内应保持合适的湿度 ; 另外 三

宫§汪辜!5 I. ._..τ. 一一「 应改变体位尽量把痰喀 出 (参看207

!如耻二工:=纠;

V 咱咄W咽T节111. 门忏?痰 υ哥rτ三

, '" " 'I 川 " ， ''',"川 I " . ';'1 飞 ?
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患感冒后为何流涕、咳瞰

感冒是因吸入空气中的病毒而引起嗽较之病毒侵入咽喉部时更深、更剧烈。

的。如上所述，感冒通常表现为:

@首先病毒进入人的鼻腔后，体内鼻异常:鼻涕、鼻塞、打喷嗖。

的白细胞会自动地攻击侵入的病毒o咽喉异常:咽喉红肿、疼痛、发干，

一旦白细胞失利，病毒占据优势，较轻的咳嗽。

就会大量地繁殖新的病毒。气管异常:痰、深咳。

于是鼻子会自动地增加鼻涕的排出可见，由鼻至气管分支部(上呼吸

量以驱逐病毒离开人体，时而还用打喷道)，病情发展过程中伴有的咳嗽、打喷

嗖的方式参与驱逐病毒 o R庭都会造成对其他人的传染 。

在此阶段也称"鼻感冒"。一旦患上感冒就会出现流鼻涕、打

@如果病毒十分顽固，进一步侵犯喷嗖，它的作用是用鼻涕冲洗进入体内

到咽喉，咽喉会启动咳嗽以驱逐病毒O的病毒，这是鼻子的功能之一。随着病

这样，咽喉会有疼痛和发干感觉。毒的进一步侵入，教液和纤毛共同作用，三

@残余的病毒如果进入深部的气管，努力将病毒排出体外。这里表现出咽喉 z

囱气管教膜分泌的薪液体还会阻滞病毒，和气管的功能。

通过纤毛的作用，以痰的形式向咽喉上由此可见，人体自身具有驱逐病毒三

部推出。表现为咳嗽、吐痰，此时的咳的自卫功能。

(感冒病毒侵入体内〉

E
Z

二

哇/- - J

感二l布过←二阳
币体~J)\~ 同 时

上
呼
吸
道
至
气
管
分
支
部
一

从
鼻
腔
开
始
\
飞
一

@)ttl"

I,.. "'1""'''''0,,, ' I" ,,,,. "'I ,,, "I ,." .. ''''''', '\\'、I" """..""''1,,,' '''''''' ""，"山'"飞

,

,
有i "', '''I"" ''''I I们 " 'I ,,, , "" I们"ll， ' '''':1,.. ，"，'扣""" 'i'h...··" 川"'i'.. ''',,,,_,, '<I ' l L," "1 h , '·"h ， . · 扑 叶"1" ， "';1 ,,, ''''1",' "',,,,, "'"，，，，川 II . ""It, ''''I ,.

需要全本请访问 www.ertongbook.com


