
                声明

    本电子书由中国农业出版社数字出版，相关

权利归中国农业出版社拥有。读者、著作权人和

(或)依法可以行使著作权的权利人如有疑问，

请与中国农业出版社联系:

地址:北京市朝阳区麦子店街18号楼

邮编:100026

电话:010一64194921 010一65005894

E一ma 11:1 1 shanzhao@sina.com

中国农业出版社



气 、
            ，邵，一 一憾洲嵘苦外卜 ，.

  罄嫉扁
撼旅一旅 ‘

声鲜甲笋 · --
‘扣 奋二 乌，-‘公二

暴



名医名家谈月经病

赵红  张宗芳  王  清  编著
      立蒸 南  训 弘

农 村 读 物 出 版 社

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编 餐 奇 滑

    当前，身体健康已为广大民众视为人生幸

福的首要标志，反之，疾病则被视为不幸与灾

难，特别是对民众危害较大、患病率高的疾

病，如心脑血管病、肿瘤、糖尿病、口腔疾

病、眼病等等。这些疾病也许已潜伏在许多人

的体内，只是还没有到发作的程度，所以，必

须引起人们的足够重视，防病于未然。增加一

点防病、治病、养病的知识，实在是一种既花

钱少，又善待生命，提高生活质量的聪明之

举。这套名医名家谈疾病的防与治丛书，就是

以此为出发.汽，集医家的真知灼见，以最真诚

的期望，用最通俗的话语和大家所喜爱的形式

编写出来的。

    本书凡具有初中文化的人一读就明白，加

之有图配合文字说明，更会使您有一番新的感

悟。不信?就请翻翻看。

— 祝您开卷有益!
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一、蜀圆县国露圃园幽洲温

1. 女性生殖器官的构造

    女性的生殖器官包括外生殖器及内生殖器两大部分。

    (1) 外生殖器

    女性的外生殖器又称为外阴，是生殖器官外露的部分

(图 1)。

    ①阴阜  阴阜是覆盖在耻骨联合上的脂肪垫，从青春期

开始阴阜上生长有阴毛，阴毛的分布呈倒三角形。

    ②大阴唇  大阴唇是靠近两侧大腿根部的一对隆起的皮

肤皱璧。大阴唇的外侧面与皮肤相同，皮层内有皮脂腺和汗

腺，有色素沉着，青春期后长有阴毛。大阴唇的皮下有丰富

的血管，所以当大阴唇受伤时容易发生出血和血肿。

    ③小阴唇  是位于大阴唇内侧的一对薪膜样、淡红色、

薄的皱装。表面湿润，内有丰富的神经末梢，所以感觉灵

敏。
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图1 女性外生殖器

    ④阴蒂  位于两侧小阴唇的前端会合处.，与男性的阴茎

海绵体相似，也含有丰富的神经末梢，在性交时能勃起，引

起快感。

    ⑤阴道前庭    阴道前庭是指两侧小阴唇之间的菱形区

域。在前庭的上方有尿道的外口，下面有阴道口。

    ⑥处女膜  在阴道口的周围有一层较薄的薪膜，膜的中

央有孔，孔的形状、大小及膜的厚薄因人而不同。处女膜多

在第一次性交时破裂，可能会有少量出血，但也有的不出

血，这与处女膜的血管多少和膜的厚薄有关。薄的处女膜可

因剧烈运动而破裂，厚的、弹性好的处女膜即使有过性行为

也可能完整。所以，单纯凭处女膜是否完整来判断是否有过

性行为是不恰当的。处女膜在分娩后仅残留数个小隆起，称

为处女膜痕迹。

    (2)阴道

    阴道位于骨盆下部的中央，是一个长7一10厘米的有弹

性的管道，前壁稍短，与膀胧、尿道相邻。后壁较长，与直



肠贴近。阴道的上端包绕子宫颈，下端开口于阴道前庭。阴

道的伸缩性很大，在足月妊娠时，可以扩张到使足月的胎儿

娩出。阴道的内壁有纵行的皱褶。阴道是内外生殖器之间的

通道，是月经血及胎儿娩出的通道，也是性交的器官。阴道

壁的细胞可渗透出乳白色的液体，与子宫颈分泌的勃液一起

从阴道流出，这就是我们所说的白带。阴道虽然前有尿道，

后有直肠，易受到小便和大便的污染，又是性交的器官。但

是它有一定的防病能力。平时阴道前后壁闭合，阴道上皮细

胞内的糖原，在雌激素的作用下，可分解为乳酸，使阴道的

酸碱度为酸性，不利于适合碱性的病原体生长，宫颈管的豁

液为碱性，不利于适合酸性的病原体人侵。但幼女及绝经后

的妇女，因雌激素的水平低，阴道的抵抗力也弱，易发生感

染。

    (3)内生殖器

    内生殖器包括子宫、输卵管及卵巢 (图2)。

子宫直
肠陷凹

直肠

子宫
圆韧带

膀脆子宫反折腹膜

骨联合

肛门
膀脆

阴道口
尿道口

翁

图2一1 女性内生殖器矢状断面观

①子宫  子宫位于下腹部盆腔的中央，是一个空腔的器
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图2一2 女性内生殖器后面观

官，其外型像一个前后稍扁、倒置的梨。成年妇女的子宫重

40~50克，长7一8厘米，宽4一5厘米，厚2一3厘米。大

体上子宫分为子宫体和子官颈两部分，子宫颈开口于阴道，

和阴道相通。子宫体的两侧与输卵管相连。子宫的外面包有

一层薄膜，中间有较厚的肌肉层，其内层覆盖有子宫内膜，

子宫内膜在体内性激素的作用下，发生周期性的变化和剥

落、出血，这就是月经。子宫除能产生月经外，还是孕育胎

儿的地方。

    ②输卵管  输卵管是一对细长而弯曲的管道，长8一14

厘米，内侧端与子宫相通，外侧端游离扩张呈漏斗状，能将

卵巢排出的卵子拣拾进输卵管内。输卵管是精子和卵子受精

的场所，并能将孕卵输送到子宫。

    ③卵巢  卵巢是女性很重要的性腺器官，它位于子宫的两

侧，是一对扁椭圆形，色泽灰白，大小如鸽卵，其表面突凹不

平。卵巢的大小有很大的差异，每个人不同。而同一个人在不

同的年龄阶段或月经周期的不同时期，也都有所不同。卵巢的

外层是皮质，中间是由结缔组织和血管构成的髓质。皮质内有



数以万计的卵泡。在青春期到绝经期的整个阶段，都能排出卵

子，以繁殖后代，并在卵泡的发育过程中分泌女性激素，以促

进女性生殖器官的发育，维持女性的生理特征。

之  女性一生可分为六个时期

    女性从出生、成长、成熟到衰老，是一个渐进的生理过

程，虽可按年龄划分为六个时期，但并无截然的界限，可因

遗传、环境、营养等因素的影响而有个体上的差异。

    (1) 新生儿期

    出生后4周内称新生儿期。女性胎儿在母体内受到母体

J胜腺和胎盘所产生的有关性激素的影响，其子宫和乳房可有

一定程度的发育，所以女婴出生时乳房可略隆起，还可能有

少量乳汁分泌。出生后，婴儿体内激素量迅速下降，有时因

此引起子宫内膜剥落，表现为个别新生儿出生数日后有少量

阴道出血。这些都是正常的生理现象，一般不必处理，数日

内可自然消失。

    (2)幼童期

    从出生到10岁左右称幼童期。在10岁以前，儿童身体

持续发育，但生殖器仍为幼稚型，阴道狭长，上皮薄，无皱

裳，阴道内酸度低，抗感染能力弱，容易发生炎症;子宫

小，子宫颈较长，占全子宫长度的2/3，子宫肌层薄;输卵

管很细;卵巢狭长;卵泡虽能大量生长，但低度发育即萎

缩、退化。子宫、输卵管及卵巢均位于腹腔内，接近骨盆

口。约ro岁起，体内激素分泌量逐渐增高，卵泡开始进一

步发育并分泌少量雌孕激素。在雌孕激素的作用下，乳房和

内外生殖器开始发育增大，脂肪分布也逐渐呈女性的特征。



    (3) 青春期

    从月经初潮至生殖器官逐渐发育成熟的时期称青春期。

这一时期以月经的来潮为标志，身体体格迅速发育，性功能

也逐渐成熟，第二性征形成。

    由于下丘脑与垂体促性腺激素分泌量的增加及作用的加

强，使卵巢发育与性激素分泌逐渐增加，内外生殖器发育增

大，称第一性征。外生殖器从幼稚型变成成人型，阴阜隆

起，大阴唇变肥厚，小阴唇变大而且有色素沉着;阴道的长

度及宽度增加，阴道戮膜变厚，出现皱裳;子宫增大，尤其

是子宫体明显增大，占子宫全长的2/3; 输卵管增粗，弯曲

度减少;卵巢增大，皮质内有不同发育阶段的卵泡，致使卵

巢表面稍呈凹凸不平。生殖器官的各部如输卵管、子宫内

膜、子宫颈管内膜、前庭大腺等的分泌功能逐渐产生。

    除生殖器官发育以外，女性所特有的征象称第二性征。

如音调变高;乳房丰隆，乳头增大;腋毛和阴毛出现;脂肪

分布于肩、胸、臀部，而形成女性体态;骨盆横径的发育大

于前后径。

    青春期少女的思想情绪和心理状态往往不稳定而易变，

应引起家庭与学校的注意和关心。

    (4)性成熟期

    卵巢功能成熟并有性激素分泌及周期性排卵的时期称性

成熟期。一般约自18岁开始，历时近30年。在性成熟期，

生殖器各部分和乳房也有不同程度的周期性改变。此期妇女

生育活动旺盛，故也称生育期。

    (5)绝经期

    妇女卵巢功能逐渐衰退，生殖器官开始萎缩向衰退过渡

的时期称女性绝经期，也就是我们通常所说的更年期。这个



时期可始于40岁而历时10~20年。此期最突出的表现为经

量减少、最后绝经。我国妇女绝经平均年龄为49 .5岁，

80%在44一54岁之间。绝经期可分为三个阶段即绝经前期、

绝经和绝经后期。从40岁开始卵巢功能衰退至绝经后一年

称围绝经期。

    (6) 老年期
    一般认为妇女机体的逐渐老化至60岁后称老年期。此

时肌肉与结缔组织萎缩，张力降低;脂肪沉着，趋向长胖。

卵巢功能的消退带来骨代谢失常而引起骨质的逐渐脱钙而稀

疏，骨质的变化可以用雌激素补充防止，但一旦病变存在即

不易使之复元。

j. 月经是妇女特有的生理现象

    女孩子发育到一定时期，在内分泌系统的调节下，子宫

内膜产生周期性剥脱而出现有规律的出血，这就是月经。月

经，每月来潮一次，经常如此。月经是妇女特有的生理现

象，是性功能成熟的一种表现。那么，正常的月经应该是怎

样的呢?

    女孩子一般在14岁左右会第一次来月经，医学上称为

初潮。初潮年龄在 11一17 岁之间。每个人的月经初潮可有

不同，也受很多因素影响。如地处南方，一般初潮年龄偏

小，寒冷地带初潮则会晚一些。体质强、营养好的，初潮年

龄也会较体质弱、营养差者早。如初潮年龄超过 18岁和小

于9岁，则为病态，应去医院进行诊治。

    月经周期是指两次月经之间的间隔时间。要注意计算月

经周期要从月经第一日起到下次月经第一日止，而不应该从



月经干净起到下次月经第一日止。正常的月经周期一般为

28~30天，提前3一5天也属正常范围。如月经周期过长，

过短，或不规律，均属异常。

    带经期是指月经期间阴道出血持续的时间，正常为2-

7日。如月经期少于2天，或超过7天，则为异常。每次月

经量为50~80毫升，但不易精确计算，临床上以每次所需

的月经垫来估计，用1一2包属正常。大多妇女在行经第一

天量不多，第2、3天增多，以后又逐渐减少到完全干净。

有少部分妇女在月经净后 1一2天又有少量出血，如量少很

快就停止，也属正常生理范围。正常的月经血一般为暗红

色，除血液外还含有子宫内膜碎片，宫颈戮液和脱落的阴道

上皮细胞。因为子宫内膜中含有使血不凝固的酶，所以月经

血一般是不凝固的，正常时也可有少量的血块。

    有些人担心，每个月行经，会不会导致贫血而影响身体

健康呢?正常人的造血功能很旺盛，如月经量在正常范围

内，是不会影响身体健康，也不会导致贫血的。

    大多数妇女在行经前及经期无特殊的症状。但有少部分

人会感到下腹部及腰能部下坠及酸胀不适，这与盆腔在月经

期充血，子宫血流量增多有关。还可因体内激素水平在月经

前及经期发生变化，而出现轻微的乏力、失眠、脸上起痊

疮、精神忧郁或易激动，或有恶心、便秘、腹胀、饮食不好

等症状。只要这些症状轻微不影响生活、工作和学习，也属

于正常。

关  调节月经周期的激素

  月经的产生以及周期性变化主要是通过丘脑下部、脑垂

  8



体和卵巢的激素作用，称为下丘脑一垂体一卵巢轴。此轴又

受中枢神经系统的调控。所以月经的产生和月经周期的调控

与神经系统和内分泌系统均有关，研究这两个系统功能的学

科就是所谓的神经内分泌学。下面简单介绍一下这个内分泌

轴所产生的性调节激素。

    (1) 丘脑下部性调节激素
    丘脑下部位于脑底，亦称下丘脑。下丘脑的一些神经细

胞接受刺激后，主要分泌肤类调节激素，有些对垂体的激素

分泌产生促进作用，称其为激素的释放激素。这些激素都具

有高度的生物活性，只需极少量即可产生显著的生物效应，

所以下丘脑通过这些激素可以调节有关组织的生理功能。其

中与性功能调节有关的激素有:促性腺激素释放激素

(GnRH，包括促黄体素释放激素，促卵泡素释放激素)和

生乳素抑制激素 (PIH)。

    (2) 脑下垂体及其性调节激素

    脑下垂体有腺组织故亦称腺垂体。其腺细胞在接受刺激

后也可以分泌多种激素，调节生殖功能的激素仅为其中一部

分，包括促卵泡素 (FSH)，促黄体素 (LH)和生乳素

(PRL)。

    (3)卵巢分泌的性调节激素

    卵巢主要合成、分泌三种性激素，即雌激素、孕激素与

雄激素。除卵巢外，肾上腺皮质亦分泌雌激素和雄激素。神

经系统中如丘脑下部和脑垂体通过分泌有关激素来由上而下

地调节卵巢等组织的功能，而性激素可以逆向的影响丘脑下

部和脑垂体的促性腺激素的分泌功能，称为反馈作用。如果

这个作用是加强激素的分泌，则称为正反馈;如果这个作用

是抑制激素的分泌，则称为负反馈。在调节月经的内分泌轴


