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前　　言

本书主要选录笔者１９４９年师从沪上名医张赞臣老５０余
年来在全国有关学术刊物上发表的中医药学术论文及临床
上对某些疾病的证治经验?全书分上?下两篇上篇为学术
探研收录医药史与中医药发展?方药文献与医药家成就?中
医诊断与治法?中药与中成药等２７篇论文分别介绍中医药
学的发展与历史人物阐述方药文献与医药学家的成就评述
中医的脉学与治法?中医药术语及药物性能等中医药理论?
这部分或为研究古代名医专著而作或为专题报告而撰有的
是在备课过程和教材建设时有感而发所说仅为一己浅见尚
有深入探讨余地?下篇为临床治验录载了经治的呼吸?消
化?心血管?泌尿?骨关节?咽?耳等方面２０个病种为凸显?辨
病与辨证相结合?的治疗原则各病均采用现代医学病名而
括以所属中医病证范畴每个病种一般选录１个典型病例少
数为２～４例首先介绍患者症状?中医辨证及治疗过程其
后加以?病案分析?除指出现代医学所述病因?诊断要点外
并注明属于中医学的病证范畴以及所用方药意义等?这部
分主要源于临床似可供临床医生参考?总之耄耋之年不
揣愚陋聊作引玉之举若有赐教不胜感荷！

叶显纯

２００３年１月于上海
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医药史与中医药发展

历代中药学的发展与成就

中国医药学随着社会的进步而不断发展历经数千年及
于今日已形成具有独特的理论体系?治疗法则及处方遣药规
律的传统医药学对人类防病保健发挥了很大作用?近４０多
年来中医药事业有了迅速发展并受到国际医药界的重视?
因此我们面临着继承与发掘两大任务更需为振兴中医药而
努力?回顾历代医药学家在中药发展方面所取得的成就对
我们今后进行中医药学研究工作将起到激励和推动作用?

　　一?早期中药治病的总结
自从有了人类便有了医药活动?这是人们根据考古学?

历史学?人类学多种学科综合研究得出的科学论断?中华民
族医药的起源可以推溯到上古时期由于当时文字尚未发明
医药活动情况难以稽考仅留下些传说?诸如?神农尝百草
一日而遇七十毒??雷公?桐君处方饵??黄帝使岐伯??创
制医方疗治疾病?等?殷商时期人们创制了甲骨文开创了
我国最早的文字记载在众多卜辞中虽已有?疾身???病齿??
?疾舌?等２０多种疾病名称但尚未见有药物治病的叙述?嗣
后西周时期开始出现了?药?字如?周易?的?无妄之疾勿药
有喜??尚书?的?若药不瞑眩厥疾不瘳?等甚至在?韩诗外
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传?中还有芣苢车前?食其实宜子孙??毛诗诂训传?中
?艾所以疗疾?等说明药物治病的记载然而不仅语焉未详
而且为数甚少可以说离开医药形成系统为时尚远?即使晚
周时期成书的?山海经?虽然收载药物１２６种治疗病症３１
类６５种如?枥木之实食之不忘??蓖荔食之已心痛??条
草食之已疥?虎蛇治肿又治痔肥遗治疠又能杀虫等无
疑有了一定的进步与后世药物的发展有着不可分割的关系?
但它并不是医药专书所载药物分散于全书各篇而且不少内
容属于传闻不能视为中药治病的总结性文献更不用说其中
大多数药物现在已难以稽考了?
战国秦汉时期中医药学在积累大量治疗经验和上升为

医药理论的基础上出现了多部总结性专著为以后的发展奠
定了良好的基础?在药物学方面最早的中药治病总结性专
著当推?五十二病方?和?神农本草经?两书?

?五十二病方?由整理小组根据１９７３年从长沙马王堆汉
墓中出土的有关帛书内容而定名?从内容考察医方的产生
早于?黄帝内经?的成书时期?书中现存药名２４７种包括矿
物药２１种草类药５１种木类药２９种谷类药１５种菜类药

１０种果类药５种待考植物药５种人部药９种禽类药６
种兽类药２３种鱼类药３种虫类药１６种物品类药３０种
泛称类药１０种待考药名１４种?该书可归纳为以下几个方
面成就① 用药数有一方一药者有一方多药者开创了由
单味药应用到多味药配合成方应用的先河?② 治疗疾病涉
及内?外?伤?妇产?小儿?五官等多科疾病?具体治疗有一病
数方也有一药用于数种病症者开创了同病异治?异病同药
的先河?③ 药物剂型虽未定各方名称不能突出其剂型但

?４?



事实上存在汤剂?丸剂?散剂?膏剂?酒剂等开始形成中药不
同剂型?④ 用药方法有内服?外敷?药浴?烟熏?蒸气熏?熨法
等开辟了多种给药途径?⑤ 对个别药物形态的描述颇为
详细?⑥ 药物炮制已有燔?治? 熬?卒淬?煮?烝蒸?
搗捣等方法?

?神农本草经?一般认为成书于公元一至二世纪是世界
上现存最早的药物学专著?载药３６５种包括草?木?果?谷?
鱼?虫?畜?金石等其中植物药计２５２种动物药６７种矿物
药４６种?全书分为序例?上品?中品?下品４个部分?序例
阐述药物学的基本理论上品主要载录补益类药物１２０种
中品载录治疗类药物１２０种下品大都是具有毒性药物１２５
种?该书的主要成就有以下几个方面① 较为系统地总结
了当时对药性基本理论的认识如性味?配伍?剂型?治疗法则
等为研究?发展中药理论奠定了基础?② 较为全面地载述
了各药的有关知识每药之下记有性味?功效?主治?别名以
及生长环境等内容?③ 将所载药物分为上品?中品?下品三
类首先开创了药物分类方法?④ 总结了当时医家对药物功
效?主治的认识其中绝大部分药物仍为现今临床所常用且
具有确切而显著的疗效?此外还提到药物剂型的选用服用
毒药的剂量及对药物中毒后的解救方法?

　　二?历代具有代表性的中药文献
?神农本草经?问世后的２０００年里其间历代医药家撰

写了大量中药专著?其中有总结性的代表性中药文献述之
于下?

１．?神农本草经集注?由南朝梁人陶弘景编撰?作者整
理了?神农本草经?３６５种药物又将吴普?李当之等魏晋以后
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医家所用３６５种药物编成?名医别录??然后将这两本书合
并编成?神农本草经集注?共收药物７３０种?该书将药物分
为玉石?草木?虫兽?果?菜?米食?有名无用７类首次采用自
然属性分类法?此外还对药物的产地?采制加工?真伪鉴别
作了记载?

２．?新修本草?又称?唐本草?由唐初李勣?苏恭主持编
纂共收载药物８４４种?本书由官府组织人员修订并颁布全
国有一定权威性被人们认为是世界上最早的药典性著作?

３．?经史证类备急本草?简称?证类本草?由宋代唐慎
微撰共收载药物１５５８种附方３０００余首保存了在此以前
大量本草资料?宋代曾几经修订作为官定本草刊行如?经
史证类大观本草???政和新修经史证类备用本草???绍兴校定
经史证类备急本草?等其影响情况为其他本草专籍和中医
书籍所罕见?

４．?本草纲目?由明代李时珍撰共收载药物１８９２种附
方１１０００多首?本书内容综合十六世纪以前的动物学?植物
学?矿物学及化学等多门学科其影响超出本草学的范围并
广泛流传到国外成为世界上著名药学文献?

５．?本草纲目拾遗?由清代赵学敏撰共收载药物９２１
种其中新增药物７１６种是继?本草纲目?后又一本内容丰富
的中药学总结性著作?

６．?中国药学大辞典?由民国时期陈存仁编纂共收药物

４２５１种?药物排列以笔画为序便于检索所列项目除别名?
产地?制法及效能?主治外还摘录历代文献?国外学说等内
容是当时收集资料较为全面的药学专籍?

７．?中华人民共和国药典?由卫生部药典委员会编分一
?６?



部?二部?一部专载中药及中成药作为国家的中药质量标准
颁行全国?初版发行于１９５３年以后曾数次修订收载药物
有增有减?药典?１９９０年版共收中药４９０种中成药未计
单味药制剂２６１种?

８．?中药大辞典?于１９８６年由江苏新医学院编共载药
物５７６７种其中植物药４７７３种动物药７４０种矿物药８２
种传统加工制成品１７２种?每一药物之下设有成分?药理?
炮制?性味?归经?功用主治及临床报道?各家论述等１９项是
迄今为止收药最多?内容最为广博的中药文献?
除上述以外尚有不少颇具影响的本草文献?例如综合

性本草有甄权的?药性本草??陈藏器的?本草拾遗??苏颂的
?图经本草??张洁古的?珍珠囊??汪昂的?本草备要?等?炮制
学方面有雷的?炮炙论?等?食疗学方面有孟诜的?食疗本
草??忽思慧的?饮膳正要?等?药材学方面有李中立的?本草
原始?等?地方性本草有韩保升的?蜀本草??兰芷庵的?滇南
本草?等?外来药有李珣的?海药本草?等?

　　三?中药基本理论的奠定与发展
中医药学的理论认识来源于实践?中药治病的萌芽时

期仅是朴素的重复实践后世医家在应用时经过积极探索
其治疗原理在实践的基础上有了质的飞跃从而逐渐上升为
理论认识?
中药学的基本理论包括有毒?无毒?性味?归经?升降浮

沉?刚柔?补泻?走守?配伍等?这些理论认识形成于不同时
期而奠基于?神农本草经?发展于嗣后的各个朝代?
在?神农本草经?下称?本经?成书之前古代文献已有

中药理论方面的零星记载?例如人类首先了解食物有有
?７?



毒?无毒之分并将其移之于对药物的认识如?周礼?载?医师
掌医之政聚毒物以供医事??淮南子?载?天下之物合太阳
之气者皆有毒螫??在草则为巴豆?冶葛?等?接着又对本
来属于食物的不同滋味进而指出与药用效能的关系如?内
经?说?辛甘发散为阳酸苦涌泄为阴??辛散酸收甘缓苦
坚咸软?等?同时又进一步发现药物的性质如?汉书?艺
文志?谓?经方者考草石之寒温?还指出?以热益热以寒益
寒精气内伤?等可能产生的不良反应?
及至?神农本草经?问世总结了在此以前的药物知识和

理论认识在其?序例?及有关药物表述方面不仅对药性理论
有所归纳而且有所发展?主要有以下几个方面

１．性味　?本经??序言?论述?药有酸?咸?甘?苦?辛五
味又有寒?热?温?凉四气及有毒?无毒??而在具体药物项下
又补充有?微寒???微温???平?等力求使之趋于完备?

２．配伍　?本经??序言?记述?药??有单行者有相须
者有相使者有相畏者有相恶者有相反者有相杀者凡此
七情合和视之??总结了除?单行?以外的６种药物的配伍
关系?

３．剂型　?本经??序言?说?药性有宜丸者宜散者宜水
煮者宜酒渍者??不可入汤酒者并随药性不得违越??提
出了药物制剂需根据其性能而酌定?

４．应用原则　?本经??序言?不仅提出?欲疗病先察其
源先候病机?总的用药原则而且还说?疗寒以热药疗热以
寒药??上药??欲轻身?益气?不老?延年者??中药??欲
遏病?补虚羸者??下药??欲除寒热邪气破积聚愈疾者?
?若用毒药先起如黍粟病去即止不去倍之不去十之取去
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为度??当以相须?相使者良勿用相恶?相反者若有毒宜制
可用相畏?相杀者不尔勿合用也??其中除了在?内经??寒
者温之???热者寒之???虚者补之???实者泻之?等治法基础
上进一步提出需根据药物的?寒???热???补虚羸???遏病?除
邪气?等药性相机选用外还分别指出了毒性药物应用?药物
配伍应用的指导原则?上述?本经?的药性理论给后世医家
进一步研究中药基本理论奠定了良好的基础?
嗣后历代医家对药性理论的不断研究有了很大的进

展主要有以下几方面
首先是?归经?学说的创立?临床应用体现药性归经的

首推?伤寒论?的?六经分治?但张仲景并未予以阐明??名医
别录?所载?韭归心???蒜归脾?肾?可说是最早明确指出药物
与脏腑经络关系的记载可惜为数甚少尚未形成系统?宋代
的?本草衍义?说?张仲景八味丸用之者指泽泻亦不过接引
桂?附归就肾经???首先提出了?归??经?的名词?及至金
代的?珍珠囊?张元素创造了?脏腑标本虚实用药式???引经
报使?才终于完善了中药归经学说的理论认识?
其次是药性的?升?降?浮?沉??早在?素问?阴阳应象大

论?中已有?阴味出下窍阳气出上窍?的记载虽然含有药性
升浮和沉降的意思但尚未直截了当地指出即是药性的?升降
浮沉?而且也与后世确定的含义并不完全一致?此后１０００
多年中的文献中很少提及此一药性直至张元素?珍珠囊?说
?辨药性之气味?阴阳?厚薄?升降?补泻?六气?十二经及随证
用药之法?才明确?升降?为众多药性之一?李东垣继承张氏
之学对药性的升降浮沉有进一步研究认为?天地阴阳生杀
之理在升降浮沉之间?并说?药有升降浮沉化生长收藏成
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