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食货志》，这是

我国古人对酒在医药上应用的高度评价。酒在医学上

的应用，是祖国医药学的一大发明。“医”字从“酉”

（酒），即是由于酒能治病演化而来。酒未问世之前，人

们得了病要求“巫”治疗。由于酒的酿造，我们的祖先

在饮酒的过程中，发现了酒能“通血脉，散湿气”，“行药

什 么 叫 药 酒

药酒传说是古代部落首领黄帝的厨师长汤尹发明

的，至今已经有数千年的历史。当时的情况缺乏翔实

的文字记载。据说是他首先发现了酿酒的方法，并且

把草药在酒中浸泡，让部落居民喝了祛除疾病，使得黄

帝部落不断强盛，演化为中华民族的先民。这则传说

最早显示了药酒的神奇功效。

药酒是一种酒，但不是所有的酒都能称为药酒。

药酒是含有治疗或保健成分的酒，换句话说，药酒是具

有疗效或强体功能的酒。总而言之，药酒就是含药的

成分或药的功效的酒，所以它不是普通的饮料，饮用时

要有所选择。

为何古人称“酒为百药之长”

“酒为百药之长”一说，出自《汉书
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种不同功效的药酒，如五加皮酒

势，杀百邪恶毒气”，“除风下气”，“开胃下食”，“温肠

胃，御风寒”，“止腰膝疼痛”等作用。加之用酒入药还

能促进药效的发挥，于是，“巫”在医疗中的作用便被

“酒”逐渐取而代之。这是古人认识上的一次飞跃。

在古代，用酒治病，特别是制成药酒来防治疾病的

现象十分普遍，因而古人视“酒为百药之长”。例如，用

酒泡大黄、白术、桂枝、桔梗、防风等制成的屠苏酒，是

古代除夕男女老幼必饮之品。人们在传统上常常在端

午节饮艾叶酒，重阳节饮菊花酒以避瘟疫。《千金方》

载：“一人饮，一家无疫，一家饮，一里无疫”。可见药酒

在古代预防疾病的重要性。

现代医学研究表明，用酒浸药，不仅能将药物的有

效成分溶解出来，使人易于吸收，而且由于酒性善行，

能宣通血脉，还能借以引导药物的效能到达需要治疗

的部位，从而提高药效。另外，药物浸酒不易腐坏，便

于保存，可以随时饮用。这就是药酒受到历代医家重

视和广大群众欢迎的原因。

药酒还有延年益寿之效，这一点在历代的医疗实

践中已得到了证实，如对老年人具有补益作用的寿星

酒和补肾强阳、乌须黑发的回春酒等等。李时珍在《本

草纲目》列举了有

可以“去一切风湿痿痹，壮筋骨，填精髓”；当归酒“和血

脉，壮筋骨，止诸痛，调经”；人参酒“补中益气，通治诸
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优点药 酒 有 什

虚”，黄精酒“壮筋骨，益精髓，褒白发”等。

杯烈性佐餐葡萄酒，血液中的糖分基本不

其实，用酒治病在国外也很流行。乔姆希立科在

他的《临床医药的酒饮料》著作中是这样介绍的：在发

明激素以前很久，酒饮料是糖尿病患者的药物，即使在

能够使用激素以后，酒饮料仍不会被放弃。在欧洲，许

多医生将酒饮料特别是烈性佐餐葡萄酒作为糖尿病患

者饮食的重要部分。经试验和研究表明，糖尿病患者

每天饮用

小杯不经稀释的蒸馏酒（威士忌、白

上升。又如以酒治疗心绞痛，早在几个世纪以前就被

应用了，时至今日，许多医生仍认为酒比硝酸盐更为出

色。心绞痛是因冠状动脉缺血而引起的心前区剧痛，

在发作时饮用

分钟内就可使剧痛缓解。兰地、白酒等），一般在

在封建时代，制造药酒的技术只被少数人掌握，制

作的量少，制作周期长。物以稀为贵，所以药酒只有宫

廷贵族达官贵人才享用得起。现在随着保健知识的日

益普及，服用药酒的人群也不断地在增多。药酒的长

处越来越显现出来。

酒剂所含的有效成分多　　　　酒是一种良好的有机

溶媒，易于进入药材内部，可把中药里大部分水溶性成
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痹止痛之药相

分，以及水不能溶解的需非极性溶媒溶解的有机物质

溶解出来，最大限度地保留药物中的生物活性物质。

药物中的有效成分溶解在酒中的要比溶解在水中的多

得多，故而在同样的疗效下，使用药酒对药材的消耗量

要少一些，从而有利于节约药材，降低成本。

酒助药力　　　　某些药物经酒制之后，治疗作用显

著增强。如王好古所云，药“有宜酒浸以助其力”，“阴

寒之气味，假酒力而行气血也”。像菟丝子、生地黄、淫

羊藿、红蓝花、莪术、白头翁等药物，俗称“得酒良”，其

含义正在于此。

酒剂起效迅速　　　　中医认为酒是入血分的，酒一

旦进入体内，可以直接透过消化道黏膜，进入血液，扩

散到全身。而其他口服药如药片、药丸、药汤之类，需

要经过消化道的消化吸收方能到达血液。所以它，起

效较快，尤其适合于急需用药的人，服用后可借酒的宣

行走窜之性，促进药物中有效成分迅速地最大程度地

吸收，在较短的时间内发挥治疗作用。

酒剂与其他剂型一样，用于治疗疾病的种类遍及

内、外、妇、儿、五官各科。其中，尤以关节疼痛、腰腿疼

痛、风湿痹痛、肢体麻木拘挛、中风缓弱不遂等病症用

之为多。这与酒行药势，通行血脉，走窜经络的作用密

切相关，它与祛风除湿、活血化瘀和

合，有相得益彰之效。
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正之

酒有引经作用　　　　酒的引经作用，是指用酒引导

诸药，选择性治疗某经病变的功能。如“大黄酒浸入太

阳经，酒洗入阳明经”（《汤液本草》），香附子“酒浸炒则

引经络”（《本草纲目》），皆属此类。所以中医中药的引

经理论，其实就是引导药物直达病所，使病灶的药力更

加集中，也是一种选择性的治疗。

酒剂防治并举　　　　酒剂在中医临床方面的应用十

分广泛。中药保健酒侧重养生预防之用，此类药酒具

有补益气血、补益脾胃、滋补肝肾、温肾壮阳、强筋壮

骨、养心安神、补虚扶羸、健脑益智、延年益寿、强身健

体、平补阴阳等功能。如八珍酒、人参酒、仙灵固精酒、

万寿药酒等。这些保健药酒，无病时服用可以养生，调

理脏腑、气血、阴阳之偏，有病用之亦可祛疾，只要针对

性选用，均可取得良好的养生保健作用。

祖国医学的预防保健思想在药酒中也得到很好的

体现。在我国历史上流传最广、使用时间最长的屠苏

酒，即用桂心、防风、菝葜、川椒、桔梗、大黄、乌头、赤小

豆等酒制而成。大年初一至初三，阖家男女老幼依次

饮服，拜贺，旨在辟疫疠（指各种传染病）及一切

气，以图全家人年中太平。在宋代，这一习俗曾是春节

期间三大民俗活动之一。著名的北宋政治家王安石有

诗为证：“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏，千门万户

瞳瞳日，早把新桃换旧符。”此外，《本草纲目》中的椒柏
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酒（由川椒和侧柏叶以酒制成）亦属辟疫防病之剂。

酒可矫味杀毒　　　　一些动物药，如白花蛇、乌梢蛇

等，经酒制后可消除或掩盖其不良气味，并减缓其毒

性。另如，常山“若酒浸炒过，则气稍缓”（《本经逢

源》）；大黄酒制，则峻下之势锐减。因此，可根据酒的

这些作用调剂药物，祛除药物的异味与毒性，缓和其峻

烈之性，更好地发挥养生祛病的功能。

酒可防腐，便于贮存　　　　药酒中含有乙醇，可延缓

许多药物的水解，增强药剂的稳定性，并有不同程度的

抑菌作用。故而酒剂可长期存放，不易腐败变质。这

样，可以随时饮用，十分方便。对于花、叶和质地松软

的中药材来说，尤为适用。此外，酒里的微生物会抑制

腐败微生物的生长，这样就延长了药物的保存期。旅

游、出差、出国时带上药酒，就不会中断治疗了。

药酒不用每天煎药　　　　有了药酒就不用天天煎

药，方便了工作或学习紧张的人，使之仍然能每天服

药。慢性病、体质差需要长期服药的人，也适合服用药

酒。

药 酒 有 哪 些 种 类

药酒的品种繁多，功效各异，常用的有以下几种：

补益类　　如人参酒、十全大补酒。
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壮筋骨、治不遂类　　如鹿茸酒、五加皮酒。

治风湿痹病类　　如虎骨酒、风湿药酒。

治肺结核久咳类　　　　如蛤蚧酒、天门冬酒。

治恶疮类　　　　如蝮蛇酒等。

外用类　　　　如跌打损伤药酒、十一方药酒等。

药酒由于所含的药物成分不同，功用和适应证也

不同，因此必须合理选用，才能产生较好的疗效。服用

药酒时应注意以下方面：

药酒是用酒浸泡中药材，它除具有滋补性质外，

还有规定的剂量和疗程，在病愈后应即刻停服。

药酒一般应在饭前服用　　　　使药物能迅速为人体

吸收，较快地发挥药效。佐膳服用时，药物的有效成分

会因一部分被食物所吸收而影响药效。

药酒以温饮为佳　　　　因温饮能更好地发挥药酒温

通、补益的作用。

药酒要针对病情选用　　　　不同治疗作用的药酒不

可交叉服用，以免影响疗效。有些药酒有少量沉积于

瓶底的沉淀物为无效成分，不宜饮用。

补益类药酒忌与萝卜、葱、蒜等同服。

酒 对 人 体 健 康 有 什 么 好 处

自古以来，对酒的评价毁誉参半。酒究竟对人体
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升啤酒可供人体产生

化合物、

有无好处呢？大量研究资料表明，酒对人的健康至少

有以下好处：

种氨基酸，其中

酒是一种很好的营养剂　　　　白酒由于含酒精量

高，人体摄入量受到一定的限制，营养价值有限。而黄

酒、葡萄酒、啤酒含有丰富的营养成分。黄酒中含有糖

分、糊精、有机酸、氨基酸和各种维生素等，具有很高的

营养价值，特别是所含多种多量的氨基酸，是其他酒所

不能比拟的。如加饭酒（黄酒）含有

有

和维生素

种是人体必需氨基酸。葡萄酒含有葡萄糖、果糖、

戊糖等糖类和多种氨基酸，含有的维生素

盐。啤酒除了 的碳水

接近于新鲜水果。此外，还含有各种有机酸、无机

的酒精以外，一般含有

的蛋白质， 种氨基酸、多种维生素以

及钙、磷、铁等微量元素，同时，

个鸡蛋或焦耳的热能，与 毫升牛奶近似。

因此，啤酒被人们称为“液体面包”，可见其营养之丰

富。

分钟后，

适量饮酒可促进消化　　　　一些从事内分泌研究的

生理学家通过实验得出结论：在适量饮酒

人体内胰液的含量比饮酒前明显增多。胰液是由胰腺

分泌的，含有多种消化酶，它对人们的健康是很有利

的。在步入中年以后，人体消化系统的功能就开始降

低，如果饭前适量饮酒，可以促进胰液的大量分泌，胰
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可预防心血管疾病已引起医学界的重

男子增加了

液内各种消化液的分泌又可增强胃肠道对食物的消化

和吸收。因此，中老年人饭前适量地饮酒可以弥补消

化功能降低这一缺陷。

万人进行了

适量饮酒可以预防心血管疾病　　　　前些年，美国

年营养同血压关系的调密歇根大学对

个西方国家有

查发现：酗酒者血压最高，其次是不饮酒的人，少量饮

酒者血压最低。还发现适量饮酒可以增加血液中的蛋

白质成分，具有防止心脏病发作和减少动脉硬化的危

险。英国的一个医学研究会在分析了

升以上。

关死亡原因与饮食关系的统计图表后，发现果酒的消

耗量和心血管疾病的死亡率之间有着引人注意的关

系：这些国家中，意大利人和法国人的心脏病死亡率最

低，而正是这两个国家年人均饮果酒量为

岁的

相反，美国人处于图表的另一端，他们饮果酒较少，因

此患心脏病的人很多。饮果酒更少的芬兰人的心脏病

发病情况，则比美国人还严重。据世界卫生组织的统

计，最近几年来全世界死于心血管疾病的

，而 岁以前的年轻人增加了

以上。心血管疾病已经成为威胁人类生命的第一大

病。适量饮酒

视。

适量饮酒为什么能预防冠心病呢？冠心病是冠状

动脉粥样硬化性心脏病的简称，指冠状动脉内壁上有
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胆固醇沉着，引起冠状动脉粥样硬化、内径变小、狭窄，

甚至阻塞，使心肌缺血，引起心绞痛，甚至心肌梗死。

发生冠心病的祸首是胆固醇。体内有一种高密度脂蛋

白，它能把血管里的，也包括冠状动脉的胆固醇运走，

送到肝脏内，再转变成对人体有用的激素，多余的部分

就从大便中排出。适量饮酒可使高密度脂蛋白增多，

这可能是减少冠心病发生的主要原因。另外，适量饮

酒还抑制血小板的聚集并增强纤维蛋白的溶解，因而

阻止血液在冠状动脉内凝固，起“活血化瘀”的作用，从

而也使冠心病发生率减少。

酒能加速血液循环，有效地调节、改善体内的生

化代谢及神经传导　　　　古代中医很早就知道酒有通经活

络的作用，在酒中加泡药材，制成各种药酒，如虎骨酒、

冯了性酒、史国公酒等，能治愈许多病症，如关节炎、神

经麻木等。在跌打损伤后，多用白酒进行外部揉擦，散

开瘀血，解除病痛。

近几年日本盛行一种酒浴。每当入浴时，向浴水

里加入适量饮浴两用的特效酒，便会使身体异常暖和，

浴后皮肤光洁如玉。日本人把这种酒称为“玉之肤”。

“玉之肤”是将发酵的酒糟和发酵的米酒混合，再蒸制

多次而成的清酒。即自制的米酒，色淡黄，醇香可口，

加上染色剂便成了市场上出售的黄酒。日本医学专家

对此进行了研究，发现酒浴时浴水中酒的成分对全身
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下降到

皮肤是一种良性刺激，不但能加速血液循环，且对神经

传导产生良好的反馈作用。尤其是米酒，做酒的大米

经过发酵后，产生两百多种有用成分，酒糟中原来含有

大量氨基酸、蛋白质和维生素等营养物质，经发酵后，

营养价值又比普通清酒高几倍，加之酒精有活血作用，

这就是“玉之肤”能使肌肤健美的奥秘。酒浴对一些皮

肤病、神经痛等疾患有较好的疗效，再加上简便易行，

所以作为一种保健方法已风靡日本。

适量饮酒有益于心身健康　　　　随着现代医学研究

的发展，人们已经发现许多疾病的产生和环境、心理状

况有着密切关系。如果人长期处于孤独和紧张状态，

就很容易生病，而适量饮酒能使人精神愉快。酒的陶

醉作用能够缓和人的忧虑和紧张心理，增强安定感，提

高生活的兴趣，对老年人尤其如此。针对不少老年人

易发怒、易不满、孤独不快以及其他令人难于理解的古

怪性情，日本的一些养老院用一二杯酒代替通常服用

的镇静药物和心情舒展药物，成功地使养老院中老人

的心情豁然开朗，洋溢出和睦家庭中才有的气氛。同

时，老人中睡眠差的人数，从以前的

适量饮酒能延年益寿近年来许多国家的研究

显示，适量饮酒比滴酒不沾者要健康长寿。适量的酒

可增加高密度脂蛋白的含量，可防止心脏病，减少动脉

内胆固醇的沉积。对老年人而言，少量的酒是健身的
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常用的酒可分成哪两类

灵丹。美国波土顿的一家老人院自从每日下午给老人

供应啤酒以来，短短 个月时间，可以自己行动的人数

大大增加，服用强效镇静剂的人则从 降为零。美

对兄弟国一大学生物统计学者为证实这一事实，以

为对象，进行了长期的追踪调查。这 对兄弟中，每

对都有一人适量饮酒，而另一人滴酒不沾。结果表明，

适量饮酒者要比不饮酒者长寿。最后由于不饮酒的那

组对象都已去世，追踪调查才不得不终止。调查同时

表明，长寿的主要原因是心血管疾病的发生概率较低，

即使曾经饮酒后来戒酒的人，也要比从不饮酒者患心

脏病的概率低。适量饮酒而长寿者，在中国也并不少

见。

酒的最简单的分类方法就是分成两类：发酵酒和

蒸馏酒。

以下。

发酵酒　　　　利用各种含淀粉或糖类的物质，经过

酿造发酵、过滤而成的酒，如黄酒、葡萄酒等。发酵酒

一般含酒精量较低，多在

蒸馏酒　　　　以淀粉或糖类经发酵形成的酒经蒸馏

而成，如白酒、大曲酒等。一般酒精含量较高，多在

。
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冬令如何选用药酒进行滋补

冬令进补，老年人往往喜欢喝少量补酒来补益身

体。根据中医理论，各种补酒有寒、热、温、凉等不同药

性，人体也有虚、实、寒、热等不同体质。所以进补之

道，也得遵循“虚则补之，实则泻之，寒则热之，热则寒

之”的用 药原则。因补酒种类繁多，各具特色，所以，冬

令饮补益酒时，要根据各人体质、虚实情况区别对待，

做到科学地选择和应用，才能发挥药酒的功效，达到补

益的目的。

一般来说，平素阳虚，每到冬天就格外怕冷，小便

多者，应该选择有温肾助阳的药酒。补阳功效最好的

要属鹿茸类药酒，它具有温补肾阳、益精血的作用，而

且温而不燥，如参茸酒、周公百岁酒、龟龄酒等。此外，

以鹿角胶为主配制的如虫草补酒、福禄补酒、人参鹿茸

酒等也可选用。

平素气短懒言、面色无华、疲倦乏力、易出虚汗的

气虚者，应该选择有补气作用的药酒。人参是补气药

中的佼佼者，故应选择一些含有人参为主的药酒，如人

参补酒、参桂酒、人参百岁酒、人参鹿茸酒、十全大补酒

等。

有血虚者，症见头昏眼花、面色苍白，以及妇女月
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家庭 何自制药酒

经延后、量少色淡，应该选择有补益气血功效的药酒，

如十全大补酒、补益杞圆酒、桑椹酒、味美思等。若是

妇女产后血虚、面色萎黄或苍白者，还可选用一些适应

妇女特点的补酒，如乌鸡补酒、八珍酒、毛鸡酒，这类酒

对促进产妇健康，祛瘀生新，润和气血，振奋精神有较

好作用。

有脾胃虚弱，消化不良、不思饮食者，可选择有健

补脾胃作用的药酒，如十二红药酒、竹叶青、松龄太平

春酒、中国养命酒等。

平素易腰酸背痛、筋骨不健、易劳累者，可选择有

舒筋活血、强壮筋骨作用的药酒，如虎骨酒、史国公酒、

状元红、杜仲糯米酒、养血愈风酒等。但这类药酒药性

较猛烈，身体虚弱者及老年人应慎用。

药酒服用简便，疗效显著，家庭亦可自制。但要掌

握正确的方法：

选好配方　　　　自制药酒应当选用适合家庭自制的

安全可靠的药酒配方。有些配方并不适宜自制，如某

些有毒性的中药，是必须炮制后才能用的，一般家庭无

此条件。民间流传的一些单方、验方，如要配制药酒，

应当先去请教医生，弄清楚药物性质和适用范围，以免
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的药用酒精来代替，则更有利于药材成

不对症甚至引起中毒。

配料　　按处方备料。处方的选择可根据医生的

处方或参考有关书籍。将原料配齐后，去除杂质，有些

药物还需先行炮制。具体方法均按当地炮炙经验进行

操作。

药材处理一般制备酒剂的药材都切成薄片或

捣碎成粗颗粒。要按医生处方配齐所用药物的种类、

剂量，将其洗净晒干。凡坚硬的皮、根、茎等药物，切成

厘米长的段；种毫米厚的药片子；草质茎根，切成

子类用棒捣碎。有些药物，还需经过一定的加工炮制

处理。民间验方的中药，首先要弄清其品名、规格，要

防因同名异物或异名同物而搞错药材。

度的白酒较适酒的选择　　　　以酒精度不低于

合。若用

分释出。对于不善饮酒者，亦可用低度白酒或黄酒，但

浸出时间及次数宜适当增加。

生产酒剂用的白酒，应符合卫生部关于白酒卫

生质量标准的规定。烊糖烊胶，可取适量白酒以热溶

法或冷溶法充分溶解，加入浸出液或渗漉液中。如有

胶料者，应用

液中。浸出液或渗漉液加入糖

倍量的水加热溶化，先加入糖酒，搅匀，

然后加入浸出液或渗

酒（或糖胶酒）后，应密闭静置，充分澄清，方可滤过，

装。

第 16 页



次振荡搅拌，搅拌天后，可改为每周

具体制作方法

）浸制法

倍，可根

冷浸法　　　　系将药材碎成片或粗粉，置于带盖的

陶、瓷罐或带塞玻璃瓶等容器中，加处方量白酒（如未

规定酒的用量，则一般酒量为药材量的

据药材性质，适当增减）密闭放置。每天振荡或搅拌

次，浸渍

天次数多一些，浸出效果更好。避光在常温下静置

克，冲

左右（冬季则放置时间更长一些）。然后倾出上清液，

并压榨残渣。榨出液与上清液合并，静置澄清，纱布过

滤即得。如连续浸制，残渣则不必压榨，可再添加新酒

浸渍。调补之品如人参、黄芪、当归及陈皮等多系如

此。若所制药酒需加糖、蜜矫味着色，可将糖用等量白

酒温热溶解，过滤，将药液与糖液混合，搅匀，再过滤即

可得饮用药酒。如自制五味子酒：取五味子

度白酒 毫升，再封

次，

洗干净，装入细口瓶中，加入

严瓶口，然后每日振摇 天后可开始饮用。其

次，每次饮用数量为每日 毫升。此药酒主治神经

官能症，以及失眠、心悸、健忘、乏力，烦躁等。

）热浸法　　　　药料和酒同煎一定时间，然后再放冷，

贮存。这种方法的优点是既能加速浸取速度，又能使

药的成分容易浸出。制作方法基本上与冷浸法相同。

先将原料粗粉置坛中，加一定量的酒，可采用隔水炖煮
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