


提起茶，人们自然而然的会想到茶叶。茶叶有很

多保健作用，既可以作为解渴饮料，又可以作为治病的

药物。然而，药茶的范围要广泛得多，并非指单一的茶

叶。单用茶叶治病毕竟势单力薄，主治范围有限，只有

通过配伍，或者扩大范围，才能充分发挥药茶的功效，

它应该包括茶叶的药用、药茶配合、以药为茶等内容。

所以，将有药效的食物或中药直接加工成茶剂冲泡饮

用的均称为药茶。

千百年来，药茶的应用不仅在历代医书、茶书中有

许多记载，在民间流传也十分广泛，几乎家家都会使

用。如家中有人患了感冒，切几片生姜，捏一撮茶叶，

加一匙红糖，或煎或泡，饮之即愈。传说三国时刘备带

兵经过桃源，军中突然瘟疫流行，到处求医无效。一位

老翁被刘备军纪严明感动，将祖传秘方“三生汤”献给

了刘备。军士们吃了“三生汤”，果然病都好了。这“三

生汤”就是用生茶、生米、生姜合为一剂，用水浸泡后，

放在陶制的擂钵里用木棒反复擂制而成的，故又有“擂

茶”之名。



般可以随时冲服，或每日

分钟，即可饮用。也可

药茶制作十分简单，只要将所用的各种物品加工

成薄片或粉末，用洁净的纱布包裹，放入杯内或热水瓶

中，冲入沸水，加盖密封

加水煎汁，连煎数次，一并灌入暖瓶中，代茶频服。一

次饮用。如茶中含有龙眼

肉、大枣、枸杞等甘甜之果品，可以一起嚼食。

由于药茶对于防病祛病、养生保健、延年益寿作用

显著，而且没有煎药、熬药之累，服用方便，人们乐意接

受，特别适合一般家庭选择应用。

随着社会的进步，人们面临着越来越严重的污染，

在“人类回归大自然”的潮流下，以茶叶和中草药等天

然植物相配伍的药茶，如防龋茶、健美茶、保健养生茶、

抗癌茶、减肥茶等新兴药茶不断问世，更显示了它特有

的魅力。

陶弘景

从人们广泛使用的药茶方剂看，大量的是含有茶

叶的方剂，但也有不少并不含有茶叶。古代医书中也

多收入这类无茶叶配伍的药茶方剂。南朝梁
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《神农本草经集注》载：“酉阳、武昌、庐江、晋陵皆有好

、山矾、皆宜人

茗，饮之宜人。凡所饮物，有茗及木叶、天门冬苗、

南方有瓜芦，亦似茗也。今人采

南灼、乌药诸叶，皆可为饮，以乱茶。”足以说明“茶”是

不仅局限于茶叶，还包含了其他含义，药茶的概念经过

三个阶段演变而来的。

茶叶“茶”这个词的第一义项是茶树，茶叶就

是茶树的叶子。随着人类社会的发展，逐渐产生了

“茶”的各种引申义。以水沏茶叶而成的饮料，成为人

类三大饮料之一，受到人们的青睐。于是茶水、茶汤等

成为茶的主要引申义。

与茶水相似的汤饮被称为茶作为饮料的

“茶”，这个概念的内涵也日益扩展，许多与茶水相似的

汤饮，也被称为茶，如以水沏菊花称为菊花茶，以水沏

荷叶称为荷茶，以山楂泡制的汤饮称为山楂茶，甚至以

玉米和奶制成的汤饮称为玉米茶等。

明间的偏方、验方称为药茶药茶是以茶和药

配伍的茶方，逐渐扩展到包括不含茶叶的茶方。从本

质上说，药茶是来源于民间的一些简便易行和健身疗

病的偏方、验方。随后，人们把与药茶在制作与饮用方

法等方面相类似的某些偏方、验方，也纳入药茶的范

畴，也是很自然的事。从这个意义上说，不含茶叶的药

茶方剂，实际上也就是民间偏方、验方中的一类。



味中药，用沸水冲

药茶的类型有：

茶叶单味茶叶作为药用之品，是起源于两千

多年之前，《神农本草经》“神农尝百草，一日遇七十二

毒，得茶而解之”的记载。茶叶单味作药，在民间流传

广泛，如老年体弱、病后纳差、精神欠佳，常用腊茶（陈

年老茶）一撮冲泡饮服，连服数日，能收到很好的疗效。

的

茶药配伍茶叶与其他多种药物配伍应用，便

可以扩大茶的应用范围，适合治疗各种疾病。如有名

的午时茶，就是茶叶通过与柴胡、连翘、麦芽等中药的

配伍，成为治疗外感风寒、内有食滞，以及水土不服、腹

痛腹泻的灵验效方。又如万应茶，内含甘草、木香、茯

苓、泽泻、白术、羌活、紫苏子等多味中药，加上

岩茶制成。因这种茶具有生津止渴、调胃健脾、润肺解

毒、利尿去湿和增进食欲等多方面的疗效，所以被称之

为万应茶。

以药代茶中医药书籍中记载着许多药茶剂

型，但是方中并不用茶叶。这使药茶的范围大大的拓

宽，这对于不适宜使用茶叶的病症，增加了药茶的选择

余地。汉代《伤寒论》中载有“大黄黄连泻心汤”，方中

未用茶叶，而用大黄、黄连、黄芩



茶是用茉莉花、玫瑰花、

泡，然后去渣温服，治疗胃热火盛之病证。这种方法与

煎剂的制作有明显的区别。又如目前盛行的减肥三花

花，配以川芎、荷叶等制

成。此茶能消积化滞、健脾开胃，长期服用无不良反

应，具有明显的降脂效果。

以食代茶将有疗效作用的食物捣碎，或切成

薄片，或榨汁等，制成药茶服用。如萝卜姜汁茶，将白

萝卜、生姜捣碎取汁，搅匀，再冲入温开水适量，代茶

饮，用于外感风寒，咳嗽、声音嘶哑、痰稀白量多等病

症。这种药茶口感较好，人们特别容易接受。

食药配伍将食物与药物配伍，制作药茶。这

种方法往往取食物之味，药物之性，取长补短，相得益

彰，应用较为广泛。如适用于肺燥干咳、咽喉干燥等患

者服用的杏梨茶，方中既有杏仁之药，又有鸭梨、冰糖

之食物，共奏润肺止咳的作用。

以药茶防病治病，最早出自民间。目前药茶的应

用，除作为平时的保健作用外，还涉及到临床许多疾病

的治疗。其主要作用有两大方面：

医疗作用在医疗方面，既可治疗某些急性疾

病，如感冒发热、胃气不舒、咽喉疼痛、腹痛腹泻等，也



制作药茶，就能解除病痛。利咽作用，用

可以作为慢性疾病的辅助治疗。

感冒：许多药茶有很好的发散祛寒作用，如午

时茶、姜茶，趁热服下，能促使发汗，感冒也随汗出而

愈。

食积：茶叶与山楂、麦芽、陈皮等具有消食化积

的药物制成药茶，有助于治疗宿食停积、脘腹胀痛、嗳

气吞酸等病症。

久泻：经常服用乌梅茶、醋茶，对治疗久泻大有

益处。

风热咽痛：青果、玉蝴蝶、胖大海有很好的清热

胃气痛：经常胃脘部隐痛的人，可以用佛手柑、

陈皮、玫瑰花、砂仁等理气止痛的药物，代茶频服，可以

减轻胃痛。

暑热：炎热的夏季，饮一杯清凉解暑的药茶，会

顿生凉意，使人神清气爽。

助效果。如慢性支气管炎患者经常服用银

慢性疾病：高血压、糖尿病、冠心病、肺结核等

慢性疾病，经常服用一些具有疗效作用的药茶，对治疗

有很好的

耳核桃茶（将银耳、核桃煮熟，冲入泡好的茶叶中）就能

缓解咳嗽等症候。

保健作用有减肥、健美、益寿等作用。如用山

楂、陈皮、红茶制作的山楂降脂茶，对过食油腻，血脂偏
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我国茶的饮用方法大体经历了

高，形体肥胖的人有很好的消食、降脂、理气的疗效；用

龙眼肉、西洋参、白糖制成的玉灵膏茶，有补血、安神、

益气等作用，对于工作精力不够，中年早衰，老年体弱

的人，经常服用，能改善体质，提高生活质量。

次变迁：

煎我国古代，最初是把茶叶当作药物用以解

毒治病的。传说，神农氏遍尝百草时“日遇七十二毒，

得茶而解之”，便感其救命之恩，在人间广播植之法。

就如同今天煎中药一样，煎其汁进行饮用。《茶经》也

记载：“热渴、凝闷、脑疼、目涩、四肢烦、百节不舒”等

症，均可饮茶治疗。

在《尔雅注》中即称“可煮作羹

煮大约在两汉之后，我国的饮茶方式进入了

第二阶段。这时，茶叶已从药发展为人们普遍饮用的

饮料了。晋代的郭

饮”。这里“煮”和“羹”两字表明了当时饮茶的特点。

据《茶经》引《广雅》的记载：荆巴间采叶作饼，叶老者，

以米膏出之。欲煮敬饮，先炙令赤迹，捣末，置瓷器中，

以汤浇覆之，用葱、姜、橘子即拌合之。其饮醒酒，令人

不眠。这样煮出来的东西是粥状的羹，所以又称“茶

粥”。唐代以后还在茶中普遍放食盐，类似蒙古族等少



，遂开千古敬饮之，一泡便

数民族中盛行的奶茶和藏族中盛行的酥油茶。

淹就是将茶饼捣成茶末，加上佐料之后用沸

水冲泡。这种方法唐代就已流行，宋代以后虽不再加

佐料，但与今天饮茶仍然大不相同，即必须把茶搞成粉

末，在饮用方法上与今天饮用砖茶颇为相似。

泡到了明代，饮茶才进入了像如今一样的冲

泡阶段。据沈德符的《万历野获编》记载：“至洪武二十

四年九月，上以重劳民力，摆造龙团，惟采茶芽以进。

⋯⋯按茶加香物，捣为细饼，已失真味。⋯⋯今人惟取

初荫之精者，汲泉置

宗。”这里写得很清楚，全取茶芽制作，不加辅料，用沸

水冲泡而饮的这种方法，是从明初开始的，不过煮茶之

风仍长久地与泡茶的方法并存。

如今由于大量的药茶问世，为了不将药渣吃下肚

中，将药物用布袋包裹，冲服，这样各种袋泡茶也相继

出现了。另外，随着茶叶逐渐传到世界各地，茶也具有

了世界性，五花八门的喝茶习俗、煮茶方法应运而生。

药茶在民间流行和使用的过程中，不仅发挥着防

病治病、健身益寿的作用，同时还逐渐形成了它浓厚的

文化色彩，融进了满足人们某种精神享受和物质享受



的成分。

在湖南湘阴一带，用芝麻、豆子、姜、盐和茶叶一起

冲泡的姜茶，湖南浏阳一带用茴香和茶叶一起冲泡的

茴香茶，用川芎与茶叶一起冲泡的川芎茶等，由于饮用

时都需要遵守一定的礼仪而别有一番情趣。

前面提到的擂茶（三生汤），在我国云南、贵州、四

川、湖南的许多地方都十分流行。人们喝擂茶，同时要

佐以炒米泡、炸薯干、酥黄豆、酸辣泡酱等十几道土特

产食品，许多人围坐在一处，遵循着俗成的程序，简直

是一桌丰盛而饶有特色的小宴会。

湖南会同、通道一带，人们喝的蜜饯茶，更体现了

药茶集健身疗疾和精神享受于一体的文化色彩。那里

的妇女们，不论年纪大小，每到夏秋之交，都要用半成

熟的冬瓜或柚子皮等，雕刻上花、鸟、鱼、虫和各种表示

吉祥如意的图案，如“五谷丰登”、“天女散花”等。雕好

后的冬瓜、柚皮，先用稀石灰水浸泡，去掉涩苦味，再放

入清水中，加明矾和青铜一起小火煮熟，使之返青如

初，新鲜脆嫩，再用泉水漂洗、沥干，加适量白糖、蜂蜜

和桂花香精，调合均匀，反复曝晒，使之透明如玉。喝

茶时将这种蜜饯与茶同泡，茶中就会出现一朵鲜花或

者一尾游鱼，或者一幅表示吉祥如意的图画，使人观之

赏心悦目，饮之香甜提神。

饮用药茶而带有浓厚的民俗文化色彩，在许多少



，具有防治维生素

数民族中，尤其突出，如藏族人喝的酥油茶、瑶族人喝

的油茶、回族人喝的三香茶等。这些茶实际都是由许

多食物与药物同茶叶配伍制成的药茶，在喝这些茶时，

往往有各种礼仪形式，带有明显的民族文化的传统色

彩。

茶叶是人类理想的日常饮料，茶叶中含有 多

种有利于人体健康的营养成分。其成分大抵可分为两

大类：一类是蛋白质、氨基酸、碳水化合物、维生素、无

机盐等人体所必需的营养成分；另一类是茶多酚、咖啡

碱、杂链多糖类等具有多种功能的保健成分。

茶叶中含有丰富的维生素

缺乏症、增强机体抵抗力、抗癌防癌和防治动脉硬化等

功能。每百克不发酵及部分发酵的茶叶中含维生素

族维生素，其中

毫克，比柠檬、菠萝、番茄、橘子等水果中的含

量都高得多。茶叶中还含有丰富的

最为重要，而它又是中国人膳食中最易缺乏维生素

及

的维生素，缺乏时可引起机体代谢紊乱和口舌发炎。

此外，茶叶中还含有较丰富的维生素 等。

茶叶中的无机盐元素对人体也有重要的作用，如

钾的含量较高，而且易于泡出。夏天人体出汗多，容易
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种功效。明代李时珍

引起细胞缺钾，造成虚弱、乏力等，此时饮用一杯清茶，

就能及时补钾，恢复体力。而国内一般食品含钾较低，

因此茶就是补充人体钾的理想饮料。此外，茶叶中还

含有锰、锌、铁等重要的微量元素。

茶叶的保健作用，古人已有了较深的认识。汉代

的《神农本草》指出茶有四种功效，即使人“益思、少卧、

轻身、明目”。华佗在《食论》中说：“苦茶之食，益意

思”。唐代陈藏器的《本草拾遗》称茶是“万病之药”。

陆羽的《茶经》指出茶有治“热渴”、“凝闷”、“脑疼”、“目

涩”、“四肢烦”和“百节不舒”的

认为茶“最能降火”。清代乾隆皇帝平生嗜茶，曾多次

周游江南各地，品饮各地名茶，乾隆享年八十有八，是

历代皇帝中最长寿的，这与他常饮茶不无关系。

现代人对茶叶的保健作用有了进一步的认识：

茶叶中的生物碱具有兴奋中枢神经、强心、利尿

作用。在精神疲劳时，喝上一杯好茶，可以提神醒脑。

天热口渴、头晕眼花时，喝上一杯热茶，可以止渴清心。

茶叶中茶多酚能增加血管弹性，有助于防止动

脉硬化，预防冠心病，对肠道一些有害细菌也有抑制作

用。因此，茶叶具有降血脂、降血糖、减肥健美、活血化



。茶叶中的茶素、茶氟可以喝茶有洁齿的作

感到饱食胀满时，泡上一杯清茶，可以消食解积。

增加牙齿的抗酸能力，并能抑制致龋菌产酸。

、核糖

茶对包括肿瘤、冠心病在内的多种疾病都有预防

作用，这与茶叶中具有的抗氧化成分有着密切的关系。

氧化损伤与许多疾病，如心血管疾病、癌症及衰老密切

相关。正常情况下，体内的氧化和抗氧化体系处于一

个动态平衡的状态。当机体氧负荷过度时，活性氧形

成过多，抗氧化物质耗竭或活性下降，动态平衡就会遭

到破坏，对生物大分子，如脱氧核糖核酸（

、蛋白质和脂肪造成损伤，这是许多疾病的核酸（

共同基础。

多种化学成分，其中多酚研究表明，茶叶含有

类占 。茶多酚经过氧化后会形成茶色素，

其单体为茶红素、茶黄素和茶褐素。茶多酚和茶色素

均是茶叶中的主要生物活性成分，也是茶的主要抗氧

饮茶还有帮助肠胃消化食物的作用。当你腹中

和增强对疾病的抵抗能力。

茶叶含有多种维生素和微量元素，可增进营养

瘀以及明显的抗癌和抗辐射的效应。



大类；按照黄烷酵含量多少的次序，

化成分。这些成分可以诱导体内抗氧化酶的活性，抑

断或阻止脂质过氧化、清除超氧化物自由基和

制致癌物的代谢活化，抑制肿瘤的异常增生，它还能中

自由

基，从而抑制动脉粥样硬化，对人体健康具有重要的作

用。

在我国，由于采制方式的不同，茶叶品质特色各

异，因而对于茶的分类方法也不很统一。按发酵程度

不同可分为发酵茶（如红茶），半发酵茶（如乌龙茶）和

不发酵茶（绿茶）

大类；按商品茶分类又分为：红茶、绿茶、乌

依干湿及色泽的不同可分为绿茶、黄茶、黑茶、白茶、青

茶、红茶

大类。龙茶、白茶、花茶、紧压茶

【绿茶】

绿茶的特点：绿色绿汤、色泽绿润、香气清爽、滋味

鲜醇。绿茶性偏凉，味苦、微甘、涩，有清心醒神、降火

明目、消食下气、生津止渴、通利小便等作用。由于绿

茶偏于寒性，所以脾胃虚寒、经常腹泻之人不宜多饮。

【红茶

红茶的特点：汤色红明、色泽乌润，香气鲜浓纯正，

滋味醇厚。红茶是绿茶经过发酵而成，含有多量的酵



花茶、柚子花茶、桂花茶、玫瑰花

母菌，是和胃消积的佳品。由于其性偏温，所以胃热、

便秘的人不宜多喝。

【乌龙茶】

乌龙茶的特点：着重于内质香气和滋味，外形条索

一般粗大，呈拳状。优质的乌龙茶，其香气浓郁清长，

滋味醇厚鲜爽，并有回甜，汤色橙黄清澈，叶底肥软，绿

叶外镶有红边。乌龙茶对减肥、健美、降血脂、降血压、

防治动脉硬化以及由此引起的冠心病、脑供血不足有

良好的疗效，曾引起各国人士的重视而风行一时。

【白茶

白茶的特点：白色茸毛多，汤色浅淡，内质毫香鲜

明，滋味清醇，汤色黄亮。白茶性凉，味甘，有提神健

胃、祛湿退热的功效，在医疗保健方面有一定的作用。

【花茶】

花茶是利用制好的茶叶，配进香花而制成的再加

工茶。根据所用的鲜花种类不同，分为茉莉花茶、珠兰

花茶、玉兰花茶、

茶等。花茶的特点：以香气为重点，香气鲜灵、滋味浓

厚、清香纯正。不但具有茶叶的药理作用，而且还有花

香的药理功效。

【紧压茶】

紧压茶是利用长粗叶制成的黑茶、老青茶，以及用

其他红、绿、茶末为原料，经蒸压干燥而制成的不同形



。当人体大量饮用浓茶后，鞣酸与

状的茶块。少数民族善于用茶块制作酥油茶，佐牛肉、

羊肉，消食解腻，以助消化。藏区高原人们还喝此茶御

寒保暖。

茶虽然有提神醒脑、促进消化、有益健康的作用，

但是，如果饮茶过浓，就会伤害身体。特别是老年人，

注意饮茶的浓度对保护自己的身体健康尤为重要。喝

浓茶主要有以下弊病：

升，这些胃

影响消化经常性地大量饮用浓茶，容易使胃

液稀释，不能正常消化所食之物，就会出现很多症状。

比如说，一个人每天正常分泌胃液

液能够对一个人每天所摄取的食物进行合理消化。当

大量饮用浓茶后就会稀释胃液，降低胃液的浓度，使胃

液不能正常消化食物，从而产生消化不良、腹胀、腹痛

等症状，有的甚至还会引起胃、十二指肠溃疡。

酸，红茶约含碍铁的吸收茶叶中含有

，绿茶约含

铁质的结合就会更加活跃，使人体对铁的吸收下降，临

床上表现为缺铁性贫血。

容易产生便秘茶叶中的鞣酸不但能与铁质结

合，还能与食物中的蛋白质结合，生成一种块状的、不



等单胺氧化酶

易消化吸收的 酸蛋白，导致便秘的产生。

增加心血管负担浓茶中的咖啡因，能致使人

体心跳加快，从而导致血压升高。同时，浓茶大量进入

血管，能加重心脏负担，产生胸闷、心悸等不适症状。

饮茶的好处虽然很多，但也有一些情况下是不宜

饮用的：

睡前不宜饮茶因为茶本来就有驱除睡意、兴

奋神经的作用，临睡前喝茶，必然影响正常的睡眠。

饭前饭后不宜喝茶饭前喝茶会冲淡胃液和消

化液的浓度，还会刺激胃黏膜，发生炎症、溃疡等病变。

但饭后饮茶不是可以助消化？也不是。因为茶中的鞣

酸会与食物中的蛋白质、铁质起变化，不利营养吸收。

但饭后茶是公认的习惯，不能抹煞，只是不宜马上喝，

一般饭后 小时喝茶较为适宜。

喃

服药时不宜喝茶因为茶叶中的鞣酸会沉淀某

些药物中的生物碱，用茶水送药，会影响疗效。像

酮（痢特灵）、帕吉林（优降宁）、苯乙

抑制剂，会因茶叶中的咖啡因等成分与药物产生协同

作用，而使服药者发生失眠、血压升高等现象。因此，

不但不能用茶水送药，而且服药后也不能立即喝茶。


