
第一部分　　民间特效医疗经验





一 、 内 科

青蒿外治发热症

之功效。笔者用于外洗治疗非器质性疾病引起的发热症

青蒿，农村路边荒坡易采到。它具有解毒、清热、消炎

余例，效果显著。方法：取青蒿（全草）适量，洗净切碎，

放在锅内，加水适量，以小火煮沸 分钟，待水温适宜时

倒入盆里洗浴。每次

次体温即可退至正常。

分钟，从头部往下洗，一般连洗

（广西玉林市一民间医生）

民间治中暑法

夏季炎热，长久室外作业，常会出现胸闷、恶心、头晕

头痛、发热、四肢乏力，甚至眩晕跌倒。笔者用民间疗法治

疗中暑症

花

例，效果显著。处方：滑石

克，藿香、佩兰各

克。加水煮，沸后

克，甘草

克（先煎），银

克，苍术、薄荷各

分钟即可服用。

（广西贵港市一民间医生）
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夏季清热解毒佳品 蒲葛粥

大蒜头预防流感

刘老先生 多岁了，体质很一般，但每年他都不会患

流感。即使是前几年的一次流感大流行，他也躲过了。其秘

诀很简单：时常吃大蒜。现代医学研究证明，大蒜素可分解

为二丙烯基三硫化物，对流感病毒有强烈的抑制作用。因

此，预防流感每日可常吃大蒜。

（江苏一民间医生）

蒲公英具有清热解毒散结的作用，葛根有解表退热、生

津止渴、止泻之功能。夏季气温高，人们容易患疖肿、丹

毒、暑热、感冒。临床实践证明，服蒲葛粥能防治这些疾

病。

克（或优质干

克（或干品品

蒲葛粥的制作方法是：鲜蒲公英

克），洗净切碎；鲜葛根

碗，与粳米克），切片。共水煎，去渣取汁

克，共入锅煮成稀粥。日内分 次吃完。治疗期间忌食

辛辣、油炸酥香食品及菠萝、荔枝等水果，禁烟、酒。

（广西玉林市一民间医生）

支气管哮喘食疗三法

秋冬季是支气管哮喘的好发季节，选服食疗方，可预防

或减轻该病的发生与发展。据笔者的临床经验，以下几则民



吃烤桔治咳喘

天拿出来

间食疗法可供选用：

颗，猪肺一具。猪肺洗净，五味子猪肺汤　　　　五味子

次，连服与五味子加水煮汤，熟烂后调味喝汤。每日

天。

克，川贝母贝梨炖猪肺　　　　猪肺 克（研末），雪

梨 只，冰糖少许。将雪梨切成数块，猪肺切成片状，与川

贝母一起放入砂锅内，加入冰糖，加火慢熬至猪肺熟烂即可

食用。可经常服食。

克，川贝母桑贝百合鸭蛋　　桑叶 克（研末），百合

毫升，去桑叶，再入川克，鸭蛋 只。桑叶加水煮汁

即可服用。连服

贝母、百合，隔水炖至百合熟后，打入鸭蛋，入调料，稍沸

周。

（广西隆安县一民间医生）

我有一位老邻居，患咳喘病多年，病发作时呼吸极为困

难，特别是秋冬季节，气候寒冷，更易发病。他曾服用过多

种中药和西药，效果都不理想。后来，他的一位亲戚给他介

绍了一个处方：吃烤桔子治咳喘。他依照该处方烤好桔子服

用后，效果很好，冬天也没犯病。具体做法是：买蜜桔

克白

克水中制成）的容器里泡一天，第

克，用清水冲洗干净。放在一只盛有白糖水（

糖溶于

只，一般连续吃

晾干。然后，用火钳夹住桔子在炭火上烘烤至外皮略黑即可

食用（要注意火不可太旺）。每次烤吃

天就可以了。

（浙江杭州市一居民）



哮喘外治法

克，栀子仁中药桃仁、杏仁各 克，白胡椒 克，

糯米

次。本法治侧足心涌泉，

克。上药共研成细末，以鸡蛋清调成面团状，贴双

小时换药一次，连贴

支气管哮喘有较好的疗效。

（广西钦州市一民间医生）

中药治疗吸烟致咽喉不适咳嗽

有些人长期吸烟，烟中燥热之气不断刺激咽喉，久而久

之，导致咽喉干燥、痒、涩或有异物感等不适而引起咳嗽。

这种咳嗽以干咳无痰，无时间规律性，咽部不适即发为特

点。患者可采用中药治疗。

毫升，雪梨捣烂取汁 毫

克。三者混合，置瓷碗中，隔水蒸

处方：鲜鱼腥草捣烂取汁

升，川贝母末 分钟

次，一般服后服，每日 天即愈。

此方具有清热润喉、止咳生津之功，能清除咽喉燥热，

解除咽喉不适感而达到治疗目的。此方疗效虽佳，但如继续

吸烟，仍会复发，故戒烟才是根治此病之本。

（广西柳州市一民间医生）

倒入碗内，搅匀待用。银耳洗净放在锅内，加清水煮沸，再

克。将鸭蛋捣破去壳，只，银耳鸭蛋 克，冰糖

鸭蛋银耳治干咳咽干



牛蒡子治风热咳嗽

日。次，连服倒入蛋和冰糖，片刻起锅，待温服。每日

本方有滋阴润肺之功效，用于治疗肺阴虚干咳、咽干症，效

果显著。

（广西横县一民间医生）

克，加水牛蒡子 毫升，煎至 毫升，去渣；

克梗米及适量冰糖投入，加水将淘洗净的 毫升煮至

剂。本方治疗风热感冒引起的咳嗽、咯粥稠即成。每日

痰、咽喉肿痛疗效好。

（广西钦州市一乡村医生）

治感冒后顽咳简法

有些人患感冒经治疗后寒热已退，但感冒治愈后却引起

咳嗽，痰黄粘稠不易咳出，且顽固不愈，用中西药治疗效果

不太理想。笔者用民间验方猪胆汁治疗，常获良效。方法

是：取新鲜猪胆

克和匀胆汁服下，一般服

个，用线扎紧口防胆汁流出，煲熟后放于

碗中，刺破猪胆，加白糖 次

即愈。猪胆汁味苦性寒，具有清热解毒作用。但不能服用草

鱼胆、狗胆、猫胆，这类动物胆有大毒，能致人死亡。

（广西博白县一民间医生）

克，洗净切碎，用水浸泡片刻，再加取新鲜丝瓜藤

丝瓜藤治久咳
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紫金牛治肺结核

一方　　　　紫金牛 克，千斤拔、新鲜石油菜各 克，

猪脊骨

二方　　　　紫金牛

个多小时后，取汁液；再加水煮沸 小时，水淹没，煮沸

次药液，再煮沸浓缩至过滤去渣，合并

剂，连服

毫升，

日可愈。近年来，笔者用本次服完。每日分

方治疗久咳症 余例，效果显著。

（江西上犹市一民间医生）

我是这样治愈肺结核的

据本地民间的经验，鸡蛋孵成鸡胚时，把小鸡将出壳的

鸡蛋用黄泥巴包好，烧熟后吃，坚持吃一段时间，对中医辨

证属肺脾气虚型的肺结核病有较好疗效。常服此方可以增强

人体抵抗力，对肺脾气虚型肺结核患者有康复作用。

（广西平南县一居民）

克。先将紫金牛、千斤拔、猪骨放入砂锅，加水

小时，后放石油菜，再煎用文火煎

软骨，每日 天为一疗程。

分钟，服药汤吃猪

剂，早晚各服一次，连服

克，冰糖

剂，分

克。加清水适量，煎煮

次服。小时，当茶饮，每日

（广西苍梧县一乡村医生）

取大蒜头适量，捣烂成泥，先用凡士林（或菜油）在足

大蒜头治咯血



桂圆煮蛋治胃下垂

笔者根据民间医疗经验，用桂圆煮蛋治疗胃下垂多人，

均取得明显疗效，现推荐给患此病者试用。方法：取桂圆肉

个鸡蛋搅匀，克，加半碗水煮开，待冷后，再打

分钟后，将桂圆肉放进未熟的鸡蛋

投到桂圆肉水中煮熟，即可食用。或把蛋打入碗内，不搅散

蛋黄，加少量白糖，蒸

分钟，即可食之。每天作早点或夜宵，直到黄内，再蒸

病愈。平时要注意在每餐吃饭后，不要松裤带，适当休息后

治胃溃疡有妙法

（广西容县一乡村医生）

多年前，我患了胃病，胃痛得很厉害，饱、俄时胃

都痛，到医院检查诊断为胃溃疡。当我要求手术时，有一位

老中医告诉我不需动手术可治愈的处方。他的处方是：中药

海螵蛸（即墨鱼骨）、川贝母、鸡内金各

末，每次取

克。分别研成粉

种药末共一勺，用温开水空腹送服，每日服

次。我服此方 天后，胃就不痛了，酸、甜、苦、辣的食

物都可以吃，至今没有复发过。我的一位儿媳上个月胃痛，

我叫她按此方服药，她服

妨一试。

多天后就不痛了。胃病患者不

（广西南宁市一干部）

治疗因支气管扩张、肺结核引起的咯血症 例，效果显著。

料覆盖，胶布固定， 分钟即见效。近年来，笔者用本方

底中心处（涌泉穴）薄薄涂一层，再把蒜泥放在穴位上，敷



食疗治虚寒腹痛

活鲫鱼一条（约 克），去鳞鳃、内脏，洗净；生姜

克洗净，切片；橘皮 克，胡椒 克，共用纱布包扎填

入鲫鱼肚内。加水适量，小火煨熟。加食盐少许，空腹喝汤

吃鱼。笔者用本方治疗虚寒腹痛患者 余例，效果显著。

（广西贵港市一民间医生）

治腹泻简法

再活动。

（广西玉林市一民间医生）

用香烟灸五心穴治愈急性胃痛

急性胃痛突然发作，如患者身处乡村田野，手头上无针

无药，若能掌握用香烟灸五心穴的简易疗法，可快速减轻病

人的痛苦。笔者根据中医经络学说与针灸理论，常用香烟灸

治，十分见效。现介绍如下：先找五心穴，即是头顶心（百

会穴）、左右手掌心（劳宫穴），左右脚底心（涌泉穴），将

一支香烟点燃后，逐个穴位对准，上下移动，使每个穴位感

到微热疼痛即可。如再加灸足三里、中脘穴，效果更好。

（广西博白县一民间医生）

克（鲜品用量），

丁癸草（人字草）喜生于旷野或路旁草地上，采集方

便。笔者曾有几次因消化不良而引起腹泻，服用土霉素片无

效。后经中草医介绍，采丁癸草



大飞扬草治痢疾

大飞扬草治湿热腹泻

采草药大飞扬草约 克，洗净置于锅中，加水至药

者饮

洗净后水煎，分 次内服，每日一剂，服药后很快痊愈。此

后，本单位的同志和我的两个小孩，几次患腹泻症时，就自

采丁癸草煎服，都获治愈。

（广西靖西县一腹泻患者）

面，煮沸 分钟，去渣饮药液。每次饮半碗，湿热腹泻患

次即可见效。或采大飞扬草嫩叶

碎吞下服

克，洗净，嚼

次即可。大飞扬草具有清热解毒利湿之功效，对

湿热泄泻疗效尤为显著。

（广西横县一民间医生）

大飞扬草又名大乳汁草，该药性味微辛酸微凉，能清热

解毒利湿。在农村的坡地、路旁、荒地均可采到。笔者家乡

的群众常将之用于治疗细菌性痢疾，疗效确切。

克，洗净切碎加水一碗具体方法：取新鲜大飞扬草

半煲至一碗，待凉后一次服完。为巩固疗效，服药一次症状

消失后，第 天再服一次药。

（广西兴业县一农民）

笔者的岳父患便秘症已有一年余，常服红薯、香蕉，但

便秘常饮决明茶
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大枣巧治老人便秘

个大枣加

我老伴

天清

岁时，经常便秘，有时十来天不解大便，即

使解出来，也是像算盘珠状的硬便，曾用多法治疗，终不见

效，为此她十分苦恼。我从报纸上看到用“大枣水治便秘”

的方法，让老伴依方一试，果真有效。仅服一次，第

天又用早就解出了大便，只是还有点干。第

简法治愈便秘

个治便秘的良方：①每

笔者退休后，经常大便秘结，到医院看病服了一个星期

的中药，仍觉得效果不理想。一位在广州工作的老同事听说

我有便秘的不良习惯，便给推荐了

晚睡前饮一杯白开水，早起洗漱毕，用一杯开水加两汤匙蜂

蜜饮服，能润肠。

右手围绕肚脐顺逆各按摩腹部

化。我按此法坚持了

杯中，用沸水冲泡

收效不大。后听人介绍服用决明茶一个月多，便恢复正常。

现简介如下，便秘患者不妨一试。

决明茶的泡制方法：取决明子（药店有售）拣去杂质，

小火炒至嫩黄色备用。每日取炒决明子

分钟后，当开水由淡黄而逐渐加深，

即可饮用。喝至

逐渐变淡后换药。

克，放入陶瓷茶

时即可再加水，可多次冲泡，直至颜色

（广西苍梧县一小学教师）

每天睡觉及起床之前，平躺床上，用左

次，能促进肠蠕动，助消

个月，大便通畅，便秘治愈了。

（广西钟山县一便秘患者）



快速通便法

将咸萝卜切成直径

个多月

一起吃下去，连服

入一碗半水，煮到约剩一碗水，临睡前，连枣（去核）带水

次，大便就正常了。

（北京市一居民）

厘米、长

分钟左右取出，约

厘米的圆条状，表面涂

一层植物油，以起润滑作用。然后将萝卜条慢慢插入便秘患

者的肛门内，存留 分钟后即可排

便。

（河北石家庄市一干部）

外出打工巧防“水土不服”

广西靖西县新圩乡有 多个男女青年到广东打工。时

值盛夏，天气炎热，很多人不适应当地环境，一颗颗黄豆大

小的红点布满全身，奇痒异常，抓破了皮肤便红肿化脓，弄

得睡不安稳，食不甘味。用“皮炎平”等药物治疗均不见

效。许多人经受不住病痛的折磨，打退堂鼓回家了。

村里有一位姓黄的人认为，这些疾患是远离故土水土

不服所致，便把祖传秘方介绍给外出打工者，让他们每人

带上 瓣，克家乡种植的蒜头，每天吃饭时生食

天天如此。后来村里又有十多个人去广东打工，他们都带

上蒜头，按老黄的办法去做，一年以来，竟没有一个人患

皮炎了。

人到广西那坡县林场去打工，其中去年，该村又有

有 瓣。个人带上蒜头，坚持每天吃饭时生吃



按摩巧治打呢、手足抽搐

膈肌痉挛可导致打呃，十分难受。止呃可分别用自己的

内，其他大部分人患了浮肿病，而这 个人却平安无恙。

（广西靖西县一中学教师）

止 呃 妙 法

呃逆不止时，可把右手的无名指搭在左手腕有脉搏的位

个手指置，再把中指、食指搭上，并左右移动位置，直到

时

都感觉到脉搏跳动为止。然后深吸一口气，并停止呼吸，同

个手指用力压迫脉搏，呼吸停止到极限后，吐气，同时

放松手指。只要方法正确，一次就能止呃，如果还不能止

呃，可重复一次。

（广西容县一呃逆患者）

左右手拇指指甲，用力掐住中指顶部，大约过

横指中央，其止呃的效果

分钟以

后，即可见效。另外，也可以用指甲掐“内关穴”，此穴位

于手腕内侧，即第一掌横纹下约

也较好。

手足抽搐可立即用拇指和食指捏住患者鼻唇正中的人中

穴，持续用力捏

痛也能解除。

秒钟后，抽筋的肌肉即可松弛，疼

（广西南宁市一退休干部）



韭菜子巧治老人顽固呃逆

克打碎，水煎服，一次即治愈。

笔者家乡一位退休教师，得了严重呃逆病，喉间呃呃作

声，声短而不停，医院采用中西药治疗半个月仍无效果。幸

得民间验方：用韭菜子

韭菜子是韭菜成熟干燥的种子，又名韭子、九菜子，味

辛甘温，入肝肾两经，能温补肝肾，壮阳固精，用于治老人

顽固呃逆有奇效。

（广西博白县一乡村医生）

食疗治乙型肝炎

。由据统计，乙肝病毒携带者约占我国总人口的

于此症较难治愈，失治者可能引起肝硬化以致肝癌，所以不

少患者悲观失望。笔者常用本地治肝炎民间验方予以治疗，

效果较好且安全，且药价低廉。处方：野生细叶鸡骨草

克。加水适量同煎

克，新鲜猪瘦肉（母猪和配过种的公猪肉不能用）或家鸭肉

（不用洋鸭肉）约 分钟（也可加点

次

天，有些

食盐，但不用味精等佐料），饮汤吃肉，每天上下午分

服完。一般连服 阳性者可转为阴性

天内，忌食油炸、辛而愈。服用本方治疗期间和病愈后

辣食物，以及酒、牛、羊、狗肉、虾、蟹、草鱼和糯米等食

品。禁行房事。

（广西玉林市一民间医生）



治肝炎中药疗法

治急性黄疸型肝炎一法

年前，笔者下乡时，不慎染上了乙型肝炎，虽经多

方治疗，病情时好时坏，总是不能根治，后来有幸遇到一位

乡间老中医传授一法，才获治愈。

克，丹参

克，虎杖、黄芪、赤芍各

药物组成：茵陈、鸡内金、金荞麦各

克，川芎、银杏叶各 克，黄

克，冬虫夏草芩 克。上药共研为细末，枣花蜂蜜为丸，

克。每丸重

分钟白开水送服，每次 丸，日

服

用法与用量：饭前

次。

注意事项：服药期间忌茶叶、绿豆、烟酒、辛辣生冷刺

激食物。忌房事劳累，适当增加蛋白质饮食。

（河北武安市一民间医生）

鸡骨草、茵陈、地耳草各 克，山栀子 克。水煎分

次服，每日 克；发热者，剂。食欲不振者，加鸡内金

克；皮肤浮肿者，加葫芦茶加金银花、白花蛇舌草各

克。本方适用于黄疸型肝炎急性期患者。

（广西南宁市一民间医生）

肝炎患者验血转氨酶指数大多增高。患者可根据民间验

治肝炎高转氨酶经验



克，阿胶、莲子肉、淮山各 克，百合、桂圆肉各

银耳、扁豆、薏苡仁各 个（去核）。以上药物克，大枣

均压碎为粗粒，加水

渣服，每天

毫升，煎成粥状，加冰糖少许，连

剂。本方有滋阴养血、宁心安神、健脾利湿之

功效，神经衰弱者经常服用，有较好疗效。

（广西柳州市一民间医生）

食疗治肝硬化腹水

薏米、粳米各

方，取绵茵陈、北五味子各 克，田基黄 克，大枣

克。共研成粉末，每次服 克，每天

次服完。本方治疗肝炎高

次；或取本方

剂量水煎，每天分上、下午

转氨酶效果较显著。

五味子有南方、北方产地之不同，它们的性味、功能及

疗效亦异。本方宜用北五味子，但近年来市场上北五味子有

不少伪品，容易混淆，必须注意鉴别。

（广西玉林市一乡村医生）

克，赤小豆 克。分别用水浸泡发

胀，淘洗干净，赤小豆放入锅中，加水适量，用旺火煮沸

后，小火慢慢熬煮至赤小豆破裂时，加入薏米及粳米，继续

熬煮，直至豆酥烂、粥稠时，调入适量白糖即成。每日

次，每次 碗，肝硬化腹水患者常服有治疗作用。

（四川成都市一民间医生）

治神经衰弱法


