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殟

殟殟

殟
前　言

　　《民间验方妙方精萃》是从历年来全国各地多家
医学杂志、报纸上刊登的具有疗效显著、方法简便的
民间验方、偏方、秘方中筛选出来，经过精心整理、归
类，汇编成书的。书中蕴涵着广大劳动人民长期与疾
病作斗争的丰富经验，闪烁着中华民族智慧的光芒。
在医药科技日新月异的今天，依然因其简便灵验而深
受民众的厚爱。
本书分内、外、皮肤、眼科、口腔、耳鼻喉、传染、妇

科及其他共九章，内容实用、通俗易懂，其中有些病名
惯用民间的俗称，是为了方便患者查找，以便从中对
症选方，治好疾病、减轻痛苦，如果能达到这种目的，
将是我们莫大的欣慰。
在编写过程中得到了人民军医出版社的大力支

持，借此表示衷心感谢。同时，还特向提供验方的作
者和报道验方的报刊单位以及校审验方的专家表示

衷心的感谢和崇高的敬意。
本书内容通俗易懂，叙述明确，适用于广大群众自我

保健、治病的需要，同时也可作为医务人员临床治疗的参
考。由于我们经验不足，水平有限，时间仓促，书中可能
有许多不足之处，诚请读者谅解及批评指正。

编　者

２００３年１０月
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第一章摇内摇科

摇摇１

治高血压

【方员】摇在一暖瓶开水中加小苏打（面起子）猿园克，

晚上睡觉前烫脚半小时，苑天为员个疗程。

【方圆】摇元葱（洋葱）圆缘园克，水员园园园克。用沙锅文

火煮员小时，剩下水和葱约缘园园克，分圆次喝水吃葱（两

顿饭的中间）。苑天为员个疗程。

【方猿】摇每次取鸡蛋员个，从小头打开，将蛋清倒出

员辕猿，然后将苑克桃仁研成面，放入鸡蛋里，用筷子拌均

匀，再用黄豆秸火烧熟，待凉后一次吃下。每日早、晚各

吃员枚，圆周为员个疗程。

【方源】摇干柳叶缘园克，小蓟猿园克，神曲员园克，水煎

后代茶饮，每日圆剂，猿园天为员个疗程。多数患者在员

个疗程内痊愈。以后可根据血压状况以此茶作巩固治

疗。

【方缘】摇取鲜芹菜苑缘园克（除去黄叶），洗净后甩干

水分，挤出汁液，稍加温，一次口服。

员
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摇摇 圆摇摇摇摇 摇摇

【方远】摇冰糖圆缘园克，食醋圆缘园克，放在沙锅里用文

火加热溶解，每日猿次，每次圆烫匙，饭后服，能降血压。

【方苑】摇西瓜皮、草决明各愿克，水煎，当茶饮。

【方愿】摇干小蓟缘园园克，带红皮生花生仁缘园园克，白

酒圆缘园毫升，米醋员园园园毫升。用法：①将小蓟洗净切碎，

加水圆园园园毫升，煎至员园园园毫升，滤渣后浓缩至 缘园园毫

升，装瓶备用；②花生仁、白酒、米醋，共装瓷坛内密封浸

泡苑园天，即为“酒醋花生仁”及“花生酒”备用。

患者每天早晨吃酒醋花生圆园粒，晚上取小蓟汤员园

毫升，花生酒员园毫升，加白开水员园园毫升对服，连服猿园

天为员个疗程，一般服员～猿个疗程可愈。

【方怨】摇黄精圆园克，夏枯草员缘克，益母草员缘克，车

前草员缘克，豨莶草缘克。先将上药用水浸泡猿园分钟，再

煎煮猿园分钟，每剂煎圆次，将圆次煎液混合备用。每日员

剂，早、晚分服。有清热平肝，通经利尿降压之效。

【方员园】摇鬼针草缘园～员园园克水煎饮之，随时服用，

每日员剂。

【方员员】摇取鲜芹菜缘园园克，茎叶一起洗净，晾干外

表水分，切成圆厘米左右的细段，较粗的芹菜茎可破开再

切。加入适量面粉搅拌，使芹菜表面粘上薄薄一层面粉，

但段与段互不粘连。蒸员缘分钟倒入盆内，加适量精盐趁

热搅拌，稍晾一会儿。可根据个人口味，加入香油、味精、

蒜汁或椒油，调拌后即可食用。有清热平肝、镇静利尿功

效。适用于高血压病具有肝阳上亢表现者。无禁忌证，

但一次不宜吃得过多，可少量长期食用。

【方员圆】摇取花生米圆园园～猿园园克，新鲜大藕源～远节
圆此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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猿摇摇摇摇 摇

（连节，重约员园园园克），白糖适量，将鲜藕洗净，在全藕员辕

缘处切断，将花生米灌入藕孔内，灌满后，把切下的藕盖

在原切断处用竹签固定，放入锅内，加冷水浸没藕为宜。

用中火烧煮圆～猿小时，至藕酥熟。食用时将藕切成厚

片，每次员碗，每日圆次。

【方员猿】摇夏枯草猿园克，益母草猿园克，玉米猿园克，

冰糖猿园克。上述药材放入罐内，加清水员园园园毫升浸泡

猿园分钟，武火煮沸后改用文火煮猿园分钟，滤出药汁，加

入冰糖，分猿次饮用，每日员剂。

【方员源】摇桑枝、桑叶、茺蔚子各 员缘克，加清水约

圆园园园毫升，煎员缘分钟，待温度适宜将足放入浸泡，可降

血压。另备员暖瓶开水，稍凉即加。

【方员缘】摇将适量花生米（带红衣）浸入米醋中密封

员周即可，每晚睡前取猿～缘粒嚼碎后服，连服苑天即奏

效。长期服用可使血压降低并趋稳定。

【方员远】摇海带猿园克，草决明员缘克，水煎，吃海带饮

汤。

【方员苑】摇鲜花生秧和花生叶各猿猿园克，水煎服，每

日猿次。

【方员愿】摇剥食葵花籽，每日早、晚各员把。同时取

新鲜芹菜榨汁，早、晚各饮半杯。

【方员怨】摇向日葵托员个，红枣圆园个，将葵花托掰

碎，与红枣同放沙锅内加清水猿碗煎至员碗，饮汤吃枣。

【方圆园】摇川芎员圆克，菊花圆园克，地龙员园克，川牛

膝员缘克，夏枯草猿园克，地骨皮员缘克，玉米须猿园克。水

煎服。平肝清热，通络止痛。

猿
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摇摇 源摇摇摇摇 摇摇

【方圆员】摇取干燥绿色表皮的绿豆研成细末，装瓶内

封存。每次员缘～圆园克，每日猿次，于饭前温开水送服，随

后再服白糖员汤匙。持续服圆个月。如停药后观察一段

时间血压仍高，则再按上法服员～圆个月，血压即会平复。

【方圆圆】摇花生壳员园园克（洗净），清水缘园园毫升共放

入锅内煮沸，待凉后当茶饮用。连饮缘～苑天可降低血

压。

【方圆猿】摇取鹅蛋苑个，将每个鹅蛋的小头打一小

洞，然后每个鹅蛋各放入苑粒花椒，再用纸将小洞封好

（以防蛋清流出），放在锅内蒸熟，每日吃员个，苑天为员

个疗程。食后血压会明显下降。

【方圆源】摇取食醋缘园园毫升，倒入茶杯里，泡一个红

皮鸡蛋远～苑天，剥去鸡蛋软皮吃下。每周员个，连吃猿

个醋蛋便可见效。

摇摇２

治低血压

【方员】摇小公鸡员只，去毛、爪、五脏，洗净。黄芪猿园

克，切片后装入鸡腹腔内，放入沙锅，加水及葱、姜、黄酒、

陈皮、食盐各适量，用纱布封口，文火炖熟食用。

【方圆】摇大枣员园枚，黄芪员远克，糯米缘园克。先煮

黄芪去渣，用汤汁与大枣、糯米同煮成粥，每晚服员次，连

服圆个月。

【方猿】摇大红枣猿园个（约猿园克），枸杞子员缘克，红

糖适量（以口感到甜为准），用水一起煮，至红枣熟烂为

止。每日服用员次。

源
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摇摇３

治贫血

【方员】摇大枣、龙眼肉各猿园克，黑豆员缘克，用水煮

烂，分圆次吃枣喝汤。适用于缺铁性贫血。

【方圆】摇取公鸡员只，加米醋缘园园克，大枣员园园克，

冰糖圆缘园克，放入瓷盆里用温水煮烂，每日吃猿次，连汤

带肉一起吃，分圆天吃完。一般吃猿只即可。

【方猿】摇大枣员园枚，粳米员园园克。煮粥早、晚食用。

能补气血，健脾胃，治疗气、血两虚型贫血症。

【方源】摇黄芪猿园克，煎取液汁后与员园园克粳米、员园

克大枣同煮成粥，调入陈皮员克煮沸即可。能补血益气，

健脾养胃，治疗心、脾两虚型贫血。

【方缘】摇何首乌远园克煎取浓汁，放入粳米员园园克、

大枣员园克和冰糖适量同煮成粥。能益肾养肝，补血，可

以治疗肝肾两虚型贫血。

【方远】摇羊肝缘园克，剁细碎，羊胫骨员根，红枣猿园

枚，糯米（红糯米更佳）员园园克，红糖适量炖熟食用。

【方苑】摇全猪肚员个。将猪肚用盐水洗净，去净油

脂，切碎置于瓦上焙干、捣碎，研成细末，放于消过毒的瓶

子内，每次服员缘克，每日圆次，连续服用月余，可治恶性

贫血。

摇摇４

治神经衰弱

【方员】摇大红枣圆园枚，葱白苑棵。将红枣洗净用水

泡发，放入锅中，用武火烧沸，约员缘分钟后加入葱白，再

加热圆分钟即可。每日圆次，吃枣、葱白，喝汤，圆天即可
缘
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檻

摇摇 远摇摇摇摇 摇摇

明显见效。

【方圆】摇山楂片猿园克，白糖适量。将山楂片洗净，

放入锅内，加水缘园园毫升，用文火煮圆园分钟，去山楂片，

再加入白糖调服，每次员小杯，每日圆次。

【方猿】摇取天麻圆园克，用温水浸泡员天，乌骨鸡员

只，洗净后切成小块。将天麻和鸡块放入锅内，加足量的

冷水用猛火烧开，再改文火慢炖，待天麻和鸡块熟烂后，

放少许盐即可吃肉喝汤。对长期头痛、失眠，伴有疲乏无

力的神经衰弱有显效。

【方源】摇柏子仁员缘克，猪心员个，葱、姜、盐、料酒适

量。水煎服，每日猿次。

【方缘】摇龙眼肉员缘克，酸枣仁远克。沸水冲泡当茶

饮，于当晚服用。

【方远】摇龙眼肉猿园克，酸枣仁（炒捣）圆园克，生牡

蛎、生龙骨（捣细）各圆缘克，半夏、茯苓各员缘克，生赭石

（捣细）圆园克。水煎服，每日员剂。

【方苑】摇百合猿园～远园克，冷水浸泡员小时后，文火

煮沸缘分钟后，放凉，吃百合、喝药汤，每日员剂，一般半

个月可痊愈。

【方愿】摇每晚睡前服三七粉园郾缘克，每日员次，服后

圆园分钟即可入睡。

摇摇５

治中风后遗症

【方员】摇水蛭粉猿克，三七粉圆克，每日猿次，温开

水冲服。注意：以上治疗开始，即停用血管扩张药物，并

补充适当的维生素，如口服施尔康，每日员粒。身体虚弱
远此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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苑摇摇摇摇 摇

者，可适当给予补养气血的中药，以加强疗效。平时应定

时洗澡及按摩肢体，加强功能锻炼。

【方圆】摇口眼歪斜者可用皂角刺焙干研末，加醋调

成糊状，涂于患处，右歪涂左侧，左歪涂右侧，一经复正，

即洗去。

【方猿】摇口眼歪斜者可将能鸣叫的雄蝉用线绑住，

吊在太阳下晒死、晒干，然后放在瓦上焙成黄色，研成细

末，每剂猿克，用黄酒一次服下，服药后用被盖身，睡一觉

使身体发汗，汗出可愈；如不发汗，依据以上方法再服员

次。

摇摇６

治脑血栓

将员园园园克干净大蒜浸于圆园园园毫升优质白酒中，浸

泡圆周后便可以服用。每日早、晚各服员次，每次缘园毫

升左右，而且酒蒜都要食用。

摇摇７

治糖尿病

【方员】摇将新鲜白萝卜员园园园克切成丝或片，加入

少许盐，腌出水，挤出萝卜汁，服汁。上、下午各一半。员

周为员个疗程。隔员周同法再服，可连服圆～猿个疗程。

【方圆】摇白鸽员只，山药、玉竹各缘园克。将白鸽去

毛及内脏，与上圆味中药共煮，食肉饮汤。可治糖尿病多

饮、气短乏力等症。

【方猿】摇党参 员缘克，丹参 猿园克，元参、沙参各 员园

克，玉竹参员圆克，乌梅猿园个。水煎服，每日员剂。渴甚

加天花粉圆园克；大便稀溏加焦山楂员缘克。
苑
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摇摇 愿摇摇摇摇 摇摇

【方源】摇取藕挤汁半茶杯，以开水冲饮，早、晚各员

次。如有热象，取天花粉员缘克，煎水半碗，冲入藕汁同

服。糖尿病患者常喝藕汁可控制病情发展。

【方缘】摇丝瓜圆园园克，洗净切成薄片，盐少许，水适

量，煮成汤。茶叶缘克，用开水冲泡滤汁，对入丝瓜汤，温

热时饮用，每日圆次。

【方远】摇糯米员园园克，加水适量煮成汤。红茶圆克

用开水冲泡滤汁，对入糯米汤，趁温热时服食，每日早、晚

各员次，员个月为员个疗程。

【方苑】摇鲜玉米须员园园克，加水缘园园毫升，煎沸缘分

钟，加入绿茶圆克浸泡，取其汁分猿次饮用，每日员～圆

剂。

【方愿】摇豆油、蜂蜜各缘园园克。把豆油熬开，然后入

蜜搅拌，每次服员匙，每日猿次。

【方怨】摇蜂蜜缘园园克，生蛋黄适量，搅匀，每日服猿

次，每次猿园克。

【方员园】摇新鲜胡萝卜员园园克切碎，同粳米圆缘园克煮

粥，经常食用。

【方员员】摇以鲜苦瓜做菜食，每餐员园园克，每日猿次。

或将苦瓜制成干粉，每次服员园克，每日猿次。

【方员圆】摇当归圆园克，川芎员园克，赤芍员缘克，生地

黄猿园克，桃仁员缘克，红花员缘克，黄芪猿园克，党参猿园克，

黄精缘园克，枸杞子圆园克。若烦渴多饮、多食易饥明显，

加玄参猿园克，黄连员园克；兼五心烦热，加地骨皮圆园克。

水煎服，每日员剂，连服猿～远个月。

【方员猿】摇鲜桑葚 猿园克，黑芝麻 员缘克，核桃仁 员缘
愿
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怨摇摇摇摇 摇

克。先将桑葚捣烂，黑芝麻、核桃仁分别研末与桑葚拌

匀，每日圆次，用温开水分次调服。此方对糖尿病所引起

的腰膝酸软、尿频量多、口渴喜饮等症疗效尤佳。

【方员源】摇乌龟员只，洗净后，除去内脏、头、爪，与玉

米须远园克同熬，饮汤吃肉。

【方员缘】摇每次用鲜苦瓜约圆缘园克，洗净去瓤，切成

丝，加水员缘园园毫升，煎熬半小时，然后喝苦瓜汤。每天

喝源～缘次，用沙锅煎熬最好。

【方员远】摇生地黄、黄精、黄芪各圆园克，黄连、人参、

泽泻、地骨皮各员园克。将上述苑味药共研细末，每次服

缘克，每日猿次。

【方员苑】摇柿叶 远克，莲子 员园克。水煎服，每日 员

剂，分圆次服。

【方员愿】摇取豆腐渣适量，入锅炒至焦黄为度，再加

入少许葱花、味精、芝麻油搅匀即可。每日圆～猿次，每次

服食员小碗，连服半年。

【方员怨】摇取苦瓜圆缘园克，洗净切碎，水煎半小时，频

服，每次员茶杯；或将苦瓜烘干，碾成粉、压成片剂，每片

员郾缘克，每日猿次，每次员缘～圆缘片，饭前员小时服。

【方圆园】摇取员条约员园园园克的鲤鱼，加醋猿园毫升，

水适量煮熟，收水吃鱼。分次食用，一般圆条可见效。

【方圆员】摇取海带干品圆园克（或鲜品员圆园克），加醋

适量煮熟，每日员次，共服员缘天。

【方圆圆】摇生地黄员圆园克，天冬远园克，红人参远园克，

何首乌远园克，紫河车（胎盘）员具或胎盘粉远园克。研为

细末，炼蜜为丸，每丸约员园克，早、晚各服员丸。
怨
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檻

摇摇 员园摇摇摇 摇摇

【方圆猿】摇黄鳝清炖食用。据专家介绍，黄鳝含有圆

种控制糖尿病症状的高效物质。老年人可经常用黄鳝肉

与瘦猪肉切成肉泥烹煮食用。

【方圆源】摇用员园豫绿豆汤进行食疗，每次圆缘园毫升，

每日圆次（上午怨颐园园，下午猿颐园园）。对糖尿病烦渴、多

尿症状控制较好。

【方圆缘】摇冷开水泡粗茶。有降血糖的功效。

【方圆远】摇猪胰或牛胰员园个，山药怨园克，熟地黄愿园

克，山茱萸猿园克，茯苓远园克，泽泻远园克，牡丹皮源缘克。

先将猪胰洗净，用绞肉机绞猿次，炖烂。再将以上远味药

研为细末，与炖烂的猪胰和成团。如和不过来，可和白面

打成稀糊，煮熟再与上药和成干团，做成豆粒大的丸，阴

干即可服用。上药共分成 怨园份，每日早、中、晚各服 员

份。

【方圆苑】摇取枸杞子员园克，加水猿园园毫升，煎沸员～圆

分钟，待冷却后将浓汁服下。早、晚各 员次。夜间临睡

前，将残存枸杞子细嚼，连汤液一起吞下。在进行枸杞子

调理之时，还要做饮食控制，适当的运动锻炼，长期坚持

才会收到显著的效果。

【方圆愿】摇取桂枝、生附片各缘园克，丹参、忍冬藤、生

黄芪各员园园克，乳香、没药各圆源克，放入锅中，加水缘园园园

毫升，文火煮沸后再煎圆园分钟，将药液倒入木桶内，待温

度降至缘园益左右时浸泡患足（糖尿病足），药液可浸至膝

部。每次浸泡猿园分钟，每日员次，每剂药可浸泡缘天，每

次浸泡后将药液和药渣一同放入锅内再煮。本方有温阳

益气、活血化瘀之功。

园员
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员员摇摇摇 摇

【方圆怨】摇取西瓜皮员远克，冬瓜皮员远克，天花粉员圆

克，水煎服。

【方猿园】摇取老野山参员缘克，生怀山药员缘克，天花

粉员缘克，白术员园克，鲜海龙员缘克，水煎代茶饮，员周可

见效，以后再加服一段时间，以巩固疗效。

摇摇８

治便秘

【方员】摇铁勺里加入少许豆油，再放点蜂蜜，烧热，

炼成胶体状，然后用手搓成猿～源厘米的条状，放入肛门

内。约员缘分钟后大便自动排出。

【方圆】摇柏子仁员缘克，捣烂与缘园克粳米煮粥，加适

量蜂蜜食用。具有润肠通便，养心安神之功效。

【方猿】摇肉苁蓉猿园克，煮后取浓汁与缘园克粳米煮

粥食用。每日员次，适于老年人习惯性便秘。

【方源】摇红薯员缘园克，黑芝麻圆园克（炒熟研碎），玉

米面缘园克，同煮为粥，食用可健脾养胃，润肠通便。

【方缘】摇取桂心缘克，茯苓缘克，桑白皮员园克，粳米

员园园克，先用水缘园园毫升煎煮桂心、茯苓、桑白皮，去渣取

汁，用汁煮米成粥，晨起作早餐服下。对阴虚便秘疗效较

好。

【方远】摇牛奶圆缘园克，加蜂蜜猿园克，晨起加热空腹

时服下。对阴虚便秘疗效较好。

【方苑】摇每餐汤菜中放远～苑滴陈醋，坚持不懈，习

惯性便秘顽疾自去。如病情已久，可每日早晨空腹喝一

口陈醋，再喝上一杯冷开水，员周内即可见效。

【方愿】摇紫菜员园克，香油圆勺，酱油数滴，味精园郾缘
员员
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摇摇 员圆摇摇摇 摇摇

克，每晚饭前半小时，用开水冲泡员碗，温服，第圆天即可

解除便秘。

【方怨】摇每日早晚吃几颗洗净了的核桃仁，同时喝

一杯豆浆，第圆日早晨大便即可通畅。

【方员园】摇生首乌远园克，加温水缘园园毫升，煎熬猿园

分钟，倒出汁液冷却口服，体弱患者喝缘园毫升，一般患者

喝员园园毫升，每日服员次。

【方员员】摇取白萝卜缘园园克，蜂蜜远园克。把萝卜洗

净后切碎捣烂，用纱布包绞取汁，放入蜂蜜调匀，每日圆

次，用温开水冲服。此方对老年人久病，肠燥津枯而引起

的便秘效果最佳。

【方员圆】摇清晨用蜂蜜加少许食盐泡水，空腹服下，

连服圆天大便即可正常。

【方员猿】摇夏季患暑热便秘，只要在员杯凉开水中滴

入几滴风油精，喝后即可收效。

【方员源】摇剥皮蒜瓣约圆缘园克，用源园度左右白酒缘园园

克浸泡圆源小时后即成，每顿饭吃圆～猿瓣，不喝酒，吃完

后换酒另泡。对老年便秘疗效较好。

【方员缘】摇牛奶圆缘园克，蜂蜜员园园克，葱白员园园克，先

将葱白洗净，捣烂取汁，牛奶与蜂蜜共煮，开锅后下葱汁

再煮即刻便成。每早空腹服用。有补虚除热通便之功

效，用于阴虚肠燥之便秘及老年人习惯性便秘。

【方员远】摇取红薯圆园园克，大枣缘园克，蜂蜜圆缘克，先

将红薯去皮打碎，与大枣放入锅中加水缘园园毫升，武火煎

至猿园园毫升时加入蜂蜜，再用文火煎缘～员园分钟，待冷却

后即可服用。每日员剂，分早、晚两次空腹吃，连汤带渣
圆员


