
第 一 章 　　内 科

（一）头痛、偏头痛

治偏正头痛验方

克。药物：白芷

制法与服法：将白芷碾碎过细箩，炼蜜为丸，每丸

次，每次

克，每天

丸，温开水送下。

实例：我老伴以前患偏头痛多年，上药只服用半年就痊愈了。

至今未再犯。

治老人偏头痛验方

处方：发作轻微时，可用冷毛巾湿敷前额部，也可以用冰箱制

冰块放在前额上，使血管受冷收缩，头痛便可立刻得到缓解，并逐

渐消除疼痛。这个疗法，患感冒症的人禁用。

克、冰片 克，共研极细末，瓶

小方块，将药末放入少许，包好后

处方：川芎、白芷、炙远志各

装密贮勿泄气。用时以白绸布

用线扎紧，如皂角籽大，塞入鼻孔内，右侧头痛塞入左鼻，左侧头痛

塞入右鼻。

年来，偏头痛经常发作（他是低血压）。我父亲年近古稀，近

经医院检查，说是血管收缩和舒张功能失调，头部血管过度扩张，

所以常常出现偏头痛。以上这两种疗法他都用了，都见效果。

（李化国）



治偏头痛验方（

克白酒中， 天后即可

克、细辛 克、

蔓荆子泡酒治慢性头痛

我患慢性头痛达 年之久，中西药吃了好多但疗效不佳，后有

一位焦医生介绍让我喝用蔓荆子泡的酒。经过三料服用，治好了

我的慢性头痛。

克泡在配方与用量：用蔓荆子

小酒杯。服用。每天早晚各一次，每次喝

治偏头痛验方（

处方：当归 克、生地 克、防风

克、甘草

克、川芎

克。水煎服。夏枯草

早年我父亲患偏头风头疼，用多种药均未治愈，用此单方阵痛

时喝下，就不疼了。

（靳子令）

克、云苓处方：陈皮 克、半夏 克、川羌活

克、生地 克、元参 克、防风 克、全苏

片；灯芯为引，水煎服。

克、黄芩

克、生姜

剂见效，

此方乃我家五代祖传中医专治偏头痛秘方。其症状：侧头痛、

全身困倦无力、有头重脚轻之感，躺下不想起来，舌苔黄色，食欲不

振，时而有恶心、呕吐等症状。若对症， 剂可痊愈。

（杨钦铭）

克、厚朴

克、甘草

剂。川芎药液内，煮熟食之，一日

服法：先将鸡蛋煮半熟，取出，用针将蛋刺数孔，再放入煎好的

个。克，鸡蛋处方一：川芎

治头痛验方（



（二）头晕、内耳眩晕

玉米须治头晕

克。

克或黄酒 克，

治偏头痛验方（

克、川芎 克、芥穗当归 克、防风 克、细辛 克、白芷

克、柴胡

克、夏枯草

碗水，煎

说明：《雷公药性赋》记载川芎有补血清头、通络活血之功效，

鸡蛋为补虚健脑之佳品，二者合用，补中有活，故对耗神、血虚所致

头痛效果显著。

枚，红糖个，鸡蛋

种放在碗里炖熟，加白酒

处方二：羊脑子

服法：将以上

服即愈。一次吃完，连吃

说明：以脏补脏，以脑补脑，为中医常用治法之一，机关工作人

员耗神过度所致头痛，此方对症。

克、薄荷 克、甘草 克、羌活 克、附子 克、黑栀子

克、生姜 克为引，水煎服。片，茶叶

剂可愈，久病者可以多服几剂。

说明：此病如系偏头疼，延迟治疗，往往会导致一只眼失明。

此方服

处方：玉米须 克。

碗水（约 毫

分钟，将药汁倒入碗内。再加

用法：玉米须用清水洗净，放入砂锅内，加

升），煮 分钟，将两

日即次药汁混合。每日早餐前、晚餐后半个小时各服一次，连服

可见效。

我的老伴，身患内耳眩晕症（梅尼埃氏症），病发时剧烈眩晕，

独活能治眩晕症
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克，煮鸡蛋独活

天旋地转，呕吐不止，茶水不能进。每次病发后，常两三天内不思

饮食。该病时常复发，有时六七天犯一次，有时一两月犯一次，严

重时只有靠输液营养身体，身体非常虚弱。后来打听到一单方，用

枚，煮一会后，把鸡蛋碰破皮再在药水中煮一

会，每日早上食两枚， 天为

我老伴采用此方后效果很好。

天可减轻，服

处方一：天麻

剂，连用

克、杞果

天。服，每天

处方二：每天早上取杞果

至水开后打入鸡蛋

天。

效果：一般服

个疗程，有时也可以服两个疗程。

（陈右桔）

秒。做完后，再换另此穴，先吸一口气，然后慢慢呼出，按压

厘米处。把另一只手的大拇指和食指上下用力揉按名指指根约

手背的第四掌骨上方有个叫“中渚”的穴位，在离小拇指和无

按摩手背治晕眩

余例，均获效。剂痊愈。用此方治经用上方

立，伴有恶心呕吐、面色苍白、出冷汗，并有眼球震颤等情况出现。

岁。起床时头晕目眩，不敢视物，不能站病例：段某，女，

剂两煎。用法：水煎服，每日

克。克、玉米须克、牛膝克、白术处方：泽泻

治内耳眩晕症验方

天可愈。

枚，待鸡蛋煮熟后吃鸡蛋、杞果，喝汤，连用

毫升，文火烧克放锅内加水

克、白术克、泽泻 克，水煎

治眩晕病验方



（三）失眠

花生叶治失眠

此病不再复发。请君不妨一试。

独活

后将蛋壳打破继续煮，如同煮茶蛋一样，使药液浸入蛋内。每日

天（不喝药汤），一般可使只药液浸好的鸡蛋，连服次，每次吃

一只手，按同样程序做一遍。每只手做 次，可以治疗目眩昏晕

症。一般地说，如站起来即有昏眩感，可马上揉按此穴能立即见

效。

治梅尼埃症偏方

克，鸡蛋 枚，一起放入锅内加适量的水煮之。蛋熟

克（鲜品花生叶，干品 克）。加水适量煎沸 分钟，睡

前温服。

经验：我将该方介绍给多个失眠患者，有的患者晚上服用花生

叶煎液，次晨竟有睡不醒的现象，一次即愈。多数患者连服

个晚上，都获睡眠良好的效果。

（黄国靖）

酸枣仁治失眠

克，鸡蛋处方：酸枣仁 枚。

用法：将酸枣仁捣碎，放锅内加水

天。

碗，煮开后将两个鸡蛋荷

包在酸枣仁水中煮熟后，吃蛋吃枣仁喝汤。睡前服用，连服

岁，突患失眠症，用上方服后，两剂即愈。病例：张某，女，



治后脑痛验方

个，鸡蛋 克，白酒枚，红糖 毫升。

天。

制法与服法：将羊脑子洗净，放入锅内，加一碗多水，将羊脑子

煮大半熟，打入两个荷包蛋，两味都煮熟后，再放入红糖和白酒，然

后起锅，大约一碗，连吃带饮。每日一剂，连服

有的人不爱喝酒，可用黄服药期间必忌房事；

酒代替；有的人酒量小，白酒可少用。

治失眠验方

处方：苦参 克。克、丹参 克、枣仁

用法：水煎上方，晚服头煎。

注意事项：睡觉前不看书，不做脑力和体力活动，以免神经兴

奋。睡前宜静坐。

剂痊愈。病例：李某过去长期失眠，百药无效，服本方

新鲜的干花生叶

（四）后脑痛

处方：羊脑子

注意事项：

次，有效。克，水煎服，日

治恶性失眠偏方

天）可大见效。样药的一半。每晚服下。一个疗程（

在碗内，用药液冲泡，放温后冲服一半黄连粉。捞渣时再冲服后

服法：将前 样药煎开，再将一半阿胶捣碎和一个蛋黄弄碎放

克，佛手 克，鸡蛋黄克，黄连粉克，阿胶 枚。

处方：莲米 克，小麦 克，半夏克，秫米 克，云苓

治恶性失眠方



（五）感冒

透骨草治感冒

将姜 块，洗净，切成

碗水煎熬半小时即可。服即可，不可过火。然后放在小锅里，添

前加适量红糖，搅匀后服用。

我是最怕感冒而又好感冒者，每次患病就得十天半月，愈后不

至久，稍受风寒即又复发。幸遇一老中医，给我一秘方：透骨草

棵，加水两碗，煎至一碗时倒出，少加红糖饮用。我照此方服

次痊愈，至今未再复发。经我介绍给数十人用，治愈率达百分之

百，此药无异味、无副作用，用后不发汗，不避风，老少皆宜。

（李康华）

推拿鼻子治感冒

次，一感冒我过去在冬春季节经常患感冒，有时每月要感冒

就得吃药打针。后获得一种推拿鼻子法，将我的感冒病治好了。

次，每天可推拿两次，最少每天要坚持

方法：用双手拇指和食指。先把两个拇指附在两边脸上，后用

食指在鼻子的两凹处，从下往上推拿到顶处，然后双手两食指再回

原处，连续往上推拿

一次。

此法要经常坚持，不要认为感冒好了就不推拿了，特别是冬春

季节感冒易流行时期，要坚持不断才有效果。

（王同德）

姜茶治感冒

片，放在烈火上烧，使姜片变成黄褐色
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治感冒验方

葛花根治感冒发烧

克、干

喝开水治感冒

方法是：在晚上开始喝开水，如果喝不进去，先冲两杯茶叶水，

放一些糖，喝下这两杯水之后，喉咙开始感到发干，不放茶叶也可

以喝下去 。水温不可太烫。随着喝水的增多，小便也增多。一

直喝到喉咙不感到干燥，再也不想喝水了，小便也随之减少为止。

临睡之前再吃两片感冒药，第二天起床感冒即愈。

处方：葛花根（主药）湿 克；芦苇根（配药）湿

克、干 克、干

克、干

克；马牙草（配药）学名行仪芝，湿

克；姜（配药）湿 克；红糖 克。

主治：感冒发烧。

味放入铁锅中加水两碗（约 毫

分钟，去渣留汁，再将红糖加入碗中，趁热喝，

使用方法：将以上

升），烧开后约煮

喝后盖上被子睡觉。出汗时不要马上将被子揭开，约半小时后再

揭被子起床。此方男女老少均可服用，无任何副作用。

说明：葛花与葛条有相似之处，易混淆，应加以区别。葛花多

年生木本植物，属灌木，攀缘茎，近处有树爬上生长，若无树则趴地

生长，根白色，叶对生，五月开紫花。葛条系多年生草本植物，趴地

生长，叶互生，根略带黑色，五月开紫花，茎能当绳用。

我易患感冒，稍不注意就感冒，苦不堪言。为减轻病痛，我看

了很多药书，收集了上百个验方，得出了一个既经济又速效的单

方：

片，扑尔敏片，强的松 片，增效联磺片 片。一日

次，饭后服用，温开水送下。两日即愈。



大蒜按摩治感冒

取紫皮大蒜切成片状，在百会、太阳、风池、迎香、合谷诸穴位

治感冒验方 则

用霜打 叶（桐叶、桑叶、枸叶），加上五谷杂粮（谷子、芝

麻、黑豆、黄豆、大小麦均可），在锅内炒炒，用水熬煎，熬上 大

碗，加些红糖，连喝 次发汗后即痊愈。

）用腊月吃剩的白菜根 个，野毛草根或甘蔗破成小节

一把，用锅熬，再加些白糖或冰糖，熬 大碗，连喝 次即好。

按摩 分钟，然后在脚下涌泉穴按摩 分钟，可治感冒。感冒初

起效果较佳，重感冒应配合吃药。按摩后穴位表面皮肤形成大蒜

薄膜，应保持 小时再洗净。

此方已治好不少人的习惯性感冒，患此病者不妨一试。

（王子云）

治感冒

秋末冬初，许多人易患伤风感冒。老年人由于身体虚弱，免疫

能力下降，对经常感冒尤为烦恼。老干部王子彬同志从乡亲口里

得知一方，治好了自己的感冒，随后又有多人试用，效果不错。

方法：用蒸馍时发面的面糊作引酵的酵子一把，用适量纯麻油

克），放锅内后加火。待油刚冒烟时即往锅内油上撒酵子，一

面退火，一面用铲子搅，当酵子成焦黄色时，即铲在碗内，稍凉一

下，把它吃下。喝点开水亦可。

生姜治感冒

生姜、葱白等量，食盐少许，捣成糊状，用纱布包裹，在患者双

手心、足心、前胸、后背心、腋窝等处涂擦一遍。一般半小时后，即



蜂蜜炙绿豆治咳嗽

方法：将晒干的绿豆拣净，捣碎备用。每次抓一把捣碎的绿

豆，再切

文火上将其烧开化，将绿豆瓣、生姜片倒在铁勺内，在火上搅拌均

匀，约半分钟即可。而后用滚开水冲在碗内，用筷子搅匀，温服，一

方一：生梨

用于风热咳嗽。

方二：白萝卜

少许，趁热服下

糖

喝枣茶可预防感冒

取大枣 个，洗净用刀划破大枣，将枣放入热水瓶内，把烧

沸的开水倒进暖瓶，第二天一天喝完，每天如此喝枣茶就不会感冒

了。

治感冒后咳嗽方

克、炙杏仁

片生姜，盛在碗里备用。然后将蜂蜜倒入铁勺适量，放

次。

克、炙桑皮处方：炙槐角

杯，加白糖杯，煎至

杯；或取白萝卜洗净切片，加食

（张金海）

克。

个晚上，咳嗽即服法：水煎服，每天晚上睡觉前服，连服

日

（六）咳嗽

匙，一夜后溶化，分次饮服。

杯，半小时后服

克，洗净切片，加水

个，洗净连皮切碎，加冰糖隔水蒸服。此方还适

则治风热型感冒验方

可汗出热退。冬季感冒重者，配合内服姜汤，效果更佳。



蒜头冰糖水治久咳

止。久咳者可连服几剂。

毫升，于睡前隔水蒸熟食克，水

醋煎鸡蛋治咳嗽

白萝卜汁治痰咳

白萝卜汁消痰作用很强。将白萝卜捣烂，滤汁半小杯，加入白

糖，晚上睡前开水冲服，可消积痰除痰吼。

克，冰糖

次，咳嗽即止。口腔内的蒜味用红茶水加糖漱口即可

去皮蒜头

用。连服

除去。

个，一般吃

鸡蛋一个，打入碗内搅匀；米醋半勺倒入锅内，烧开后放入鸡

蛋煎炒，熟后加适量白糖，凉后即吃。每天早晚各

次即可止咳。

片，包严，放在无烟炉火上以慢火烤熟，一次趁热吃光，一日吃

个，挖一小孔放进干姜寒性咳嗽吃烤梨。取雪梨或鸭梨

巧吃梨治咳嗽

辣，胃口不好受时，立即喝几口开水，就能缓解。

剂可愈。如果服后感到均可。制法同上。轻者一剂，重者连服

汤匙。小孩减半。无蒜瓣季节，可用蒜苗去掉叶、根须或者大蒜苔

次（饭后服），每次细的蒜瓣和一起，搅拌均匀即成。每日服

克炼蜜，放到碗里与切克剥去皮的蒜瓣，用刀切得极细。再取

的细花，炼到翻微黄色的细花为好。将锅端起待冷后备用。取

克倒入铁锅里，用火烧至蜜沸，从翻白色具体制法：蜂蜜

治咳嗽验方
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咳嗽验方

克、瓜蒌仁 克、川干姜

方一：党参 克、半夏克、苏子 克、

克、紫菀甘草

克、橘红

克、桑皮 克、细辛

剂，早晚分服。克，水煎一日

对症加减，如口干、心烦属有内热可加生石膏

克、五味子

说明： 克；

克；如无大寒热，如胃消化不良或大便溏泻，干姜加重分量可达

只用原方最有效。②此方功效与适用范围，无论男女老幼，无论新

患咳嗽或久患咳嗽，一到冬季就咳嗽不已，连服数剂即愈，少儿用

量减少三分之一。

克，生姜汁适量（以不过辣为度）或生姜方二：蜂蜜

片。

制法：将蜂蜜、生姜汁（或片）盛入碗内，加水适量拌匀，放火

上炖热，每日晚上睡觉前服之，水应多一点，稀汁易喝。

次，重者数次即愈，久咳者常服可断根，小儿效果：轻病

用一小勺蜂蜜、一滴姜汁，带微辣味即可。

个，将梨洗净囫囵放进豆浆锅

热性咳嗽吃蒸梨。取大雪梨

水炖蒸，待梨熟糖化后一次吃完，一日吃

效。

虚性咳嗽吃煮梨。取小个梨

次。此梨具有止咳快之功里煮熟，吃梨喝豆浆，一次吃完，一日

效，亦治哮喘。

茶杯，连饮

实火干咳嗽喝梨汁。凡干咳无痰、唇干舌燥者，取梨、葡萄、甘

日为一疗

克，隔

次，此梨具有祛寒气、润肺化痰止咳效果。

个，捣一小洞装进冰糖

次。此梨具有止咳速

蔗各等量榨取原汁，每日早晚空腹各饮

程。

则

克、茯苓



用适量生姜切片放入锅中，用少量油把姜片炸黄续上半碗水，

煮十几分钟，放上糖，一次喝完。

白萝卜冰糖治咳嗽

后趁热服下。每晚睡前服。

蜂蜜治咳嗽妙方

克。先将小铁锅烧至快红的时候，把蜂蜜倒进处方：蜂蜜

毫升左右（因人而定）开水沏进去，然锅里，待泡沫起透时，用

次，连续

凡因伤风、感冒引起的咳嗽，无论成人还是孩子，使用这个小

验方治疗，都有很好效果。

克。将冰糖放入碗方法：白萝卜 克，切成薄片；冰糖

内，稍加水，碗上再扣 小碗，把切成薄片的萝卜放在小碗的四周，

然后放在锅内蒸半个小时，这时炖出的萝卜汁流入冰糖水内，把蒸

过的萝卜片扔掉，喝冰糖萝卜水。

治气管炎咳嗽验方

我曾患气管炎，引起咳嗽，吃了不少药，疗效不佳，后来一老中

医介绍用艾叶煎水泡脚，很快止咳。

克（干品），洗净后放入处方：艾叶

煮

分钟。每晚浸泡

分钟，去渣，将汤汁倒入洗脚盆里，先熏双脚

低后，双脚浸泡其中

毫升的开水，煎

分钟，水温降

天即见效。

（刘炳照）

中西药皆无岁那年得了一次重感冒。痊愈后一直咳嗽我

治疗咳嗽验方

油炸姜片治咳嗽



治咳嗽哮喘方

克，水煎服。

肺虚咳嗽。

组

片。煎成药水，放入

次。

根（二层皮），霜桑叶

效。后得一验方治愈。

处方：地骨皮

适量蜂蜜，温服。

剂，咳嗽就痊愈了。后服第一剂咳嗽就好多了，我又连服

来，我把此方介绍给许多同志，他们服了都很有效。

（李珍）

处方：太子参

）寒性哮喘，遇冷加重。

克，白胡椒 克，处方：蜂蜜 克，核桃仁克，生姜

肉桂 克 。

丸，以后逐渐加量，可增到

用法：上药共为面，蜜拌调匀，选适量大白萝卜挖空，将药装入

萝卜内，外用荞麦面包住焙干，再将药取出研面，炼蜜为丸，如绿豆

子大，初次服 丸左右。

（

个（

燥性哮喘，口、鼻、咽干。

处方：桃南瓜 克左右），冰糖 克，蜂蜜 克。

个小口，开掉的一块留用做盖。把冰糖、蜂用法：将南瓜开

个瓜， 天为一天吃蜜装入瓜内，盖住瓜口，瓜放大碗内蒸熟，

疗程。

说明：桃南瓜也叫看瓜、盘瓜、金瓜。

克，白芷

）风痰哮喘，喘咳痰鸣如拉锯，吐痰带泡等。

处方：白芥子 克，轻粉 克。

天洗换

用法：上药研为面，炼蜜做饼如铜钱大，先用凤仙花全草煎水，

热洗脊骨三椎肺俞穴处，洗之感觉发热微红为止。再将药饼烤热

贴上。



治咳嗽单验方 则

克，杏仁

次。

料即不犯病。

克，克，百合黄芪（

克，苏子

克，党参、熟地、五味子、枸杞各

克。克，陈皮 克，半夏麦冬

适应证：老年慢性支气管炎合并肺气肿、咳喘闷气、吐痰等肺

气虚、肺肾两虚的病症。

剂，

克、生姜

用法：水煎内服，每日

）核桃仁

适应证：老年气管炎所致的咳嗽、吐痰。

丸。

枚、生姜

用法：上药共捣如泥，加蜂蜜为丸，如芡实大，每晚含化

）大枣 片、棉子油适量。

适应证：寒咳、久咳。

次量，每日

用法：将大枣去核，生姜切碎装入枣内，在油内炸至黄色，放

温，将枣姜吃下。上药为

治冬季咳嗽吐痰

用以下

冬季咳嗽，大都因受寒所致，和气管炎、支气管炎一样的病症。

方治疗均有良好的效果。

克。

天，待泡软后，捞出与老南瓜

方一：老南瓜、黑大豆、红糖各

制法：先把黑大豆用热水浸泡

放入铁锅内，加水以淹没老南瓜为度。用火煮至熟时再加红糖，直

到煮熟把锅端下，捣如泥状备用。

天内吃完，每天不拘次数，不拘时间，加服法：此料药物，在

温后吃下。

料，冬至（头九）时吃在入冬时吃 料，以后不再犯病。

克，放铁锅内用小火熬化后，打入方二：用红薯熬制的糖砣

次吃下。不拘时间，每天吃

至

个鸡蛋，搅拌均匀，待鸡蛋熟时，

料，连吃

次分服。

克。



治气管炎偏方

将

根代替（带着芝麻用）。如买不到糖砣，可用麻糖

（七）急、慢性气管炎

丝瓜治疗气管炎

方法：用鲜丝瓜熬水或用干丝瓜熬水，煎好后，另外在碗内放

适量的红糖和适量的蜂蜜（蜂蜜要好的），用煎好后的丝瓜水冲，

即可饮用，每天可饮用几次，当茶喝，无副作用。

牛羊肉治气管炎

多岁身体日

我三十几岁开始咳嗽，越来越重，始为感冒，继而咳嗽，一两天

嗓子喑哑，非青霉素莫能遏制，但好不多久又犯，到

见衰弱。

有一年春节过后倍觉精神清爽，咳嗽极轻。细想只是过年买

了不少牛肉，莫非牛肉为我医病？此后便在意吃牛肉，天天吃，顿

顿吃，果然病情逐渐减轻。后又吃羊肉，效果更为明显。迄今已坚

持八年，医学界认为不能根治的气管炎却与我告别了。今岁我进

入古稀之年，反而日益健康了。

（陈永轼）

片复方甘草片泡入 克装的黄酒瓶内（即墨老黄酒

日后，摇匀服用。每日早饭前、晚最好，上海黄酒也可以），浸泡

毫升），同时还配合服用肺宝三效片（早、

片）。服用期间少吃较咸的菜肴，不吃辛辣食物，禁

饭后各服两大口（约

中、晚各服

绝烟酒。



葡萄汁治气管炎

克。

蜂蜜茶叶水治气管炎

由于我平时体质比较弱，患有多年的气管炎，进入冬天，只要

吸入凉空气就咳嗽不止，往往是咳嗽一个冬天。三年前，我坚持喝

泡茶叶的蜂蜜水，不要一不咳嗽就不喝了，而是要坚持喝一个冬

天。之后，我多年的气管炎不治而愈，至今再没有犯过。

（张辉）

我因气管炎得一单方，照方炮制服用，药到病除，至今十多年

从未复发。

克，冰糖方药：葡萄

制法与服法：把葡萄存放三、五天，使葡萄发软，大部分葡萄肉

转化成水时，用沙布兜住挤汁在容器内，再将冰糖放入葡萄汁，锅

内添水一碗多，隔水炖至糖化后取出，趁热一次喝完，盖被发汗，一

次即愈。

注意：发大汗时只露出脸，不要揭被子，以免伤风。最好在晚

饭后睡前服用。

（楚中洲）

克，生克，蜂蜜取七八斤重的大西瓜一个，芝麻香油

西瓜露治慢性气管炎

次。毫升，每日候凉灌瓶备用。每次服

用法：冰糖置入锅内，再将醋倒入，加热煮沸。待糖全部溶解，

毫升。克、陈醋处方：冰糖

冰糖陈醋治老年性气管炎


