
　　秘方、偏方一直为人们推崇和苦苦探索，它
不仅是众多医家心血的结晶，更是造福人民的巨

大财富。为了更好地服务于广大人民，本书编者

毫无保留地把汇集其祖传秘方、验方，老中医献

出的秘方，以及收集民间有效偏方的祖传五代抄

本公之于众，这些秘方、偏方取材方便、经济实

用、疗效可靠，有些有显效，甚至是特效，非常适

合广大百姓，尤其是医疗不便和经济落后的农村

及偏远山区群众应用，同时也可供方药专职人员

研究。

本书第一版出版后，极受读者欢迎，几经修

订，畅销不衰。根据读者需要和其他反馈，编者

对内容进行了修订，并充实了不少新的资料，使

其更加科学、全面、实用。

责任编辑　黄建松　黄栩兵　张建平



　　这部《民间偏方秘方精选》系祖传五代抄本，
其中有祖传秘方，有老中医献出的秘方，以及收

集民间的实用偏方。这些秘方、偏方，通过民间

多年应用，都有一定的疗效，其中有的有显效或

特效。

此书是家庭必备书，对常见病，多发病能及

时对症查方治疗。可以说“一书在手等于请来百

家名医，一纸秘方能消除陈年痼疾”。

本书处方药物，除部分需购买外，大部分可

以就地取材，极易获取，如食物、蔬菜、畜禽、草

木、矿物等，体现了少花钱治大病、不花钱也治病

的思想，适合广大群众应用，更适合农村及偏远地

区广大群众及基层医务人员参考选用。

为便于对症查找处方，本书首先排列了各个

科目，每科内又将各种疾病分别列出，有的还简略

介绍了各种疾病的病因与症状，最后是主治病症的

各种处方及用法，清楚易懂，实用性强。

本书第１版出版后，极受读者欢迎。为了更
好地满足广大群众的需要，作者收集、充实了不



少新的资料，将这一修订版奉献给大家。因编者水平有限，错

误之处，希望广大读者提出宝贵意见。同时，对为此书献方的

朋友、黑龙江林口县古城镇一些医务工作者及人民军医出版社

的编辑表示衷心的感谢！

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

? １　　　　 ?
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　四、针、骨、铁、木等刺入肉中　异物入耳鼻 （３６７）⋯⋯⋯⋯
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一、中风　面神经麻痹
【临床特点】　面神经麻痹又叫面瘫和歪嘴风。发病前常

有患侧面部不适，耳下或耳后感觉疼痛。麻痹多为一侧，病侧
面部表情完全丧失，且两侧不对称，患侧唇角向健侧歪斜（左患
歪右，右患歪左），鼻唇沟变浅，眼睑不能闭合，不能皱眉、吹哨、
噘嘴，讲话声音不清、话漏风，流口水，露牙或笑时口角歪斜更
为明显，喝水、喝粥时外流。

【治疗】　
１面神经麻痹，口眼歪斜
（１）蓖麻子５个，捣烂加醋调成膏状。左歪贴右，右歪贴

左。注意药勿入眼内。
（２）蓖麻子３０克，冰片１克，共捣如泥。左歪斜贴右，右歪

斜贴左（勿入眼内）。如遇天冷时，可加干姜、附子各３克。
（３）鳝鱼血和白面，调成膏状，敷于脸上。向左歪敷右面，

向右歪敷左面，一般经３～５天后即可复原。如尚未复原，可再
用１次。

（４）七星鱼适量，捣烂敷之。向左歪敷右面，向右歪敷左
面。

（５）马钱子湿润后切成薄片（１８～２４片约重４克），排列于
橡皮膏上，贴敷于患侧面部。７～１０天换一张，至恢复正常为
止。
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（６）石灰、醋各适量，将石灰用醋拌成糊状，敷患处。日换１
次。

（７）用老醋将芥末面拌成糊状，敷在歪斜的一面，只留出眼
睛。

（８）鳝鱼血抹脸，抹歪斜的一面。
（９）蝉蜕２００克，研为细末，每次７克，每日３或４次，连服

６～７日。
（１０）鲜蓖麻子７个，捣成膏状，贴在患侧面部。
（１１）生南星１５克，姜汁适量。上药研末，姜汁调敷贴患

处，每日１次。
（１２）蜈蚣１条，焙干研为细末，用猪胆汁调敷患处，每日２

次。
（１３）蓖麻子８～１５粒，捣烂如泥，左边嘴歪敷右边嘴侧，右

边嘴歪敷左边嘴侧，用纱布包扎固定，每日１次，一般２～３日
可愈。

（１４）白芷、僵蚕、草乌各５克，研为细末。用鲜生姜１００克
取汁，将药末调成膏状摊于直径为５～７厘米大小的塑料纸上，

贴敷于患侧面部，稍加固定，每３日换药１次，至痊愈。
（１５）冰片研为细末，加凡士林、香粉（妇女化妆品）适量，调

匀成膏。用时取药膏如钱币大，外敷于患侧面部和双合谷穴，
外用纱布固定，３小时后取下，隔日１次。

（１６）牵正散：白附子２份，僵蚕３份，蝎子１５份。共研细
末，每次服３克，每日服２次。

２中风不语，口眼歪斜
（１）皂角６０克（去皮）研细末，用陈醋少许调成膏状。口眼

向右斜的贴在左面，向左斜的贴在右面。一日２次，连贴５日。
勿入眼内。

（２）制白附子、天麻各６克，全蝎、炒僵蚕各４克，共为细
面，每服１克，日服１次。孕妇忌服。
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３中风口眼歪斜，面神经麻痹
（１）黑松叶５００克，捣汁，白酒１０００克浸２日。温服１～２

盅，渐增加至３０毫升，至头面出汗为止。
（２）鳝鱼加蒜捣碎，敷患侧面部。
（３）白季季草花１克，开水冲开。左斜洗右侧，右斜洗左

侧。

４中风不语
（１）人乳和黄酒灌之。
（２）白头蚯蚓３～４头，炒焦，开水冲服。
（３）大蒜２瓣，去皮，捣烂如泥，涂于牙根上。
（４）黑豆适量，加水煮汁，煎至膏状，先含口中不咽，片刻后

再饮下，每日次数不限。

５口眼歪斜
（１）麻黄、白附子、僵虫、防风各１０克，川乌、草乌各２克，

全虫５克，水煎服。在未吃药前２小时先吃饭，使患者微有汗
意，在发汗时侧卧，头部用被微覆之。孕妇忌服。

（２）双花、全虫各１０克，白附子、僵虫、防风各１５克，甘草８
克，水煎服。在早饭前、晚饭后服用。孕妇忌服。

（３）吴茱萸适量，用米醋调成糊状，左斜贴右，右斜贴左。
（４）蓖麻子去壳１４个，江子去壳７个，全虫３个，共捣成

膏，右歪贴左，左歪贴右。
（５）大枣、江子仁各１个，台寸００３克。大枣去核，将江子

仁加入枣肉内，用白线均匀缠上放在火上薰之出烟，急速取出，
右歪塞左、左歪塞右鼻孔，用时将台寸加入枣里，塞鼻孔里。

（６）全虫７个，伏龙肝（烧柴草的灶心黄土）不拘多少，红公
鸡血１对。将全虫、伏龙肝捣在一处成细末，再用红公鸡血合
成为饼，右吊糊左，左吊糊右，眼正为止，急将药去之即愈。

（７）姜虫（全虫）、白附子各１８克，共为细面，黄酒冲服。此
药均５次用。
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（８）全蝎４５克，薄荷、红芍、白附子、红花各９克，地肤子

１５克。水煎八成服。
（９）小茴香籽１２０克，碾成面，用老醋调匀外敷。左歪敷

右，右歪敷左。

二、手足搐搦（抽筋）

【临床特点】　抽筋（抽风）是由于神经系统功能失常引起
的。小孩因神经系统发育不完善，大脑皮质的控制能力较弱，
较易抽筋。

【治序】　
１手足搐搦
（１）煅蛤粉９０克为末，在临发病前服１０克，黄酒送下。
（２）木耳、苧麻根炒各１２０克，糯米５００克，血余炭３０克，

共研细面，水调蒸熟。每日早晚各服１次，每次９克，１０毫升黄
酒送下（方名“舒筋散”）。

（３）蜗牛、鸡蛋壳等量，烘干研细末。每次３克，每日３次，
温开水送下。

（４）鲫鱼２５０克，原酒５００毫升，升麻１０克（焙后研面）。
第一次用升麻面、鲫鱼以及酒２５０毫升，装在新泥盆里，炭火
煮，汤肉全吃发汗；第二次鱼骨焙干研面、酒２５０毫升煮，喝了
再发汗。

（５）防风２０克，木耳１２０克，共为细面。日服２次，每次６
克，原酒送下。

（６）线麻根７个（南北垅的好），红皮鸡蛋７个，煮水沸后打
鸡蛋入内，候熟。水蛋１次服完。

（７）鸡蛋壳３０克，研细面。每次６克，日服２次。
（８）牛膝、防风、当归各９克，桂枝６克，茯苓、川乌、故纸各

６克，熟地９克，木耳５００克，共为细面。用大麦芽糖稀５００克
制成丸。每次服９克，每日３次，白开水送下。禁忌：腥、冷、辣
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物。一生忌食荞面。

２天气寒冷手抽筋　蛤粉１５克，麻黄１０克，共研细末。
每服６克，原酒送下。

３手抽筋
（１）秋豆角筋２５０克，鸡蛋１０个，鸡蛋去皮后放在豆角筋

上，锅内蒸熟，再文火炒黄（勿焦），研细面。每日早晚空腹用白
水服１０克，黄酒为引。

（２）木耳、线麻（烧灰过箩筛）、白糖各５００克，用少许水混
匀，上锅蒸熟，白开水送下。每日服３次，均１０次吃完。

（３）小鲫鱼（约６０克）１条，去肠杂，胡椒１粒放鱼头内，用
线扎住，火上烤鱼熟吃，常吃有效。

（４）鸡蛋３个，胡椒适量（按年龄每岁１粒），将鸡蛋扎小
孔，把胡椒分别放入３个鸡蛋内，再将３个鸡蛋分别用线麻包
好，烧熟吃蛋和胡椒。

４四肢麻木、抽筋　鸡蛋壳１２０克，炒黄，研细面。每次６
克，原酒冲服，每日３次。

５妇女抽筋
（１）榛蘑４０克，水豆腐１小碗。将榛蘑焙干为面，混合于

水豆腐之内，服之出汗。孕妇忌服。
（２）乳香、没药各１０克，木瓜１８克，醋浸木耳１５克，共为

细面，每服８克，白开水送下。孕妇忌服。
（３）木耳２０克，木瓜５克，当归４克，红参３克，共为细面，

每服１克，黄酒醋水冲服。日服２次。

６腿肚转筋　木瓜２个，用黄酒煮烂，每日睡前饮温酒１
小杯，连服数日。不饮酒者，用水煎服，同时用木瓜煎汤，浸湿
毛巾敷患处。

７鸡爪风
（１）全蝎３０克，蜈蚣３条，佛手３０克，朱砂１０克，乌鞘蛇

（前半截）３０克，琥珀１０克，僵蚕１５克，防风１０克，共为细末，
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成人每服１０克，小儿减半，白水送下，每日服３次。
按：服此方一般２日见效，８日大减，２周即痊愈。
（２）黑木耳、萱麻根各１２０克，血余炭３０克，糯米５００克，

黄酒适量。萱麻根炒焦，其余３味晒干，共研细末，用水和匀，
上笼蒸熟，每日早晚各１次，每次９克，黄酒送服。

（３）榛蘑１５克（洗净去根）白糖１２０克。置瓷器内，蒸熟食
之。

８妇女手足抽筋　石榴皮、莲须各１０克，木耳２５０克，白
酒１０００克，将石榴皮、莲须熬好，再泡木耳至软时，连汤带木耳
同吃，将上药均分３次服，连服３付，即愈。

９婴儿手足搐搦
（１）全蝎、蜈蚣各等份，共研细末，每次０１克，每日３次，

口服。
（２）煅蛤粉０５克，每日３次口服。

１０抽筋
（１）大马哈鱼头：经焙干擀碎，用温黄酒送下，每次１个鱼

头，１５０克黄酒，每隔３日服用１次，共服３个鱼头痊愈。
（２）炒木耳、木瓜各５克，苍术３克。共为细面，黄酒冲服，

每服１克，每日服２次。
（３）木耳、圆蘑、线麻灰各３０克。共为细面每服９克，白水

送下，每日服２次。

１１妇女抽麻筋
（１）麻黄、桂枝、扁豆、僵虫、大活、南星各９克，地枫、年见、

勾藤各１２克，归尾、荆芥、川朴、甘草各６克，木耳、黄酒各６０
克。水四碗煎成一碗，去渣，再用黄酒、木耳将煎成的药汁合在
一起，煎开为度，药汁和木耳完全服下。出汗。

（２）熟地、当归、酒芍各９克，川芎、炙麻黄、桂枝、大艽各

４５克，甘草２４克，天麻６克，勾藤、川断、木瓜各７５克，全虫

５个去勾。水煎分八次服之。勿食生冷。孕妇忌服。
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三、半 身 不 遂

【临床特点】　半身不遂是由中风而引起，也就是急性脑血
管病。因其发病大多数比较急聚，故又称“脑血管意外”。是以
猝然昏倒、不省人事，伴口角歪斜、半身不遂，语言不利，或无昏
倒而突然出现半身不遂为主证的一种疾病。相当于现代医学
所谓之“急性脑血管病”，即突然发生的急性脑血管源性脑功能
障碍，常在２４小时内死亡或以后遗留病残。它包括脑血栓、脑
栓塞、脑出血、脑蛛网膜下腔出血、腔隙性脑梗死等。可以互
参。

【治疗】　
１半身不遂
（１）豆腐用獾子油炸熟，日服２或３次，食量不限。
（２）杜仲炭、五加皮各１０克，原酒（６５度）泡之。将药瓶放

开水内煮约半小时。每饭前温服小盅（约２５克），常服。
（３）桃仁（去皮去尖）放酒中浸１周，晒干为末，以蜜调和为

丸（梧桐子大）。日服２次，每次１５丸，以黄酒或开水送服。
（４）黑马骨、焰炭研细末，合蜂蜜熬后服之。
（５）鸽子去毛去内脏，用泥盆炖熟，不放盐酱吃肉，再把骨

头和内脏用非铜铁器焙干研面，加红糖，以黄酒冲喝发汗。
（６）猪苦胆１个，装磁瓶内，黄酒煎开，每日晚间服１盅。
（７）天麻３克，当归８克，水煎服，每日２次。
（８）番木鳖不拘多少，用香油炒，待浮起取出，趁热去皮为

末，每服３克，黄酒下，汗出即愈。
（９）炙马前１２０克，川乌、草乌、明天麻、蜈蚣（去头足）、全

虫（去勾）、麻黄、雄黄、山甲、牛膝、木瓜、桂枝、杜仲、乳香、没药
各９克，朱砂６克。共为细面，水糊为丸，每服３克。忌辛辣食
物。孕妇忌服。

（１０）年见、防风、杜仲、枸杞各６克，地枫、当归、大活、明
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没、川膝、甲珠、麻黄、花蛇、炙马前各９克，川芎、僵蚕、木瓜、川
羌、文术、天麻、甘草、自然铜各３克，全虫４５克，血竭、乳香、
细辛、肉桂、川乌、草乌各１５克，桂枝、石斛各１５克，虎骨
（代）、红参各１２克。共为粗末，装入新白布口袋、白酒３０００
克、冰糖５００克，用瓷罐装之，封缺口，放锅内煮５０分钟为度。
每天早晚各温服１酒盅。老年人及未成年人酌减。孕妇忌服。

（１１）屎克郎（将军）１个，白面１块。共合为１面疙瘩，焙成
糊状，研成面，黄酒冲服。发汗，脚底出汗为度。

２脑血管意外后半身不遂　天麻１０克，猪脑１个（洗净），
清水适量，放瓦盆内隔水炖熟服食。每日或隔日１次，连用３
或４次。

３瘫痪不能行走　当归、乳香、明没、土虫、麻黄、申姜、桂
枝、牛膝、红花、三七、自然铜、朱砂各１０克，天麻２０克，血竭１５
克，黄瓜子５０克，冰片１克，麝香０３克，共为细面，每日早晚
各服５克，白水送下。孕妇忌服。

四、癫痫　精神病
【临床特点】　癫痫是一种以突然发作的意识丧失和肢体

抽搐为表现的脑功能暂时性紊乱的疾病。可分为原发性癫痫
和继发性癫痫两种。前者常自幼开始，后者则是由各种脑部疾
病引起，如大脑发育不全、脑炎、脑膜炎和脑外伤等。
癫痫发作常见的有大发作和小发作。大发作前，多有眩

晕、眼花、精神忧郁等症状。发作时，突然尖叫一声，意识丧失，
跌倒在地。全身肌肉强直，瞳孔散大，两眼上翻、口吐白沫，面
色青紫。有的会咬破舌头，小便失禁。发作一般不超过５分
钟。抽搐停止则进入昏睡状态。苏醒后感到疲劳、四肢无力，
头痛；小发作时，一般不跌倒，也不抽搐，只有极短暂的意识丧
失，往往不易发觉。
精神病俗称“疯癫”。是由各种因素作用于大脑引起高级
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神经活动严重障碍的一种疾病。患者表现言语、思维、情感及
行为等一个或几方面失常，可有自伤或伤人、毁物等行为。患
者对自己的病态缺乏认识，不主动接受治疗。精神病可分为三
大类：①脑器质性精神病，如脑外伤、脑炎、脑血管病变，脑变性
病等所致的精神病；②症状性精神病，如传染病、中毒、内分泌
病等伴发的精神症状；③功能性精神病最为多见，其病因和发
病原理复杂。精神因素及患者病前的思想基础、神经类型、机
体功能状态等均与发病有着密切关系。

【治疗】　
１癫痫（羊癫风）
（１）胖大海２１个，羊心３个，用竹刀或锋利瓷片剖开，各纳

入胖大海７个，砂锅熬熟。每晚吃羊心１个。
（２）黄瓜藤６０克，水煎服。
（３）刺梅果花１５０克，阴干磨面，每服３克，日服２次。
（４）元蘑１２０克，白糖４０克，用砂锅隔水炖后服。
（５）好白酒１０千克（最好用酒精），鸡蛋１００个。每日早晨

用６０克酒，２个鸡蛋，放盘内，燃酒烧蛋，不时用箸翻之，使蛋熟
匀。酒干后，将蛋去壳，空腹食之，如此每早空腹服２个，直至
服完１００个为止。疗程共５０天（方名酒鸡蛋）。

（６）马蛇子１个，焙干研面，黄酒冲服。日服１次。
（７）大枣１枚，巴豆１粒（为１剂量）。枣去核后置巴豆于

枣内，慢火焙干，研粉即成。每日１剂，分两次服。
（８）每次可用红蓖麻根３０～６０克，鸡蛋２个，黑醋适量。

先将鸡蛋煮熟去壳，再加入黑醋、蓖麻根和适量清水煎服。每
日１次，连服数日。

（９）猪蹄２个，猪心１个，鲜地榆３０克，共煮烂，去药渣，吃
肉饮汤，连服１周。

（１０）未发作时用鳖煮食，可用油盐调味，每日吃１个，连服

７天。


