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    中国医药学是一个伟大的宝库。这个宝库除了传统的祖

国医学之外，还应包括大量分散在民间的单方、验方、秘

方，这是广大人民群众为了生存在同各种疾病作斗争中就地

取材，反复摸索出来的简易治病方法。它在漫长的人类生

存、繁衍的历史上，有着不可忽视的作用，就是今天，这些

作用也并没有消失。但是，需要人们把它从狭小的范围里解

放出来，推而广之，为其创造大量实践的条件。经过大量广

泛、长期反复的临床验证，真正有用的精华就会得到科学的

确认，真正成为人民的财富。

    本书作者迟钝先生早年就读于伪满时期满州医科大学和

日本庆应大学医学院，1942年学成回国从事临床医疗，几

十年来积累了丰富的医疗经验。由于他长期从事基层医疗，

贴近群众，对国情民情了解颇深。他独钟祖国医学，尤其重

视散在民间的行之有效的医疗方法，这些方法简便、易行、

省钱、省事，很受群众欢迎。多年来，他从国内、国外广泛

收集药方，并在自己医疗实践中应用验证，确认有效无害

者，筛选累积，编著成册，使其发挥更大作用。

    《民间妙方2仪幻首》一书的出版确是一件有意义的事

情，作者将自己在半个多世纪临床实践中的医疗心得全部奉

献出来，并期望广大群众，尤其是基层医务工作者能从中受

益。相信这本书会受到广大医者、患者的欢迎。

董炳砚谨识

    2(拭X)年 4月
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