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内摇容摇提摇要

摇摇本书作者在四代家传、师授经验的基础上，经长期临床实
践、广泛收集资料和精心筛选整理，系统介绍了员源园园多首民
间秘方治疗经验。每首方剂均包括其组成、用法、功用、主治

及附记，治疗的疾病以内科为主，涉及儿科、妇科、皮肤科、五

官科和肿瘤科等圆猿园多种常见病和部分疑难病症。全书内容
丰富，资料翔实，介绍的方剂取材容易，疗效可靠，实用性强，

可供基层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。

责任编辑摇杨磊石摇周晓洲
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前摇摇言

摇摇民间秘方为民间疗法之精华，是祖国医学方剂学的重要
组成部分。诸多秘方，都是民间传之久远，医家使之于民，历

经反复验证而沿用至今。由于它具有“取材方便、配伍简炼、

疗效显著”的特点，故能长期在民间广为流传和应用，并在防

病治病中发挥越来越重要的作用。因此，总结和推广民间秘

方治疗疾病的经验尤其必要。

因吾家前四代行医都在原籍乡村，故尤喜收集和应用民

间秘方治疗疾病。经历愈多，经验愈丰。求医者门庭若市，应

接不暇。远园年代，笔者在农村工作多年，面对缺医少药，条件
艰苦，且疾病猖獗的状况，自采草药，运用了包括民间秘方在

内的民间疗法，收效颇著。后在临床上又常单用或伍用民间

疗法，既方便了患者就诊，减轻其经济负担，又大大提高了临

床疗效。有鉴于此，笔者根据源园年来的临床实践，融合四代
家传、师授经验，从大量的民间秘方中，通过验证筛选，总结整

理，几经易稿，始编成《民间秘方治百病》一书。

本书共分愿章，即内科、儿科、妇科、皮肤科、伤外科、眼
科、耳鼻咽喉科和肿瘤科。书中以内科疾病为主，共介绍了临

床各科圆猿园多种常见病、多发病和部分疑难病症的员源园园多
首民间秘方的治疗经验。每病按概述、病因、症状和治疗分别

叙述。每方按组成、用法、功用、主治和附记等依次排列，条分

缕析，井然有序。验证人附予附记中，未署名者均为笔者经

验。附记中对验证加减、注意事项及配用疗法等一一作了说



明。所选之方，都是常用之方，屡试屡验，疗效显著。

必须说明的是：其一，书中收载之方，系从原资料转录，仅

录验证人姓名，未注来源，无方名的均为笔者所拟加；其二，用

法中“水煎服”未注明剂数的，均为每日员剂；其三，忌口仅在
某方下注明，余方亦同。

在本书的编写过程中，文力、程华、程明、程美红、李春霞、

新苗协助作了大量的文字整理工作，并参加了部分书稿的编

写，特此表示衷心感谢！

本书虽几经易稿，力求无误，但由于笔者学识浅薄，经验

不足，遗漏和错误之处在所难免，恳请同仁高贤和广大读者不

吝教言，批评赐正为幸！

程爵棠
员怨怨怨年员月于景德镇杏春斋
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先兆流产 （源源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

习惯性流产 （源缘园）⋯⋯⋯⋯⋯

胎位异常 （源缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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产后诸疾 （源缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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书书书

一、内 科 疾 病

感摇摇冒

感冒是由风邪为主的四时不正之气或挟时疫之邪所引起

的一种外感性疾病。临床以发热、恶寒、头痛、身痛、鼻塞、流

涕、打喷嚏、咳嗽为主要特征。一年四季皆可发病，尤以冬春

寒冷季节为多见，是临床常见多发病。又因为病人感受的病

邪不同、人体有偏寒、偏热的差异，所以在证候表现上也有伤

风、风寒感冒、风热感冒和流行性感冒等之分。

病因摇六淫外袭，以风为主。“风为百病之长”，风邪侵
袭，每多兼挟，尤以兼挟寒，热之邪为多，或挟时疫之气。尤以

身体虚弱，卫气不固，每遇气候变化，寒热失常时易罹患。

症状摇感受风邪为主，证见头痛、鼻塞、流涕怕风的为
伤风；挟寒邪，证见恶寒、发热、无汗、头痛、身痛和鼻塞流涕为

主的为风寒感冒；挟热邪，证见发热、恶风（或微恶寒）、头痛

目胀、咽喉肿痛、口干欲饮、汗出为主的为风热感冒；若感染非

时之邪（时疫），病情比风热严重，并有传染性，则称为流行性

感冒。

治疗
（一）冬青叶汤

［组成］摇#鲜冬青叶远园克；$鲜冬青叶远园克，鲜蒲公
英猿园克（干品减半）。
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［用法］摇上二方均为水煎服。加水员园园园毫升，煎至约
源园园毫升，分源次服。
［功用］摇清热解毒，利咽止咳。
［主治］摇上呼吸道感染。
［附记］摇笔者以方#治疗风热感冒，方$治疗流行性感
冒各员园例，均服药员!猿天症状消失，有效率员园园豫。
冬青叶，又称四季青，为冬青科植物，冬青的叶具有清热

解毒的功能，对人体无任何毒副作用。配蒲公英，其效更著，

尤对累及咽喉者为宜。故对急性咽喉炎、扁桃体炎亦有较好

疗效。

（二）疏风解毒汤

［组成］摇紫苏、荆芥各员缘克，大青叶、鸭跖草、四季青各
猿园克。
［用法］摇水煎服。上药加清水圆缘园毫升，浓煎。每日服
猿或源次。病重热甚，可猿!源小时服药员次。
［功用］摇疏风解表，清热解毒，利咽止咳。
［主治］摇上呼吸道感染（风热感冒）。
［附记］摇验之临床，确有良效。方中荆芥、紫苏合用，发
汗解表药效加强，鸭跖草、大青叶、四季青均为清热解毒之要

药。诸药合用，其功尤著。

（三）荆薄汤

［组成］摇荆芥、薄荷各怨克，辛夷远克。
［用法］摇上药研末，放入茶杯内，用沸水浸泡员园分钟，
代茶频服，可浸泡猿或源次。
［功用］摇祛风解表，通窍利咽。
［主治］摇伤风、风寒、风热型感冒初期。
［附记］摇本方适用于上三型感冒初起，笔者用本方治疗
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伤风感冒缘园例，服药员!猿剂后，均获痊愈。
（四）青紫解毒汤

［组成］摇大青叶、紫草各猿园克。
［用法］摇水煎服。将上药用温水浸泡猿园!远园分钟，然
后用文火煎煮，沸后猿!缘分钟即可。每日早晚各服员次。
［功用］摇清热解毒，活血消炎。
［主治］摇病毒性上呼吸道感染。
［附记］摇笔者用本方加荆芥、薄荷各怨克，治疗流行性
感冒圆缘例，分别服药圆!缘剂后，痊愈圆园例，显效猿例，有效圆
例，总有效率员园园豫。
（五）荆防汤

［组成］摇荆芥猿!远克，防风远!怨克。
［用法］摇水煎服或开水泡服。煎泡时间不宜过久，一般
缘!员园分钟即可。日服圆次。
［功用］摇疏风解表。
［主治］摇感冒初起。
［附记］摇临证应用，可随证加减。发热加柴胡、薄荷（后
下）；头痛加白芷、藁本；全身酸痛加桂枝、羌活；咽痛加银花、

连翘；颈项痛加桂枝、葛根；鼻塞流涕加辛夷花、苍耳子；咳嗽

加桑白皮、陈皮；痰多加黄芩、桔梗；声音嘶哑加蝉蜕、薄荷；喘

息加麻黄、杏仁；便溏加大枣、神曲。婴幼儿常加钩藤、蝉蜕；

老年人常加黄芪、白术。

笔者临床亦喜用荆芥、防风为基本方治疗各型感冒。伤

风加薄荷；风寒感冒加葱白；风热感冒减防风，加薄荷、桑叶、

菊花；流行性感冒减防风，加薄荷、冬青叶、板蓝根。随证加

味，屡用屡验。本方对荨麻疹，神经性皮炎效果亦佳。
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（六）麻姜汤

［组成］摇麻黄猿!远克，生姜猿片。
［用法］摇水煎服，日服圆次。中病即止。
［功用］摇辛温发汗。
［主治］摇风寒感冒，排汗障碍（无汗）。
［附记］摇本方冬寒尤宜，夏秋慎用。若风寒感冒身痛，
可用风葱汤（防风、葱白）治之，效佳。

（七）防风银花饮

［组成］摇防风远!怨克，升麻员郾缘!猿克，金银花怨!员缘
克，甘草猿克。
［用法］摇水煎服，日服圆次。
［功用］摇解毒消炎。
［主治］摇流行性感冒。
［附记］摇本方有辛平发散解毒之功，故对温毒、痈疽初
起，亦有较好疗效。

（八）生姜香苏饮

［组成］摇苏叶、香附各怨克，生姜猿片，陈皮远克，甘草猿
克。

［用法］摇水煎服，日服圆次。
［功用］摇辛温发汗，理气舒神。
［主治］摇伤风，风寒感冒。
［附记］摇临床证明，本方对女性风寒感冒、伤风疗效尤
佳。临证应用，可随证加减。

（九）豆根玄参汤

［组成］摇山豆根、玄参各猿!远克，白芷猿克。
［用法］摇水煎服，日服圆次。
［功用］摇清热解毒，祛风解表。
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［主治］摇流行性感冒高热期，急性扁桃体炎。
［附记］摇笔者应用本方，流行性感冒加薄荷、大青叶，急
性扁桃体炎去白芷、加板蓝根、薄荷。验之临床，疗效显著提

高。

（十）扫贼汤

［组成］摇鲜尖叶铁扫帚员园园克，鲜木贼员缘克（小儿酌减
量）。

［用法］摇水煎服，日服猿次。
［功用］摇清热解毒，疏风解表。
［主治］摇流行性感冒。
［附记］摇尖叶铁扫帚系豆科植物尖叶铁扫帚，又称透铁
伤寒草。

（十一）香薷饮

［组成］摇香薷猿园克（小儿每岁用员郾缘克）。
［用法］摇用开水约源园园毫升冲泡，加盖焖!，待温度降
至猿园益以下时倒出服之。药渣再加开水约圆园园毫升，沏泡员
次如上法。

［功用］摇清暑解表。
［主治］摇夏令感冒。
［附记］摇一般守方用之即效。若证重，员剂不应，可适当
加味治之。

（十二）香鱼汤

［组成］摇细叶香荣菜圆园克，鱼腥草员远克。
［用法］摇水煎，分猿次服。
［功用］摇解表清热。
［主治］摇外感发热（因冒雨淋湿所致）。
［附记］摇本方药简效宏，用之多效。笔者依本方治疗因
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冒雨淋湿引起的发热员缘例，均服药圆剂而愈。
（十三）普感汤

［组成］摇#紫苏远克，陈桔皮源郾缘克，生姜猿克，葱白猿
枚；$蒲公英（或白英）猿园克；’蒲公英、大青叶各猿园克；(板
蓝根猿园克，羌活怨克。
［用法］摇随证任选一方，水煎服，日服圆次。
［功用］摇#辛温解表；$、’清热解毒；(辛凉解表。
［主治］摇#风寒感冒；$ !(风热感冒。
［附记］摇上列源方可随证选用。$ !(方用于流行性
感冒，效果亦佳。

（十四）流感汤

［组成］摇#紫苏、蒲公英各怨克，生姜猿片；$紫苏、野
菊花、板蓝根各员缘!圆园克；’野菊花怨克，白英员缘克，生甘草
猿克。
［用法］摇任选员方，水煎服，分圆次服。
［功用］摇辛平或清热解表。
［主治］摇流行性感冒。
［附记］摇以上 猿方对本病既有预防作用，又有治疗之
功，且疗效颇佳。

（十五）解表汤

［组成］摇#鱼腥草（绞汁）半杯，桔梗猿克；$紫苏、干葛
各远克，葱白猿枚，生姜猿片。
［用法］摇方#炖服，方$水煎服，均日服圆次。
［功用］摇辛温或辛凉解表。
［主治］摇风热感冒（方#），风寒感冒（方$）。
［附记］摇凡外感发热兼咽痛或咳嗽者用方#，外感恶寒
甚而颈项强痛者用方$，多收良效。
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