
谢利恒先生传

同邑吕思勉撰

君武进谢氏，名观，字利恒，世居县西北之罗墅湾。

罗墅湾滨 孟河，孟河号多名医，君祖葆初先生其一也。

父钟英先生，精舆地之学，工古文辞，为世名儒。君少承

家学，性又颖悟，年十二，毕五经四子书。于古今山川形

势、郡邑沿革，已了如指掌。又熟诵《内》《难》经、《伤

寒杂病论》集、本草、经方。年十五，出就外傅，益肆力

于史学舆地，精研史汉诸子，为文章，不懈而及于古。时

直 甲午战后，海内争言维新。邑故有龙城书院，课应举

之文，及是改为致用精舍，肄经史舆地之学。君与焉，试

辄冠其曹。年二十一，肄业于苏州东吴大学，以丁外艰

废。光绪乙巳，始以地理之学教授于广州中学，已而两广

优级师范。游学豫备科 、陆军中学、广东法政、初级师

范、陆军小学、随宦学堂闻君名，争相延致。君口讲指

画

非君无以压

，学生咸欣然，自以为有所得，一时广州地理教席，

众望。君以任课太繁，又母夫人不服岭南水



治中国医学者，谋编辞典，以谂

土，居三年，辞归，为上海商务印书馆编纂地理书籍。时

澄衷学堂经费充裕，为海上私校冠，而办理未善，风潮时

起。岁戊申，董校事者延君主焉。君至则严管理，勤教

课，澄衷学则遂为诸校首屈。国体既革，武进人推屠君寄

主县政，以君乡里硕望，延掌本县教育事。君悉心擘画，

严考绩，图扩充，居二年而去。其始至也，学校三十，学

生四千；其去也，学校百五十有八，学生六万数千人。教

育部第全国二千县成绩，武进次二。袁总统召君入都，欲

使长省教育厅，君豫烛洪宪之变，不欲仕，辞焉。民国三

年，仍入商务印书馆，主纂地理书籍，先后成图书三十余

种。君以为一统志暨各省郡县图经，多详于古迹风景若行

事，而于地形、地质、气候、风俗、物产，罕能道其详，

失地学真意，阙经世之用，锐意欲纂各省新志，未果。而

商务印书馆，商务印书

馆以属君。君于医，虽不以是为业，顾自幼熟诵医经、经

方，长而浏览弗辍，亲故有疾，或为治疗，遇儒医、世

医、若草泽铃医，有一技之长者，必殷勤询访讨论，未尝

一日废也。及受委托，即欣然自任，纵览古今医籍，旁及

朝鲜、日本之书，汰其芜，去其复，存其精英，历时八

年，成书三百五十万言。而君须发白矣，乃谢商务印书

馆，寓上海，名其室曰澄斋。以其技救人疾苦，又出其所

心得，以诏后生，有志医学者踵至。初，上海医家设中医

专门学校于城中，延君长其校。君为定课程，编讲义，时

在民国六年，实为我国中医学校之首创，海内继起者，咸

取则焉。十四年，神州医学总会设中医大学于闸北，又延



君长其校，将以研究高深学理，为全国医学升阶，凡数

年，以时局不靖中辍。海上医学团体多，而意见不一，君

谋所以和会之，十八年，乃发起中医协会。适中央卫生委

员会通过“废止中医案”，中医协会宣言否认，而召集全

国医药团体代表大会。三月十七日开会，至者十有五省，

医药团体百三十有二，出席代表二百六十有二人，提案百

余，成立全国医药团体联合会，其后遂以三月十七为国医

节焉。会既终，推君为代表，入都请愿，废止中医之案由

是得免施行。其秋，卫生署及教育部又颁中医学校名称及

管理药商规则，于本国医药业大为不便。十二月，又召集

第二次全国医药代表大会，至者十有七省，团体二百二十

有三，出席代表四百五十有七人。君见推为主席暨常务委

员，始正中医、中药之名曰国医、国药。会既终，再推代

表入都。蒋主席善之，命撤消所布规则，中国医药始得无

所束缚。二十年，中医协会改组为上海市国医公会，历次

大会，君仍见推为主席暨监察主席。是岁，中央国医馆成

立，又见推为常务理事。二十二年，上海市国医分馆成

立，君见推为常务董事。二十四年，中央国医馆改选，君

仍任理事。上海市卫生局试验登记中医者七，君五为试验

委员。盖自民国六年以来，君于国医公务，靡役不从，亦

云瘁矣。是岁，君年五十有六，国医节后，乃谢世务，居

澄斋不复出，但日为弟子讨论学术，而君弟子群谋辑君言

论行事，以告当世。曰《中国医学源流论》、曰《中国医

话》、曰《中国药话》、曰《澄斋医案》、曰《澄斋验方》、

曰《澄斋杂著》、曰《澄斋年谱》，附以《葆初先生医集》、
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其论议，君于千载以前，湮沈

，凡华人足迹所至，无不耳君说，诒书与君相讨论

《钟英先生文集》，凡如千卷，将次第刊行。而讼言曰：君

潜心医学四十年，尽力医事，余二十年，问学弟子，无虑

数千人。朝鲜、日本、台湾、暹罗、南洋群岛、加拿

大

者，学说传布之广，近古以来，未之有也。其尝问业于君

者，学辄有心得，取君说以治病者，辄有验。盖君于医学

理法，研之至精，而于新知，融会贯通，无所隔阂。故能

深探疾病之原，而参酌乎风土人情以为变化，是以放之寒

温热三带而皆准也，闻者以为信。

吕思勉曰，君真振奇人哉。予识君时，年未弱冠，今

逾三十年矣。予颇读古书，喜事考证，自度无以逾于君。

于医学则一无所知，顾君不以为无所知，读古医书，或时

下问，相与赏奇析疑，其以能问于不能，以多问于寡。如

此，泰山不让土壤，故能成其高；河海不择细流，故能成

其大。君所就之远，固有由矣。世之知君者，以舆地、医

药之学及古文辞。顾君之所长，初不止此。予尝与君上下

晦塞之事，洞见其所由，

若烛照而数计，其于当世之事，剖析其得失，而逆测其迁

流之所届，著蔡弗能违也。君真振奇人哉，而仅以舆地、

医药、古文辞鸣，时为之乎，而岂君之志哉。

中华民国二十四年四月一日

滨：同“濒”，今保留原貌未改。

］直：同“值”，今保留原貌未改。



，劝告，告诉。

（画），同“划”，今保留原貌未改。

豫备科：豫同“预”，今保留原貌未改。

画：原书为“

疑误，按文意应为“压（压：原书为“

予改正。

谂：音

加拿大：原书为“坎拿大”，今按现译名改。

湮 沈：“ 沈 ”，音 ，同“沉”，今保留原貌未改。

”众望，今





中国医学源流论序言

武进谢利恒先生，于编辑《中国医学大辞典》后，复

著《中国医学源流论》。取数千年来各家学说，上起炎黄，

下迄近世，考其源流，别其枝派，原原本本，若网在纲，

启后学之津梁，树医林之楷范。脱稿业经十载，曾于《国

医公报》、《医界春秋》刊布，海内医家，叹为绝作。近日

及门诸子，为先生编印全集，复以此篇冠其首，而命序于

伯未。伯未昔肄业于中医专门学校，先生方任校长，饫闻

至论，敢述要语，弁诸简端。先生之言曰，古今中医书

籍，几于汗牛充栋，非抄袭旧说，即标榜攻讦，其能发明

新理者，不过什之一二。要其大体，后者胜前，但古书言

简而该 ，后世言复而杂，学者宜取其治病之效，不必拘

于成见，致滋聚讼。凡聚讼之端，不外温凉攻补，推其

故，有因乎水土气候不齐者，有因乎治乱安危环境者。我

国疆域广大，川原交错，气候备寒温热三带，而人事之迁

变尤蕃。故凡华文所布之区，即中医所达之处，若执一隅

之见，以概万有不齐之病，安能适当。是以历史、地理、

生物、自然、社会诸科学，攻医者皆必须略涉藩篱，方能

会其通而观其变，而得医术之大全。此属于艺者也。医者
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为一事。昔傅青主之

故《素问

固以艺术为职志，然昔人常以为应与修养道德共同砥砺，

上古天真论》等数篇，古圣首悬为教。吾人业

医者，应如何惩忿窒欲以养肝肾之阴，行矩言规以固荣卫

之气，宁静淡泊以葆固有之灵明，勤动四肢以和周身之血

脉，合修身养性为一途，成己利人

艰贞肥遁，徐洄溪之励志潜修，实能得先圣心传，而年寿

生之言如此。夫长江之源，发于

亦与之俱永，固非独其技之足高，抑亦其行之当法也。先

石，东会岷沱，出三

峡，下洞庭，浩浩汤汤

］也。

，千里一泻。其利物之溥，亦犹

我中华医学，肇自皇古，衍于后世，所疗治者，不知其几

亿兆人也。然以其源远而流广，泥沙土石，不能无所杂，

则泛滥横流，遂或不免，是犹今日医说之纷歧，生于其

心，害于其事，而病者遂受其敝也。得先生之言以示之，

庶几沿流溯原，集众说之长，而去其偏蔽，使中医学说益

臻昌明，世界人类咸受其福，仁言利溥，其垂远矣。先生

丰颐广颡，美须髯，衣大布之衣，真率敦朴，精神朗静。

其立言也，不阿世，不立异，不掩同体之善，不忘异派之

美，精微广大，兼而有之。是则读其书者皆能知之，固无

俟呫

中华民国二十四年元旦弟子秦伯未谨序

该：同“赅”，今保留原貌未改。

成己利人：原书误刻为“成已利人”，今改正之。

，水流大而急。

，话多。

汤：音

呫：音



中国医学源流论

医学大纲

武进谢观利恒著

门人张赞臣校录

中国医学可分数期：自西周以前为萌芽之期；春秋战

葺

国为成熟之期；两汉之世为专门传授之期；魏晋至唐为蒐

残缺之期；两宋至明为新说代兴之期；起自明末，盛

于有清，为主张复古之期。此一切学术皆然，而医学亦莫

能外也。

，修 补葺：音



儒学比例

，元明二

诸学之中，儒学最显，今试借以为喻。仲尼祖述尧

舜，宪章文武，《诗》、《书》、《礼》、《乐》、《易》、《春

秋》，皆西周以前古籍，孔子因之以成删定之功。六经皆

史之说，虽亦不免武断，要其非前无所承决矣，所谓西周

以前为萌芽之期也。及孔子出而集其大成，七十子后学之

徒，传播尤盛，所谓春秋战国为成熟之期也。遭秦焚书，

六籍阙然，老师宿儒，犹各抱专门以相授受，其时承学之

士，守家法皆极严，虽复不能相通，而亦不为臆论，所谓

两汉之世为专家授受之期也。汉末丧乱，传绪载绝，后之

学者，不复能亲承口说，而徒求之于简编，于是有南北

朝、隋、唐义疏之学，所谓蒐葺阙佚之期也。至于宋儒，

乃排弃旧说，以意推求，自谓渊源直接洙泗

代，其说大行，所谓新说代兴之期也。明末诸儒，厌其末

流之空疏，而复求之于古，至于清代，汉学乃代宋学而

兴，所谓主张复古之期也。中国治汉、宋二学者，每互相

，其于自汉迄唐诸儒，遂各以意为好恶。平心论

之，中国一切学术，规模皆大定于战国以前，自秦以降，

不过就古人之成说，引伸推衍之耳，未有能自创一说，卓

然与古人并立者也。近之论者，谓中国学术自秦以降即停

滞不进，诚不为过。夫既不能自创一学，而徒袭古人之学



以为学矣，则其于古人之成说，焉得不视同拱璧。汉唐诸

儒之抱残守阙，自不能谓为无功，然其物已残阙矣，徒能

抱之守之，而不能观其会通，势必至于扦格而不可通，龃

龉而不相入。宋儒起而以意推求，势也。然学术之真必存

于事物，古人之发明学术者，盖靡不即事物而求其所以

然。其在宋儒，虽亦曰即物穷理，实则徒托空言，而不免

仍为古人之成说所囿，盖宋儒之所谓事物，即古人之学术，而非两间

之事物也。其必不能尽当于事物之理之真，且必不能尽得古

人立说之意，盖可知也。清儒之起而主张复古，亦势也。

势之所必至，即为理之所固然。《易》曰：穷则变，变则

通，相变也，而实相因，亦即所以相成。明于进化之理

者，更不必存主奴之见矣，惟医亦然。

，

洙水，泗水的支流，在山东省内。“泗”，音

古水名，发源于山东，因四源并发而得名，是淮

诋毁：音

河的支流。

泗水，音

，洙泗：“洙
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医学变迁

南北朝隋唐诸儒， 辑汉儒之说

吾国医学之兴，遐哉尚矣。《曲》、《礼》：医不三世，

不服其药。《孔疏》引旧说云：三世者，一曰黄帝针灸，

二曰神农本草，三曰素女脉诀，又云天子脉诀，此盖中国

医学最古之派别也。其书之传于后世者，若《灵枢经》则

黄帝针灸一派也，若《本经》则神农本草一派也，若《难

经》则素女脉诀一派也。其笔之于书，盖亦在周秦之际，

皆专门学者所为也。针灸之有黄帝，本草之有神农，脉诀

之有素女，犹之仲尼所祖述之尧舜，宪章之文武也；其笔

之于书之人，则祖述宪章之仲尼也。其传承派别，可以推

见者，华元化为黄帝针灸一派，张仲景为神农本草一派，

秦越人为素女脉诀一派。仲景之师，元化之弟子，皆著见

于载籍。《史记 扁鹊列传》，载其所治诸人，多非同时，

或疑史公好奇，不衷于实，不知扁鹊二字，乃治此一派医

学者之通称，秦越人则其中之一人耳。此其各有师承，犹

两汉之经师也。特医学之显，不及儒术，故其传授世次，

不可得而考耳。其中绝不知何时，然亦必当汉魏之际，故

后此治医学者，若皇甫士安，若陶弘景，皆无复口说可

承，而徒求之于简编也。其蒐讨掇拾之功最巨者，于隋则

有巢元方，于唐则有孙思

孙、王等盖亦缓辑汉后医家所传也

、王焘，此医家义疏之学也。

北



因，莫知其联

分于金元 此以其显著者言也，实则其机亦肇自北宋。见后

宋以后，新说渐兴，《四库提要》云：儒家之门户分于宋，医家之门户

至金元而

大盛，张刘朱李之各创一说，竞排古方，犹儒家之有程朱

陆王，异于汉而又自相歧也。至明末而复古之风渐启，清

代医家多承之，则犹儒家之有汉学矣。均见后。人不能无为

时势所限，而时势之变迁，又率由一二人造之，还相为

，欲明于学术之升降者，知人论世，二者

固不容缺一矣。

联：先兆，预兆。



上古医派

针灸始于黄帝，本草肇自神农，脉诀传之素女，此以

言乎其托始之时耳。至按其学术之性质而为之分类，则为

医经、经方二家。医经犹今言医学，经方犹今言药学也。

神农本草，当属经方家。针灸、脉诀，则同属医经。其书

之传最古者，在医经当推《黄帝内经》，《汉志》作十八

篇，皇甫谧以《素问》、《针经》各九卷当之。所谓《针

经》当与今《灵枢》相出入，《素问》则即今本也。其说

如后。



《素问》考证

见仲景《伤寒杂病论》集。言论所以集素问之名，昉

。宋刘温舒作《素问入式运气论奥》，始以此二篇附《本病》二篇，冰本亦

素问遗篇》 嘉祐中，遂以此二篇附刊于刊于后为一卷，称为《黄帝内经

此书之意，宋本如此，后世刻本改为自序，非 或疑仲景所撰用者，

未必即今《素问》。然《北齐书

方、《甲乙》、《素问》之言；《北史

《甲乙》、《素问》善医术之语；《南史

全元起，字以形近而讹

侍郎金元起欲注《素问》，访以贬石。金元起，即世所称

也，则其书自汉以来，医学传习

未尝失 可知矣。至唐王冰注之，乃大明于世。惟《刺法》

王本之后，颇不可信。《宋史

符也。《明史

艺文志》载《素问遗篇》四卷，其卷数亦不

艺文志》载赵简王补刊《素问》一卷，谓世传王冰注本有阙

简，王得全本补之。案：简王所刊，即世所传赵府居敬堂本，其所刊者，亦

即此二篇也。

《素问》之素，王冰释之为本，不过望文生训耳。案：

《云笈七签》引《真仙通鉴》云：天降素女以治人病，黄

帝问之而作《素问》。与《孔疏》所引之说相符，当系古

义。可见今之《素问》，实为古代素女脉诀一派之学，扁

鹊传之，故继之而作《难经》也。

马嗣昭传》，有传综经

崔或传》，又有以

王僧孺传》，亦云

防：音 ，起 始



讹：原文为“

出注。

篇”，当为“讹”，今改正之。后同，不再



华》载王勃《难经

八十一，为《难经》。隋萧吉《五行大义》、唐李善《文选

经

籍志》亦载，《黄帝八十一难》二卷。其以为秦越人作者，

实始唐杨玄操，其言云：黄帝有《内经》二帙，帙各九

撮精

要二部，经内凡八十一章，勒成卷轴。既弘畅圣言，故首

称黄帝。见《史记》扁鹊列传正义。案：《史记》扁鹊列传，称

天下至今言脉者由扁鹊，则素女脉诀之学，扁鹊实传之。

玄操所言，必非无据，惟史公此传，所包甚广，玄操云

云，似亦误以扁鹊二字为越人一人之称号也。又案：《文苑英

序》云：《黄帝八十一难》，是医经之秘录也，昔者岐伯

以授黄帝，黄帝历九师以授伊尹，伊尹以授汤，汤历六师以授太公，太公授

文王，文王历九师以授医和，医和历六师以授秦越人，越人始定章句，历九

师以授华佗，佗历六师以授黄公，黄公以授曾夫子。曾夫子讳元，字真道，

自云京兆人也，云云。其说自不可信，然亦可见此书自唐以前确有授受

源流。

岐伯：原文为“歧”伯，因岐伯为人名，今改正之。后同，

不再出注。

《帝王世纪》云：黄帝命雷公、岐伯 论经脉，旁通问难

《难 经》 考证

八十一难之名，亦见仲景《伤寒杂病论》集。皇甫谧

七发注》引此书文，并称《黄帝八十一难经》。《隋书

卷，而其义幽赜，殆难穷览。越人乃采摘英华，钞


