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    朋友，您认识芦荟吗?

    我们以有医学及药物学专业知识的朋友的身份，热忱地向您推

荐芦荟。我们怀着对大自然的崇拜和对医学的忠诚，以冷静与客观

的专业精神去观察、研究、分析，总结了芦荟的治疗病例上千种，

指导许多人用芦荟治好了病、，在重获健康的同时，也变得年轻漂
亮了。与此同时，我们得到的芦荟疗效的反馈

多，还要真实、兵本，有些甚至是很隐私的

们为本书注入了有血有肉的生命。我们也非常

司的农艺师和药剂 ‘，，自，他们提供了品质优
种制品，使芦荟的医学研究取得成效。

得到的还要

非常感谢他

天然芦荟公

荟鲜叶与各

    我们相信芦荟将在21世纪进入中国的千家万户，走到亿万人
民身旁，愿借此书为您与芦荟之间搭起幸运的桥梁。因为芦荟制品

价格较昂贵，自种自制自用芦荟较适合中国的国情。

    “水能载舟，亦能覆舟”，如以科学的方法善用芦荟，它会带给

您意想不到的惊喜。但若盲目跟风，将自己迷失在芦荟耀眼的光环

里，轻则自讨苦吃，重则延误救治— 生命可没

有第二次啊I芦荟确实有与众不同的神奇效果，

我们很乐意与读者分享妙用芦荟的心得与研读各

类芦荟学书籍的体会。我们结合日常工作中遇到

的问题，整理成有关芦荟的200条问答。希望借

一个问题一个启发一项选择提供21世纪卓越人

生的睿智— 用心地活，活出有活力的生命。
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录目
瞥笼德章咚握趁赌班日日日r

1.何谓芦荟·························································⋯⋯(3)
2.国内常见的药用芦荟有几种，······························⋯⋯(3)

3.费拉芦荟与木剑芦荟在成分和效用上有无差别，······⋯⋯(4)

4.听说人类使用芦荟的历史悠久，是吗，··················⋯⋯(5)

5.为什么芦荟流行热潮能持续几十年，经久不衰，·，····⋯⋯(7)

6.芦荟是古代中医惟一应用过的西方药材吗，············⋯⋯(8)

7.芦荟内服外用都有神奇的功效吗，··············。····。·····4·⋯(9)

8.医生，我能用芦荟吗?·······································⋯⋯(10)

9.芦荟的主要生化成分有哪些?····························。·⋯(13)

10.芦荟有哪些主要功效， ·····，······························⋯⋯(15)

11 芦荟是万灵药吗? ··································，····。··⋯⋯(17)

12 芦荟有副作用或毒性吗? ....................................... (17)

13.使用芦荟有疗程限制吗， ·································⋯⋯(18)

14.芦荟鲜叶与芦荟制品效果一样吗， ·····················⋯⋯(19)

15.芦荟能与医生开的药一同服用吗， ····················⋯⋯ (20)

16.听说长期吃芦荟，会使麻醉药失效，是吗?·········⋯⋯(21)

17.我吃了芦荟后，大便颜色发黑，小便颜色很黄，

    脸上还起一些小脓点，但无不适，能继续吃吗，···⋯⋯(21)

18.芦荟能与抗菌素合用吗? ·································⋯⋯(22)

19.我一直在吃芦荟，出差时停了半个月，

    再接着吃还有效吗，·，··························⋯⋯，.’···⋯⋯(22)



一ti"A芦荟20。问令。、—
老年人能从芦荟中得到什么益处，·····················⋯⋯(23)

少倒七童也适合用芦荟吗?·····，··。·····················⋯⋯(24)

据说芦荟是女性的恩物，是吗?························⋯⋯(24)

男士们也需要芦荟吗?····································⋯⋯(25)

听说芦荟对动物也有神奇作用，是吗，..................... (26)

植物也可受惠于芦荟吗，
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26.芦荟真有抗菌消炎作用吗?.................................... (31)

27.芦荟能防治感冒吗?............................................. (32)

28.芦荟能防治偏头痛吗?···········。·。·········。·············一 (33)

29.芦荟能治疗血管性头痛吗?.................................... (34)

30.芦荟能防治更年期女性头痛头晕的症状吗?·········⋯⋯(35)

31.芦荟能治疗高血压引起的头痛吗，·。····················，·⋯(36)

32.芦荟能治疗颈椎病所致的头痛头晕吗?·····。·········。··⋯(36)

33.芦荟能防治副鼻窦炎引起的头痛吗?··················⋯⋯(37)

34.芦荟能治疗急性胃炎吗?·······················，········，⋯⋯(37)

35.芦荟能治疗慢性胃炎吗?························..·······⋯⋯(38)

36.芦荟能治疗消化性溃疡吗?·····························。·，·⋯(39)

37.芦荟能治疗胃下垂吗?··········4···················，····，⋯⋯(40)

38.芦荟能保护肝脏吗?·········..··············。·············⋯⋯(41)

39.患慢性病长期吃西药者，可用芦荟护肝吗?·········⋯⋯(42)

40.芦荟能治疗胆囊炎、胆石症吗，··、····················，一 (43)

41.芦荟能治疗便秘吗，········。·········、···················，·一 (43)

42.芦荟能治疗便秘与腹泻交替的肠功能紊乱吗?··，···⋯⋯(45)

43.芦荟能治疗胃肠功能紊乱所致的腹泻吗，·············，·⋯(45)

44.芦荟能治疗细菌引起的腹泻吗，........................·一 (46)



双

芦荟能治疗痔r吗，

芦荟能治疗肛裂吗，

芦荟能治疗妊娠中发生的便秘吗?····················。··⋯ (48)

芦荟能防治高血压吗，.......................................... (48)

芦荟能治疗低血压吗，······················。··············一 (49)

芦荟能治疗脑血管意外引起的偏瘫吗?···············⋯⋯(51)
芦荟能治疗老年痴呆症吗，······························⋯⋯(51)

芦荟能治疗冠心病吗，······。·····························⋯⋯(52)

芦荟能降低血胆固醇吗，·································⋯⋯(52)

芦荟能治疗糖尿病吗，·····························，······⋯⋯(53)

芦荟能治疗痛风吗，·······································⋯⋯(54)

芦荟能治疗急性支气管炎吗?··························⋯⋯(56)

芦荟能治疗慢性支气管炎吗，。··········。···············⋯⋯ (56)

芦荟能防治哮瑞吗，·······································⋯⋯(57)

芦荟有助于肺结核、胸膜炎患者的治疗吗，·········⋯⋯(58)

芦荟能治疗慢性肾盂肾炎吗，···························⋯⋯(59)

芦荟能治疗膀眺炎吗?··············。·····················⋯⋯(59)

芦荟有助于治疗泌尿系结石吗?························⋯⋯(60)

芦荟能帮助肾衰病人吗，·············，·········。·········⋯⋯(60)

芦荟能治疗妇女更年期综合症吗，·····················⋯⋯(61)
芦荟能治疗慢性宫颈炎、慢性阴道炎吗，············⋯⋯(61)
芦荟能治疗痛经吗，·······································⋯⋯(62)

芦荟对虚寒体质的人有帮助吗，························⋯⋯(63)

芦荟能治疗风湿性关节炎吗，·。·························⋯⋯(64)
芦荟能帮助减肥吗?····。··································⋯⋯(65)
芦荟有助于恢复疲劳吗，········。···················，····⋯⋯(66)

芦荟能帮助晕车船 、晕飞机的人吗?··················⋯⋯(66)

芦荟能治醉酒、宿醉吗，·································⋯⋯(67)

芦荟能治失眠吗?···············。··························⋯⋯(68)
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一。用芦荟20。问令目、一一一-一一
  74.芦荟能治暗疮吗，.................................................. (69)

  75.芦荟能治疗咽喉肿痛吗?····。····，··········。···············⋯⋯(71)

  76.芦荟能治疗口臭鸣?·····················。····················⋯⋯(7均

  77.芦荟能治疗牙眼发炎吗?·······、·····························一 (71)

  78.芦荟能治疗牙眼脓肿吗?··。，······。···，，··········。··········。·⋯(72)

  79.芦荟能治疗蛀牙吗?··········································⋯⋯(73)
  80.芦荟能治疗舌炎吗?······································。····一 (73)

一一
芦荟能治疗口腔炎、口腔溃疡吗，

芦荟能治疗口角炎、口角糜烂吗，

芦荟能治疗视力疲劳所致的视物模糊吗，····，········。·⋯⋯(75)

芦荟能治疗麦粒肿吗?···，··················，·············，··⋯⋯(75)

芦荟能治疗白内障吗?··········。·······，·················，··⋯⋯(75)

芦荟能治疗急、慢性鼻炎吗?········，·············，·······⋯⋯(76)

芦荟能治疗副鼻窦炎吗?·····························。·······一 (77)

芦荟能防治癌症吗，···········。·······························一 (78)

芦荟有助于艾滋病的治疗吗，··········。···············。···⋯⋯(79)

内服芦荟应注意什么，........................................，一 (80)

我虽爱用芦荟，但服用后起幕麻疹，该怎么办?·。·······，··⋯(82)
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92.都说芦荟治便秘特好，但我吃了两周芦荟丸仍无效，

这是什么原因?··················，················。···。········⋯⋯(82)

第鑫章于悉礁燕熬白砖鹅凝撼的如燕瀚 0
芦荟能治疗类风湿性关节炎吗，···························⋯⋯(85)

芦荟能治疗骨质增生性关节炎吗?···。···。···············，⋯⋯(85)

芦荟能治疗肩膀僵硬酸痛吗?·····。···········。············⋯⋯(86)

芦荟能治疗急性腰扭伤鸣?·································⋯⋯(87)

芦荟能治疗烧伤、烫伤吗?，·································一 〔87)
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f'}
芦荟能治疗割伤、擦伤吗?······、·······················⋯⋯(88)

芦荟能治疗挫伤、撞伤弓1起的痕血肿痛吗 ?······⋯⋯(89)
芦荟能治疗冻伤、冻裂吗?······························⋯⋯(90)

芦荟能治疗皮肤晒伤吗?···················，·⋯⋯，’’···⋯⋯(90)
芦荟能治疗褥疮吗?·······························..·1····⋯⋯(92)

芦荟能治疗毛囊炎及皮肤小疖肿吗?··················⋯⋯(92)

芦荟能治疗久治不愈的皮肤软组织感染吗?............... (93)
芦荟能治疗中耳炎吗?································一‘，}}(94)

芦荟能治疗外耳道炎、外耳道疖肿吗?········。····一 、二((95)
芦荟能治疗湿疹吗?·······························⋯⋯，...... (95)

芦荟能治疗昆虫咬伤所致的皮炎吗?··············，，··一 (96)

芦荟能治疗W子吗?············，·······················一 ...(g})

芦荟能治疗A疹吗?.················‘·一 ‘吨‘“!伙:哪
芦荟能治疗婴儿尿布疹吗?······，··················，··诊一 、(99)
芦荟能消除雀斑、黄揭斑、老年斑吗?··、·····、一‘⋯⋯(99)

芦荟能治疗皮肤况吗?·································⋯⋯(100)

芦荟能消除疤痕吗?··，·································⋯⋯(101)

芦荟能治疗脚癣09?····································⋯⋯(102)

芦荟能治疗鸡眼吗?····································⋯⋯(103)

芦荟能治疗足底硬茧、脚部皮肤较裂吗?·······。·⋯⋯(103)
芦荟能治疗核爆炸热辐射所致的烧伤吗?··········，·⋯(104)

外用芦荟应注意什么问题?，····················⋯⋯“·⋯(104)
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口服芦荟为什么会有很好的美容效果?··········，·⋯⋯(109)

外用芦荟护肤美容的作用机理是什么?·············一 (110)
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一AV9芦荟20。问今目、—
油性皮肤适合用芦荟护肤吗，···············，···。·····一 (112)
有损伤、有感染的皮肤可以用芦荟护肤吗?····。·⋯⋯(112)

容易过敏的皮肤可以用芦荟护肤吗?···············⋯⋯(113)

可以用芦荟呵护玉手吗?，······。············。·········⋯⋯川4)
芦荟可滋润朱唇吗?·············。···········。·········。⋯⋯(115)

芦荟能使皮肤重现青春美吗?·······················。·4·⋯川5)
用芦荟防止紫外光损伤，应晒前用还是晒后用，····一 川6)
怎样用芦荟敷面美容，·································，一 (117)

听说自制芦荟化妆水效果很好，怎样制作?······⋯⋯(117)

芦荟{州女水怎引吏用?是涂上即可，还是要洗去?..·⋯⋯川9)

怎样用芦荟做美容按摩?······························⋯⋯川9)
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第5章困留翻曰曰盛期 瞥
134.芦荟为什么能护发?··，·································⋯⋯(123)

135.听说芦荟能使头发乌黑亮泽，甚至令白发变黑，
      治疗“少白头”，是吗?·····················，······‘·····一 ((123)

136.芦荟能治疗脱发、秃发、斑秃吗?················。·⋯⋯(124)

137.用芦荟洗发，可止痒、除头皮屑吗?···············⋯⋯(125)

138.怎样用芦荟洗发、护发?···················。··。·······⋯⋯(126)

139.我刮胡子后总觉得皮肤疼痛，能否用芦荟治疗?·一 (126)

第6章 瞥
口斤兑生吃芦荟鲜叶效果最好，是吗?怎样吃最简便?⋯⋯(飞29)
吃芦荟鲜叶有分量限制吗?，··························⋯⋯(}29)
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听Lq芦荟食用量有较大个体差异，怎样确定食用量?⋯⋯(138)
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有点怪异，是否与芦荟有关?

第7章

.⋯，⋯，.....·..·，·，···⋯⋯(138)

誉
芦荟鲜叶外用也具有神奇的效果吗?···············⋯⋯(141)
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第8章 瞥
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何渭乌芍荟少

    答:芦荟为多年生常青的多肉植物，属百合科。历史上记载

有300余种，加上3000多年的演变，已达637种之多。芦荟原产

地在非洲、地中海沿岸及中东地区，呈野生群。它们扎根在那些

环境恶劣的土地上，迎着烈日向天空伸展，呈现一派旺盛的绿意，

其生命力之强，令人肃然起敬。芦荟的形态干变万化，大型的可

高达20米，微型的仅有数厘米高。芦荟花朵成串，色彩斑斓，叶

形也各不相同，十分美观。少数芦荟可以食用。但有药用价值的

芦荟却寥寥无几。

    目前公认有药用价值的芦荟品种是:费拉芦荟(Aloe  vera),

木剑芦荟((Aloe  arborescens)，好望角芦荟(Aloe ferox )，索科

特拉芦荟(Aloe  perryi)等。

铃 :I沟常交三的药a卢荟含几种少
    答:我曾从北到南地在国内考察过几个地方。芦荟种植热潮

是由南往北住要是东北)蔓延的。国内栽培的药用芦荟多数为“美

国芦荟”，其次为 “日本芦荟”，极少数是 “中华芦荟”。

    实际上，“美国芦荟”和 “中华芦荟”同属费拉芦荟((Aloe

vera)，其特征是叶子从根部直直地伸出来，几乎看不见茎的部分，

即使收割了外侧叶子，又会从内侧生出新叶。切开叶片，有较多

钻糊糊的液体渗出，叶肉水汪汪地呈果冻状。由于芦荟这种植物

有很神奇的环境适应能力，很容易因不同的生长环境而发生改变，

故常呈现“同一中有变化，变化中有统一”的形态学特点。“美国

                                                                              3
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芦荟”比“中华芦荟”大得多，绿得多。它的一片成熟叶片宽约10

厘米，厚约3厘米，重量可达1.5千克，相当于整棵 “中华芦荟”的

重量。它的叶皮也较厚，一般不吃叶皮。两者差异这么大，纯属生

长环境不同所致。K中J/,芦荟”自生自灭于云南、华南、海南等地

的荒山野地里。“美国芦荟”则是经过农业科学家们多年来高科技

有机培植而成。由于成功地改良了费拉芦荟，造就了美国、澳洲、

欧洲一批集团戴跨国芦荟公司，集种植、加工、研制产品、销售于

一身，充分利用芦荟的医疗保健及美容美发价值创造财富，这些芦
荟制品大部分效果颇佳，但价格昂贵，被称为 “富人吃的食品”。

    “日本芦荟”就是木剑芦荟(Aloe arborescens)。原产地在南

非，因耐寒，故近20余年已被广泛地种植于日本的干家万户，作

为民间草药深受民众的喜爱，被称为“不需要医生”。日本医药界

对木剑芦荟也有不少研究，对其效果予以肯定。木剑芦荟的茎较

长，其叶生长于茎的中上段，叶片较小，叶皮较薄，故一般人都是

连皮吃生叶的。整株木剑芦荟的重量仅相当于一片“美国芦荟”叶片。

    答:费拉芦荟与木剑芦荟的有效生化成分大同小异。如果您

切开费拉芦荟的新鲜叶片，可见到许多姑稠的滑溜溜的液体渗出

来，越成熟的叶片含量越多。这种液体中主要含分子量大于45万

的多糖体，对改善虚弱的体质，增强免疫机能，抗癌，辅助治疗

艾滋病都有效果。其次，液体中含芦荟熊果贰，可促进组织修复，

细胞再生，治疗溃疡。但在木剑芦荟中，这种液体较少。

    木剑芦荟中含的Aloe  albonasaid, Aloesin，Aloin和

4



0
Aloe  emodin等植物苯酚类物质较费拉芦荟多，它们有较强的

杀菌力，并能中和细菌毒素及抗病毒。

    从疗效上看，我认为适用于费拉芦荟的病症同样也适应木剑

芦荟，只有下述情况除外:

    ①胃酸过多的胃、十二指肠球部溃疡和胃炎、返流性食道炎，

十分适合用费拉芦荟治疗，效果确实不错。但若用木剑芦荟的话，

可就惨了。木剑芦荟会因促进胃酸分泌而使症状加重。反之，用

木剑芦荟治疗胃酸分泌过少的萎缩性胃炎以及胃下垂所致的消化

不良很有效。若这些病症使用费拉芦荟治疗，便很难奏效了。

    ②如果在使用费拉芦荟时出现皮肤过敏戴胃肠不适应的情况，

可改用木剑芦荟。反之，不适应木剑芦荟者也可改用费拉芦荟。两

者之间是没有交叉过敏现象发生的。

铃 4. Off jl}A --"If ，
是玛?

    答:是的。有关芦荟的最早记载被放置在古埃及金字塔内木

乃伊膝下的一本叫《艾贝斯·巴比斯》的医书中(现珍藏于德国莱

比锡大学)。这本书中写了使用芦荟的各种处方，可见当时的埃及

人已认识了它的药用价值，并积累了丰富的使用经验。古埃及最

后一位女王，美丽的克丽佩脱拉(Cleoptra)在公元前69一30年，
就是用芦荟保护受烈日照射的肌肤，令自己“胸前如雪，面似莲”。

    公元前333年左右，建立马其顿大帝国的亚历山大大帝，在其

东征之前，先占领东非洲的Sokotr岛，正是为了那大片生机盎然

的芦荟。他要先 “建立药库”，用芦荟治疗将士们因穿戴铜盔铁甲

所引起的皮肤过敏症、治疗战伤及水土不服所致的胃肠道疾病。
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    在新约圣书的约翰传中记述，埋葬基督时为他涂上了含有芦

荟的混合物。可见当时人们已确信芦荟有消毒防腐的作用。

    罗马时代，在《希腊本草))(公元70年)等书中，更详尽地记述

了芦荟的治疗作用:“芦荟具有收敛作用，能帮助睡眠，强健身体，

净化胃部、用两匙分量配水即可饮用。此外，对黄疽、皮肤病、打

斗损伤、脱毛等也有效。”

    据称芦荟是被作为 “神奇的植物”同基督教一起由葡萄牙

传教士经丝绸之路传到中国，随后又传到日本等其他亚洲国家

的。具体时间无法考证。据记载，唐朝诗人刘禹锡就曾用芦荟

治好了久治不愈的湿疹。

    但是，由于与基督教切断关系的近代医学，放弃从古代流

传下来的全部经验，芦荟这一被基督教捧为 “药王之王”的神

奇植物也被排挤出医学大门之外。此后近两个世纪的工业革

命，促使医药科技蓬勃发展，见效迅速的化学合成药物层出不

穷，使人们逐渐将芦荟淡忘。


