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第一章

了 构的身体解宝

要想知道孩子身体是否出了问题，要想清楚地认识宝宝的

常见异常和常见疾病，首先应了解孩子正常的身体结构与健康

发育情况等方面的基本知识。本章总的介绍身体各系统正常的

生理活动、骨骼发育、五大感觉器官及其生理功能，以及婴儿、

儿童和青少年成长发育过程。

一、器官、系统和腺体

人体体腔内装满了各种器官和内分泌腺，统称为“脏

器”。身体各系统的协调工作实现了生命中各种必要的功能，包

括呼吸、消化、运动、氧气与营养物质的运输和废物的排出等。

每一系统都由一套特定的器官、组织和细胞组成，共同参与完

成重要的生命活动。有些成分如血管在多个系统中发挥作用。

内分泌腺分泌荷尔蒙，它可以控制各器官的功能，并与儿

童的成长、发育有着密切关系。
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器官、腺体分布图
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神经系统 心血管系统

神经系统由大脑、脊髓和 心脏将血液泵入到动脉、

成百万的神经细胞组成，是有 静脉和毛细血管，血液把营养

意识和无意识活动的控制中 物质与氧气带入到身体的各个

心，神经纤维负责传导各种感 组织，并运走组织中的代谢废

物，血液返回到肺脏，觉，如触觉、味觉、嗅觉、视觉和 重新氧

合，并释放出二听觉。 氧化碳。

神经系统 心血管系统

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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呼吸系统 淋巴系统

呼吸系统是由肺、呼吸道 淋巴系统是人体免疫系

（鼻、气管、呼吸肌和膈）组成， 统的主要部分，由淋巴管和淋

通过相应的血管血液，把氧带 巴结组成，淋巴液为流动于淋

到各组织，并从各组织带走二 巴管中的液体，含有白细胞，能

氧化碳，至肺部排出体外。 杀死滞留在淋巴结中的微生

物。

呼 淋巴系统吸系统
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消化 骨骼系统系统

骨骼是身体内部坚消化道是一个从口伸延 硬的

至肛门的长长管道，随着食 框架结构，起到支撑身体的作物

用，除可以支持软组织外，在消化道中的运动，食物被分 还

解成小的分子，然后被吸收 可以保护器官，为肌肉提供附入

着点，儿童时期，软骨不断血，相应的器官会分泌出一些 生

消化酶，促进消化的过 长。程。

消化系统 骨骼系统
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内分肌肉系统 泌系统

内分泌腺可以分泌出共有三种类型的肌肉：平 全

滑肌，心肌和骨骼肌。平滑肌 身所需要的激素，激素为传递

信息的化学信使，借助血液传主要构成内脏和血管的壁；心

肌则构成心壁，两者都不随人 递到全身各部位，起到包括生

意者收缩，故称不随意肌。骨 长在内的调节作用，有些内分

骼肌附着于骨骼，随人的意志 泌腺，如睾丸和卵巢，只有到青

收缩，又称随意肌。 春期后才活跃起来。

肌肉系统 内分泌系统
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男孩的泌尿生殖系统

泌尿系统包括肾、输尿管、膀胱和尿道（能把血液中的废物

滤出，排出过剩的水和盐分），青春期后，尿液和精液由尿道和阴

茎排出体外。男性的主要性腺是睾丸，位于腹腔外的阴囊内，新

生儿的睾丸如蚕豆大小，青春期开始长大，成熟的睾丸，产生精

子及睾丸酮。睾丸酮可以控制性器官的发育及第二性征，如肩

部增宽、肌肉发达、出现喉结、声音变粗等。

男孩的泌尿生殖系统

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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女孩的泌尿生殖系统

泌尿系统包括肾、输尿管、膀胱和尿道。生殖系统由两个卵

巢、一个子宫和几条管道构成，能产生激素，从青春期开始，每个

月排出一个或多个卵细胞。

女孩子刚出生时子宫的体积

很小，直到青春期它才开始发育

长大。然而卵巢则已经容有将来

在生育能力期间所产生并释出的

所有卵子。女性荷尔蒙、雌激素和

孕激素由卵巢产生。在青春期后

它们按月产生，刺激月经周期的

产生。

会肿胀的腺体

会肿胀的腺体在人们生病时

会肿胀起来。而实际上它们并不

女孩的泌尿生殖系统 能算是腺体，因为它们不分泌荷

尔蒙。它们是淋巴结，属于淋巴系

统的一部分，责任在于帮助人体

对抗疾病感染。当发生感染时，体

内的白血球量会增加并送到接近

感染部位的淋巴结以消灭病菌。

这会造成淋巴结肿胀且略感压

痛。淋巴结分布于人体各部，而在

颈部的通常最容易发生感染，其

他主要部位则在腋窝和腹股沟。
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二、骨骼

人体骨骼的基本情况

人体是由骨架支撑，整个骨架由 块骨组成。这些骨骼

作为肌肉牵动的杠杆，才能使四肢和躯干自由活动，骨骼还有保

护头部、胸部以及腹腔

的功用。

骨骼的发育

出生时，婴儿的骨

骼大部分由成骨构成，

但其中有些部位，如上

臂、腿、手和脚等处的骨

末端是由软骨组成的，

软骨主要是软的，可以

弯曲，随着婴儿的发育，

只有到青少年后期，这

些软骨才能骨化为成

骨。这个过程称为骨

化。软骨在骨化为成骨

前不断生长，使儿童的

骨骼得以迅速生长，直

到其大小粗细达到成人

标准为止。在青春期，男
骨 骼



第 10 页

孩和女孩都将有一个迅速成长的阶段，这个阶段女孩通常由

岁至 岁，而 至 岁，男孩因骨生长的时间男孩则通常是

比女孩多 岁，所以男孩子的平均身高一般都超过女孩。

独立骨数量随着年龄的增长不断减少，新生儿体内骨的数

目可达 多块，而随着儿童的生长，许多骨发生融合，到了成

块。年时则减少到

颅骨的发育

出生时，婴儿的颅骨没有完全骨化。很多块独立骨通过柔

韧的结缔组织联结成头骨。这样，在分娩时，颅骨可改变形状，

便于婴儿的娩出。此外，这种结构可保证大脑在出生后的一二

年内得以迅速发育。位于颅骨

前部的囱门隔着头皮清晰可

见，它是最大的结缔组织区。

面骨的发育与头骨其他部

分的发育是同步的，发育完成

时，头与身体的比例即固定下

来。

新生儿期颅骨
新生儿期颅

在出生前，颅骨已开始骨

化，而由纤维组织构成的位于

骨间的囟门使颅骨与脑的生长

相适应，新生儿面骨小，牙齿尚

未萌发。

岁时的颅骨

岁时，前囟骨化闭合，乳

牙出齐，恒牙开始萌发，上颌骨

向下向前发育，眼眶及鼻部变
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出生时，婴儿的乳牙早已存在于颌骨内，并开始发育。婴儿

大约在 个月时开始长出的牙齿称为乳齿，上颌和下颌各有

岁左颗乳齿，所以全口共有 颗乳齿，要到 右，乳齿才长

齐。六岁左右的儿童开始出现乳齿脱落、恒齿长出的现象。恒齿

共 岁颗，直到 以后才能陆续全部长出（有些人只有 颗

恒齿，这也是正常的）。第一颗长出的恒齿是第一臼齿。通常情

况下，乳齿脱落后立即有相对的

恒齿萌出。有时，恒齿已开始长

出，但相应的乳齿却尚未脱落，

这也不必惊慌，只需请牙医将乳

齿拔除，恒齿即可顺利地萌出。

第三臼齿（智慧牙或立世牙）的

出现 岁，也有终一般不早于

生不长此牙的。

乳牙

不知是偶然巧合还是基因

个月到遗传，从 岁，乳牙总

是按特定的顺序依次地长出来

（按括号中所述的顺序），上下颌

牙齿的长出顺序均依这样的模

式。

恒牙

恒牙（第二套牙齿）在

岁时陆续长出，其顺序如上括号

内顺序所示。

大，下颌骨也向上向前突出。

牙齿的发育

乳 牙

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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骨骼成长的主要部位

儿童期，大部分长骨都含有能发育为成骨的软骨。在这些

部分，软骨不断吸收钙，发育为成骨。四肢和手脚的骨骼由骨干

（骨的主体）和骨骺（生长区位于骨的一端或两端）构成。这些部

位是骨骼生长的重要部位。在儿童生长的过程中，骨骺逐渐生

长，留有一层软骨，可以继续骨化，直到青少年后期，骨骼的重量

和大小才达到成人标准。

在 光片上，骨质区和骨化区清晰可辨，但软骨却看不太

清楚。因此，医生可利用 光片来确定某个儿童的年龄，或者对

其发育正常与否进行判断。这

种判断的根据是儿童的骨化区

有一定的先后顺序。比 岁如，

的幼儿骨化部位多集中在肩、

手、腿、足骨等 岁起相处。从

继出现了新的骨化区，如肩、

肘、手、腿、膝、足骨等处，每年

都有新的骨化区出现，与老的

骨化区一起共同生长。

岁半儿童骨骼的生长

新骨化区包括肩、肘、腕、

手、足和踝骨，早期的骨化区继

续生长，手的 光片显示出许

多腕骨骨干（不透光区）已骨化

为成骨，两端（透光区）骨骺仍

在生长之中。

岁儿童的骨骼的生长

新骨化区包括肘、手、腕
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光片显示出许多腕部位，膝部出现新骨化区，手的 骨骨干（不

透光区）已骨化为成骨，两端（透光区）骨骺仍在生长之中。

骨的修复

淘气、顽皮是儿童的天性，但因此也容易摔跤，发生脱臼或

骨折。一旦发生骨折，自然修复过程立即开始，儿童几周内便可

自然痊愈，为防止骨折因错误愈合而变弯或不牢，给将来留下再

愈合后的肱骨骨折 肱

次骨折的隐患，错开的伤断面务必复位并妥善固定。如果伤断

面发生在软骨上（骨赖以生长的主要部位），骨的发育可能将受

到影响，比正常人的骨骼短。

骨折后的修复和再生也是一种骨化，但这种骨化与软骨层

正常骨化略有不同。骨折后的修复性骨化必须得先清除破损残

片后，才可再生出新的骨组织。上述过程是由特殊的血细胞和

结缔组织细胞完成的，这两类细胞可进入骨折部位，吞噬骨折残

片。随着新的骨组织在断骨间的不断形成、愈合，几周后完成整

个骨的修复过程。

三、肌肉

肌肉概况

肌肉是由一条条长长的肌纤维组成，这些肌纤维可以收缩
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和舒张，从而产生肌肉的运动。人体的肌肉主要有两种类型

不随意肌和随意肌。不随意肌不受意识支配，它一刻不停地工

作，例如心脏的肌肉和胃肠道的肌肉；随意机主要是指骨骼肌，

其收缩和舒张受意识的支配而且每个人都可以见到，例如四肢

的运动等。

人体的某些肌肉能迅速地收缩和舒张，例如举起一只手或

踢出一个球；而另一些肌肉则长时间地收缩，例如脊柱的肌肉。

人体已命名的肌肉约有六百块以上。

肌肉概况
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肌肉的生长

虽然刚出生的婴儿已具备所有的肌肉，可以充分活动，但

它们尚未发育完全，随着婴儿的成长，肌肉会增长，增宽和增

厚。

影响肌肉发育的因素主要有三方面，即体内的荷尔蒙，身

体的运动以及饮食。青春期以前，男孩和女孩在肌肉的体积和

强度方面都有明显的差别，但由于男孩比女孩好动，所以使男

孩的肌肉力量增加，青春期以后男性荷尔蒙则成为影响肌肉体

积和强度发育的重要因素。

肌肉必须使用，才能适当的发育，肌肉如果不运动体积就

会变小。鼓励孩子多点运动不但可以增强体力，还可使肌肉更

结实、更强壮、更协调；而那些不喜欢运动或被家长阻拦运动的

孩子，他们的肌肉则明显瘦小。如果孩子的肌肉容易疲劳，则应

让孩子自己掌握好活动量，不要使肌肉疲劳过度，相反，如果孩

子精力充沛时，不要因其他孩子已停止活动而去阻止他，要让

他决定自己的活动极限。

肌肉的功能

肌肉的中心部分较大，称为“肌腹”，它朝两端逐渐缩小。肌

肉两端则直接或经由纤维构成的肌腱附着于骨。
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大多数的骨骼肌都是两组肌肉配对地工作，因此一块收缩

时而另一块则放松。在弯肘时，二头肌收缩而肱三头肌松弛；三

头肌收缩而肱二头肌放松。

四、脑

脑的概况

脑的功能极为重要，其结构也十分复杂，它是神经系统的

控制中心。人体的神经系统包括脑、脊髓和神经，它控制着人体

所有的生理功能。各种感觉器官包括皮肤在内，感受来自外界

的信息后，由传入神经将信息送到脑，大脑根据这些信息制订

指令，再通过传出神经将指令传送到身体的不同器官并作出相

应的反应。

脑包括三个主要部分，即大脑半球、小脑和脑干，它们分别

掌管不同的功能。脑受到多层保护，除了头盖骨之外还有三层

脑膜和脑脊液。脑脊液产生于脑的中央部分，在最内的两层脑

膜之间环绕着脊髓流动。

控制部位

大脑的某些部位负责身体特定功能的控制，例如枕叶控制

视觉，皮层运动区控制随意运动，但是记忆并无明显的区分，而

是由整个大脑半球控制。

脑的内部构造

左下图为右大脑半球切面，它是由称为胼胝体的带状物与
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左大脑半球联接起来。每侧大

脑半球均由灰质和白质组成，

灰质由神经细胞组成，白质由

神经纤维组成。在脑的基底部

有下丘脑，控制睡眠和食欲。

垂体位于脑部中央之下方，有

控制生长、发育和协调所有内

分泌腺的功能。

五、五大感觉器官

孩子对周围环境的感知是通过视觉、听觉、触觉、嗅觉和

味觉这五种功能实现的，孩子通过感觉器官才能认识和了解世

界 。


