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什么是绿色食品

目前在许多精美食品的包

装上，我们都看到这样一幅相

同的图案：太阳下绿叶托着一

枝绿芽。它为正圆形，由三部

分构成，上方的太阳，下方的

叶片和中心的蓓蕾，描绘出在

灿烂阳光下作物茁壮成长的景

象———这就是中国绿色食品的

标志（见右图）。

绿色食品系指经专门机构认定，许可使用绿色食品

标志的无污染的安全、优质、营养的食品。

一般食品只强调安全标准的“无公害”或“无污

染”，而绿色食品的真实含义在于它除此之外具有“安

全和营养”的双重质量保证以及“环境和经济”的双重

效益。作为环境因素，食物与人类机体之间发生着极其

密切的关系。据估计，一个 苑园岁的人在他的一生中约
有源园吨以上的食料通过其胃肠道，若以食品原料计，
这个数值更大。如此大量的物质当然影响人的健康，因

为机体每一分钟都受它的影响与作用。

食品生产与加工由家庭制作型为主转变为以社会工

业化生产为主，这种影响也是巨大的。在生产、运输、

加工、贮存与销售等方面都有不同程度的发展，取得了
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许多成就，但也有不少问题，例如对食物不适当的加工

有可能造成营养物质的丢失和浪费，甚至混入有害物

质。所以，正是工业化的发展提出了对绿色食品的要

求。

绿色食品的基本特征是：原料产地必须具有良好的

生态环境，即各种有害物的残留水平符合国家规定的允

许标准；原料作物的栽培管理必须遵循一定的技术操作

规程，化肥、农药、植物生长调节剂等的使用必须严格

遵循国家制定的安全使用标准；为家畜、家禽提供的饲

料必须符合国家规定的饲料标准；生产、加工、包装、

储运、销售等程序，也必须符合国家食品卫生法；最终

产品亦须经国家有关食品监测中心检验，符合国家食品

卫生标准方可出售。依上述指标和程序生产的食品就是

绿色食品。

凡绿色食品产品包装上都同时印有绿色食品商标标

志、文字和批准号，其中标志和绿色食品四个字为绿色

衬托的白色图案和白色字。

除包装标签上的印刷内容外，尚贴有中国绿色食品

发展中心的统一防伪标签，该标签上的编号应与产品包

装上标签上的编号一致。

今后，绿色食品还要进一步发展，使现有产品系列

化，即由单一原料加工型向方便型、工程型等立体方向

扩展，由单纯的营养功能向针对不同年龄、不同体质、

不同需要的保健医疗等多功能方向发展。

“‘绿色食品’是国际商战中攻守相宜的利器，圆员
世纪的农业是生态农业，圆员世纪的食品是绿色食品。”
随着人们对绿色食品的科学性、优越性、安全性认识的
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提高，将会有越来越多的消费者选择食用无污染、有利

于健康的绿色食品。
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员郾哪些人属于老年人
年龄通常是指从出生至迄今为止的时间。老年医学

中表示年龄的方法有三种：时序年龄、生理年龄和心理

年龄。

①时序年龄：是以时间表示出生以后经历期间的个
体年龄，为迄今累加的实际年限数。

②生理年龄：是指到达一定时序年龄的生理发展水
平，即机体生理学上或解剖学机能和结构的实际衰老程

度。所以，高龄但身体健壮的人，他的生理年龄比时序

年龄年轻；而虽为中青年但身体虚弱者，他的生理年龄

比时序年龄大。

③心理年龄：是根据标准化智力测量来衡量人的智
力水平，用来表示人的心理发展的绝对水平。

年龄是一个持续增长的过程，随着时序年龄的增加，

人类通常将人的一生划分为几个不同的时期：幼年期

（园～ 缘岁）；童年期（远～ 员员岁）；青春期（员圆～ 员苑
岁）；青年期（员愿～圆源岁）；壮年期（圆缘～源源岁）；老
年前期（源缘～ 缘怨岁）；老年期（远园～ 愿怨岁）；长寿期
（怨园岁以上）。
目前国际上对老年人的年龄界限无统一标准，根据

我国实际情况，员怨愿圆年源月中华医学会老年医学分会在
京常委会经过研究决定，远园岁以上为我国划分老年的标
准。

圆郾什么是老龄社会
按照联合国制定的标准，一个国家和地区远缘岁以上
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