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              前 言

    在七十年代末具有划时代意义的人体科学在中国的出现决不
是偶然的，是科学技术发展到今天的必然产物。它预示着科学技

术正面临着新的突破，必将引起一场新的科学革命和技术革命．

    一门新兴科学部门的建立必须有自己的独立思想体系和理论

、体系，必须有自己的研究对象、研究手段和研究方法，必须有自
已的研究途径和目的．人体科学在中国的诞生经历了一个非常困

难而又曲折的过程，即从简单到复杂，从现象到比较实质，从一
个侧面到比较-n:善的体系发展过程。我国著名科学家钱学森同志

为此作出了重大贡献．开始是人体特异功能打头的。从1979年3
月11日《四川日报》报道唐雨 “耳朵认字”以来，仅9年时间全

国各地出现的“人体特异功能者”数以千计，而且“特异功能”
种类繁多，诸如 “拨表”、 “突破空间障碍”、 “特异致动”、

  “感知地震”、 “遥视”等等．特异功能者的这类 “神奇”功力

＿远远超越人们所熟知的科学规范和知识范畴，强烈地吸引着一大

一批科学工作者和社会各阶层人士的极大关注，闻者奇怪，见者惊

异，学者思考．反对的，支持的，将信将疑的，众说纷纭，各持

已见，一时报刊上充满着激烈的争论，紧紧地围绕着：是真还是

假，是神还是人，是封建迷信还是科学事实。以著名科学家钱学

森同志为代表的一大批科学工作者，他们既不是盲目地随声附和，
也不是轻率地想当然地加以否定，而是踏踏实实地做了大量的很

有意义的工作：用捕捉现象到核实事实，从现场表演到实验室测

试数据，特别是定点定人的实验室测试工作r重复性很好，从客
观现象到理论思维。他们进行了认真地极其严肃地科学研究论
证，从中提出了一个假说：人类对自身的认识没有完，人体可能存

在某些特殊功能、潜能，尽管用现代科学技术还解释不清楚，至
今仍是一块未被开垦的 ‘处女地”，需要揭示、开发和利用．在
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掌握了足够的科学证据的基础上，他们响亮地提出：人体特异功

能是客观存在的，开展对人体的研究势在必行，而且必须用马克＿

思主义哲学— 辩证唯物主义的世界观和方法论作指导才有出

路。科学的发展证明，我国气功科学与某些先天形成的人体特异

功能有类似的神奇之处，只是后天苦练而成，这样就无形中与气

功联系上了，钱学森同志说： “气功是敲门砖”。因为气功到了

高级阶段，与特异功能完全吻合了，而气功又是中医理论的一个

重要组成部分，也是中医理论整体论 （或叫整体观）的代表和基
础．这样，中医、气功和特异功能三者之间在实质上已统一起来

了，概括为人体科学则是顺理成章之事。然后把系统科学的理论＿

和方法移植过来，揭示出人体是巨系统，而且是复杂的巨系统。至＿

此，人体科学上升到理论思维阶段，完成了建立科学部门的必要

工作．就这样，人体科学成为一门独立的科学部门而立于当代科

学之林．为此，于1987年5月3日国家科委正式批准成立中国人体
科学学会．这是人体科学从建立到发展的重要标志。

    众所周知，钱学森同志一直和人体科学研究工作者在一起，他

不惜花费大量时间和精力参加人体科学学术报告会和科学实验

汇报会，认真研究来自各方面的实验报告和科学论文，热情地＿

帮助他们端正学术思想和解决各种难题，诚恳地指导他们采用
新的思路和新的科学方法，鼓励他们大胆地工作，谆谆告诫大＿

家：坚持讲科学，讲实际，讲实事求是，讲辩证唯物主义；反

对迷信，反对空论，反对弄虚作假，反对唯心主义形而上学。更
为重要的是，在一切活动中，钱学森同志总揽全局，征集、整理一

切有用的资料，听取各方面专家、学者的意见，认真地总结经验，

进行着艰苦的理论振索工作。如果说，九年来人体科学的广大科技
工作者已经取得了极其丰富的科学成果和经验，那么这些成果和
经验与钱学森同志的指导是分不开的；如果说，九年来一大批专
家和学者为人体科学的建立都曾作出过贡献，那么钱学森同志是

其中最杰出的代表。劳苦和贡献往往成正比。可能历史总有一天＿

    ！
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会告诉人们：钱学森同志在人体科学方面作出的贡献之将为下一
个科学革命的实现一并载入史册。
    当前，人体科学已成为钱学森同志近期科学思想体系的三大

部分— 即系统科学，思维科学和人体科学— 的重要组成部

分。因为人体科学处于科学的最前沿，难度实在太大，相比之下，
钱学森同志花的心血最多，思想也最活跃，而且最富有创造力。

他发表的文章和讲话篇幅也占得多，是钱学森同志最有特色的

学术思想，也是我国文献宝库中的一枚珍品。为了使人体科学研
究与爱好者以及广大读者能看到钱学森同志的这部分学术著作与

学术思想的发展过程，长期以来我们在搜集与整理他的报告与文

章，特别是近期又不断地收到一些单位与个人急需得到钱学森同

，志的学术思想启示的信息，更促进了我们对这一工作的积极性。

为此，现在我们根据他的学术思想，已搜集整理了30多篇文章和
讲话，其中有些文献是首次公开的。同时，根据钱学森同志的意

见，为了体现人体科学专家们共同努力来建立和发展这门科学，

也搜集了其他一些专家的论文报告，一并入册。本书分为三个

部分，按专题与时间先后编排而成。我们安排这样的结构，企图
让读者通过本书对人体科学有个全面的了解和发展过程的认识。

在编排此书时，我们得到钱学森同志和陈信同志大力支持和热情
鼓励，在搜集和整理资料过程中得到航天医学工程研究所情报资
料室与温宗娠、于喜海，吴国兴、何庆年、王爱华、青坷、林福、

夏阳等同志的具体帮助，在此一并表示感谢．

    由于我们搜集整理书稿比较仓促，加之我们对人体科学的学

习和理解十分肤浅，在搜集钱学森同志及其他专家论著中很有可

能遗漏掉更为有价值的文章，或者整理资料过程中对于一些重要

观点掌握不准，甚至在编排方面有不当之处，恳请读者和专家们
指教，不胜感谢。

                                    梁宝林 杨学棋
                                  1988年5月于北京

                                                                    11



  第 一 部 分

关于人体科学论述



系统科学、思维科学与人体科学 （摘要）

                钱 学 森

    研究现代科学技术的发展，也自然会提出科学技术体系的结

构间题Ul。在自然科学、数学科学和社会科学这三大部门之外，

现在似乎应该考虑三个新的、正在形成的大部门：系统科学、思维
科学和人体科学121。关于这三个部门，我在以前的儿篇文章［IE.一41

中曾讲了一些初步看法，也得到了同志们对这些看法的意见。这
些意见促使我进一步考虑这三大部门科学的发展和结构间题。在

这里我将谈谈一些想法，请大家讨论，批评指正．

                            四

    现在再谈本文的第三个题目，人体科学[41

    首先我说说人体科学的研究范围．它是研究人体的功能，如
何保护人体的功能，并进一步发展人体潜在的功能，发挥人的潜
力I31．有意识的大脑活动，即思维，虽然是人体的一项非常重要

功能，但已归入思维科学的研究范围，就不包含在人体科学的研

究范围内了．

    再就是名词间题，以前我曾用过[21‘生理科学”这个词，这

不确切，太狭窄了。现在有的同志用“人体生命科学”这个词，加

入了生命两个字。我感到这有限制一下的意思。考虑到人体科学是

    ．一 二、三 （略）
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一个科学技术大部门，一个体系，包括如同系统科学和思维科学

那样从基础科学到技术科学、到应用工程技术三大类，特别是到

应用技术，会包括非生命的内容，限制了反而不妥，还是不加

  “生命”为好，也省两个字，名词短些．

    说短，也有另一个名词， “人学”。这个词有两种不同的涵
义。高林同志(141的人学是要全面地、综合地研究人，其研究范围

远远超出人体科学。 “人学”的另一种解释是说，由于当前我国

社会中出现的不良风气，有那么一门拉关系、走后门‘阿谈奉
承、溜须拍马的 “学间”。这都和这里谈的人体科学不同．

    现在来谈谈人体科学的体系，从应用技术、工程技术说起，

可以先讲体育技术，这也包括武术、杂技，以及中国戏剧中的武

打功、身段功。这方面的活动自然是在现代社会中占非常重要的

位置，而且有国际影响．我在这儿提出是说要把体育技术作为一

门科学技术来看待，要能讲出道理，不是只靠巧劲儿或拼体力．

有时运动器械或道具也很重要，例如撑杆跳高 as杆的重量、弹性
非常重要。竹杆不如玻璃钢杆，玻璃钢的又不如碳纤维的扩这都

是学间。

    人一机工程是又一门非常重要的应用人体科学技术．这是专

门研究人和机器的配合，考虑到人的功能能力，如何设计机器，
求得人在使用机器时，整个人和机器的效果达到最佳状态．在生

产过程中，人一机工程搞好了，生产效率可以大大提高．在武器
设计中，人一机工程搞好了，战斗力可以大大加强．在特殊环境

中，如载人航天飞行器里，人处于失重状态，而再入大气层返回

地面时，又要经受超重加速度等等，如何培训航天员和设计飞行

器的各种工作系统，自然是个严重的间题；这也是人一机工程。

对有些自动化系统，人们发现，如能让人对系统作适时、适当的
干预，比全不要人参加要好。这也就是让人发挥综合形势、＿权衡

多方面利弊，作出判断的长处，也让机器发挥大功率、高速度、
精确运动的长处。就在电子计算机的运算过程中，也会有人干预

      4
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计算而缩短计算过程的情况．人一机工程是人体科学和机械科

学，电子科学的结合，是今天发展很快的一门技术。
    从人体科学的角度来看，大家熟知的医疗学科可以认为是这

一科学体系中的应用技术。这包括各临床学科如内科学、外科
学、妇产科学、儿科学、眼科学、耳鼻喉科学、皮肤科学、神经

病学、精神病学、口腔医学，以及内分泌学、肿瘤学、围产期医

学，老年病学、传染病学、骨科学等等。此外作为人体科学体系

中的应用技术还有各种预防医学学科，如职业病学、少年儿童卫

生学、营养卫生学、劳动卫生学等．在应用技术方面，还有非常
重要而决不容忽视的气功疗法。

    在人体科学的体系中，为上述应用技术提供直接理论依据的
是技术科学性的学问。例如联系体育技术的是运动生物力学和运

动心理学。前者运用力学原理研究身体各类动作的合理性；后者研

究运动员的心理在体育运动中的状态和作用．联系各种人一机工

程的有工效学，也称人体工程学(ergonomics)  1151.至于联系

医疗卫生的技术科学性学间，那就是病理学、药理学、毒理学、

免疫学、寄生虫学等，而这又要引用微生物学、生物化学、有机
化学等自然科学的成果。

    作为这一大类应用技术和技术科学的人体科学的基础科学

呢？那是阐明人体构造的解剖学、人体功能的生理学，以及组织

学、胚胎学，还有遗传学。再就是研究人脑非意识活动的心理学。当
然人体的功能也受人脑有意识活动的影响，所以前节中讲的思维

学也是人体科学的基础科学．这就是说现代科学技术儿个大部门
之间有交叉。其实以上讲的人体科学这4大部门中的应用技术和
技术科学也综合了其他部门的学科知识．

    从以上叙述我们看到：人体科学的各学科都是已建立了的，

有的还有百年以上的历史。在这里我提出人休科学体系的概念，
只是把它们按基础科学、技术科学和应用技术，组织排列起来，

让它们在新体系中就位而已。但是，是否仅仅如此呢？既然建立
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了人体科学这一科学技术大部门，那按我们以前提出的现代科学

技术结构体系，就必然要间：什么是这个部门与马克思主义哲学

的联系？什么是其过渡的桥梁？我们这里讨论的是一大科学技术

部门与哲学的联系，不是一门科学、一门技术单独地与马克思主

义哲学的联系，例如医学与哲学的关系〔1610这符合哲学高度概括
的本质，因此就比较容易从广阔的视野考察间题，而取得结果．

当然，这个通到哲学的桥梁还有待于我们去构筑．

                          五

    其实我们组织起人体科学体系的目的是为了迎接这一部门己
经开始的发展和即将来临的更大进展，要承认它在现代科学技术

中应有的重要性。
    是什么重大发展？我们可以先从国外情况讲起：正如我在本文

第一节（略）讲的，现代生物学中有不少人看到百年来近代科学的

还原论和经验论研究方法的缺点，只注意“树木”，不注意“森林”，
因而对 “森林”总不能全面认识里所以理论生物学家提出要研究

生物的整体．而且生理学和医学的研究也不断发现人体的新现

象，迫使我们改变过去对人体组织的概念。例如：以前我们以为人
体的各个器官是分层次组织的，中央发号施令的是大脑，然后是

各生理系统，每一系统有它自己的功能传递化合物，各就各位，

各司其职．在“基层”工作的化学物质有亲皮质素、血管紧缩素亚、

激胆囊素八肤、胃泌激素、生长激素、胰岛素.s一肥胖素、催产素、
激乳素、血管加压素等等，我们从它们的名称就知道它们本来是

被认为在人体内脏各系统工作的．但现在发现以上说的这些化合

物，还有其他同类化合物，一共二十多种，竟然出现于人的大脑。刀，
可以说在“基层”工作的跑到“中央领导机关”来了．这不是打乱了
我们那种层次分明的人体组织了吗？它说明人体的整体功能比我

们以前设想的要灵活的多，一定还有许多奥秘未被我们识破．

    6



    我国脑神经学专家张香桐教授研究了针刺镇it的机理．针刺

在某一穴位，能不能产生某局部的镇痛效果？从经典生理学的观

点，人体器官各司其职，针刺能镇痛是不能接受的。我国至今还

有生理学家不相信针刺能镇痛，但张香桐教授发现：针刺能激发
人的下丘脑分泌内啡肤，内啡肤作用于神经，起到局部镇痛作

用。针刺镇痛作用不是直接的，是通过大脑的。这又给我们启

示，人体的整体功能是跨越组织部门的．

    这些现代化科学成果促使我们去考虑祖国传统医学、中医理

论的正确性．中医理论中的阴阳说和五行说，中医理论的脏腑论

和经络学说，中医理论的六淫、七情，中医讲究辨证论治，这些

都强调了人体的整体观以及人和环境、人和工作的整体观．应该

说，这是符合马克思主义哲学、辩证唯物主义的。中医理论的缺

点是它和现代技术挂不上钩，语言、概念是两套。所以中医自有

中医的一套，西医自有西医的一套，只能独自发展，各搞各的。
目前说中、西医结合实际是在临床治病，请中医治，也请西医

治，各发挥其所长，双管齐下，加快病人的康复过程。这种中西

医结合也是一条医疗事业的途径，也要提倡。我国目前的现状是

兰条途径，西医一条，中医一条，中西医结合也是一条．

    中医真用不上现代科学技术的语言和概念吗？1973年戈德伯

格 （Goldberg）和1977年邝安壁教授作了回答：他们先后用科

学实验分析证明：中医所谓阴虚、阳虚的症状至少有一部分与血
液中的环腺昔酸 (cAMp)和环鸟昔酸(cGMp)含量有直接联

系。这不就把中医的语言翻译成现代科学的语言了吗？而且阴

虚、阳虚只能定性，不能定量，而分析血液的环腺昔酸和环鸟昔
酸是可以精确地定量的．这是古老的中医现代化！这些都证明中

医是可以现代化的。中医发展的前途是中医现代化[ial

    与中药密切相关的是祖国传统医疗卫生的又是一珍宝— 气

功。在前节我们已经说到它了，气功对保护人民健康和治疗疾病
有公认的效果．但气功本身又有十分重要的科学意义：正如吕炳
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奎同志所指出的tie]，气功与中医理论相通．练气功的人对气血、

经络、脏腑等中医学说通过运气练功的实践，得到感受而容易理

解，因此气功又是研究中医理论的钥匙．有的同志认为：中国古
代的医药名家，很可能就是有成就的气功师；这些同志并认为气
功是中医中药理论的泉源．我们要研究中医理论，实现中医现代

化，就必须同时科学地研究气功。

    但气功的科学意义还有另外的方面：练气功功夫深的人，高

级气功师，还具有透视人体，透视地下构筑， “发气”拒敌，十
步之外摔倒人等功能。这就把气功同现在人们注意的人体特异功

能联系起来。高级气功师的特异功能是后天练出来的，而十岁左右

少年的特异功能是经过诱发的先天秉赋；高级气功师的特异功能

更强，效果更惊人，虽然两者可能都反映这是人类某种潜在的固

有功能的显现．研究少年儿童的特异功能是件重要的工作，近来

已取得进展[201，这是可喜的。但我们应该以更大的努力结合高级

气功师的实践去研究气功，建立 “气功科学技术”这门学问．现
在国外已经对此重视，而且开展了工作[zit。我们应该有紧迫感，

不要失去时间。但这是要投入一定力量的。要把各方面的科学技

术人员组织起来，并要有一定的条件。目前这方面的工作还得不

到国家的支持，还是业余式的，因而也往往限于仪器设备等条件

而不够严谨，达不到开发新科学领域所要求的清晰、确凿程度．
王伽林同志[2z1为了在这种条件中取得无可置疑的科学结果，竟在

自己身上开刀，剖腹测量胆汁流量与练功关系，这种精神。令人
肃然起敬。

    以上所讲的情况也引起我们去思考：为什么在中国长达两千

年的实践中的气功、中医、特异功能，却断断续续，得而复失，
道路那样曲折？是什么缘故？是人们的偏见吗？是的，偏见令我

们失去真理，我们要警惕啊！

    由此我也想：我们还有什么在历史上已经发现了的东西，后

来又扔了呢？陈涛秋同志在给我的信中认为人是可以在千里之外

    8



感受亲密知已的思想的，并认为历史上有许多记载作证，我想这
种现象当然可以用现代科学仪器作测验，但除此之外，似乎也可
以作一番历史文献的调查研究．历史文献是人类过去社会实践的

记录，也可当作是实验室的笔记。我国地震工作者，就曾从史

书、县志、杂记等历史书籍中获取非常宝贵的地震数据。竺可祯

教授也曾从史书和古籍中查到关于古代气候的材料，总结出古代
历年我国气温升降的曲线．那么我们现在可不可以把古籍中关于

气功、中医理论、特异功能、人与人的遥远感受，以及其他事例，经

过鉴别，去粗取精，去伪存真，整理出来，作为一门古代实验的学

问，可叫 “古实验学”。这不是会对我们研究人体功能很有用吗？

    讲了以上的话，对人体科学会要大发展这一论点，我看是比

较清楚的了．看，人还有多么大的潜力啊、我们将使上一节所陈
述的现有人体科学彻底改观！在这一大发展、大创造中，一定要

把人本身作为一个系统，把人和环境作为一个系统，所以系统科学

和思维科学的研究成果也一定会促进人体科学的研究．

    在结束本文前，我们不禁要对现代科学技术进展的速度感到

惊奇。从引证的文献来看，正是由于国内外广大科技人员的协同

劳动，我们才有可能在这里一下子提出三个崭新的科学技术大部
门：系统科学、思维科学和人体科学，从基础科学到技术科学、

到应用技术。而它们在一九七八年的全国科学大会，还没有占重
要位置，八个当时认为是影响全局的综合性科学技术领域、重大

新兴技术领域和带头学科，是农业科学技术、能源科学技术、材
料科学技术、电子计算机科学技术、激光科学技术、空间科学技

术、高能物理和遗传工程，而本文讲的新科学仅出现于单项研究

中。这三个新的科学技术部门都有强大的生命力：推动系统科学研

究的是现代化组织和管理的需要，推动思维科学研究的是计算机
技术革命的需要，而推动人体科学研究的是开发人的潜力的需要．

两年的变化是鼓舞人心的，现代科学技术的前途无量！让我们在结
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束时再次引郭沫若同志在全国科学大会上讲话中用过的白居易姆

词句： “日出江花红胜火，春来江水绿如蓝，
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