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    龙门石刻药方，又称北齐·龙门治疾方。此方刻于著名历

史文化名城、九朝古都洛阳龙门第二十窟(俗称药方洞)，属我

国最早之石刻药方，距今已1 400余年。国内外古今医药学家

如孙思遴、孟洗、王怀隐、张子和、王艇、丹波康赖等对其甚为

重视和推祟，正如近代著名医家丁仲佑云:“龙门古验方其治

效经试，十九皆有神验。”

    魏晋南北朝时期，中医药学中有关本草方剂著作如《神农

本草经集注》、《小品方》、《集验方》、《龙门石刻药方》等，反映

其时之医药水平与防病治病之宝贵经验，惜上述诸书由于战

乱多佚，而《龙门石刻药方》因刻于石幸存，但屡经兵资，加之

自然剥蚀，石刻文字多有荃落，致临洞观赏、录方、研究者难窥

其全貌。

    河南中医药研究院张金鼎同志，致力于中医药研究40余

年，曾多次亲赴洛阳龙门药方洞实地调查研究，对龙门石刻药

方作笔录、拓片、摄影，参阅、考证中医药典籍，加以校勘、补

缺、注释和研究。共补缺脱损文字521个，复原补全药方64

首，使龙门石刻药方完整者达203首，所治病证"72种，撰成

}R龙门石刻药方》一书，为龙门石刻药方治病最多，载方近全，
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研究独特之中医古籍方书，供医疗、教学、科研参阅选用，使瑰

宝生辉，造福人民，斯以为序。

                                        耿鉴庭

                                        辛未仲秋于北京西苑
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    龙门石刻药方在九朝古都— 河南省洛阳市南13公里

处的龙门山药方橱内石壁上，是我国现存最早的石刻药方。它

始刻于南北朝时期的北齐武平六年，即公元575年，距今已

1 41&年，是古代人民防病治病的宝贵经验，展示了中医药学

灿烂的一页。一

    敬爱的周恩来总理于1973年11月14日视察龙门时，对

药方洞作出“要保护好、研究好”的重要指示(((光明日报》1981

年4月15日).所以，研究龙门石刻药方具有贯彻执行周总理

.wa}}示，继承发扬中医药学的重要意义。

    历代医药学家、学者对龙门石刻药方多有研究，如唐代孙

思遴、孟洗、王森等，宋代王怀隐、赵估、唐慎微等，金、元时张

子和与刘完素等，明清之李时珍、顾亭林、王艇等，近现代之褚

德葬、耿鉴庭、马继兴等。它不但流传国内，并且受到国外医药

学家重视与研究，如雇代旧本留学生丹波康赖于公元982年

撰艰医心方》，其中载龙门方百余首，日本深江辅仁《本草和名》

录龙门方108首，朝鲜许浚《医方类聚》亦曾引录，日本水野清

一等在犷龙r丁石窟研究》中录龙门方130首。迄今龙门石刻药

方中的大黄汤、大枣丸、竹杨饮、胆汁灌肠方、灸擅中方、灸涌

泉穴方等在中医临床和民间广泛应用或流传、，从而说明它在
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中医药学上取得的巨大成就及其影响之深远。

    由于药方石刻文字年代久远，或自然风化脱落，或人为损

坏残缺等，使临洞观赏、学习、研究者困难重重，不能窥其全

貌，影响对其进一步研究应用与整理提高.古今医家虽对其有

所研究，但多为转引、摘要、题录或应用，如清·王叔虽将其收

载《金石萃编》，但遗漏达}a首之多，清·武亿《金石跋》北齐

药方碑仅转引龙门方21首，日本水野清一等对龙门石窟进行

研究，但多有遗误且主题并非研究医药。所以有必要对其进行

全面系统的整理研究，以再现原貌，供观赏、应用和研究，使龙

门石刻药方更好地为中国人民和世界人民的健康服务。

    }}龙门石刻药方》一书，以洛阳龙门药方洞内石刻药方为

底本，以《金石萃编》、《龙门石窟研究》为校本，以《医心方》为

他校本，参以中医药学有关典籍进行研究。根据洞内石刻药方

顺序分药方洞洞门北、南壁石刻药方，依次逐字、逐句、逐药、

逐方进行校勘、注释、考证、补缺、研究.但石刻药方年久，刻文

多有剥脱、缺损，经与校本所载龙门方一一校对，凡两书所载

药方与石刻药方相符者，依次列入洞门北、南壁石刻药方所属

类方，而在石刻药方中尚未能核出者47首，均见《医心方》，经

研究未能明确其原在刻石方位和归类，故辑为《医心方》录《龙

门方》，列于石刻诸药方后，这些药方主系龙门石刻药方中之

脱损文字，或另有他因，待进一步研究。

    书中每类药方分原文、校注和研究三项，该类方包括多方

或一方，原方有各，仍遵原名，如生姜橘皮汤;原文无名而在其

他医药典籍中有名则从之，如疗急黄的大黄汤，原文中无方

    2



名，但在《外台》卷4引“《必效方》疗急黄等大黄汤”，与本方

同，故亦名大黄汤;经研究尚未能见方名，则根据该方药物组

成或主治命名，如黄连散、灸哮方等。凡诸方名均列于本书目

录和专项研究内，便于查阅、应用。校注即校勘和注释。研究

包括对药方源流、命名、方义、功能、主治、辨证用方、类方分析

或方药阐精发徽。

    经核对、校勘、考证、研究，共补缺龙门石刻药方中之风化

脱落、破损残缺的字521个，复原补全64首方，部分补缺3首

方，通过研究使龙门石刻药方完整者达203首，包括《医心方》

录《龙门方》47首，其中针灸方27首，共主治病证72种，均多

于现已知国内外文献关于龙门石刻药方所治病证数和药方数

之报告，可以说《龙门石刻药方》一书是现今龙门方治病最多，

所载方剂近全，研究独特的中医药古籍方书。但由于作者水平

和所及文献有限，书中遗诵和不当之处在所难免，敬请同道和

广大读者指正.

    承蒙中国中医药学会副会长、中国中医研究院名誉院长

施奠邦教授为本书题词，中国科学院学部委员、中国中医研究

院西苑医院研究员陈可冀为本书题名，中华医史学会副会长、

中国中医研究院研究员耿鉴庭为本书作序，深表谢意。

  编 者

1991年国庆节
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凡 例

    一、《龙门石刻药方》一书，以洛阳龙门药方洞内的石刻药

方为底本，以《金石萃编》卷35都邑师道兴造像记并治疾方、

《龙门石窟研究》北齐都邑师道兴造释迩二菩萨像记并药方为

校本，以《医心方》中录《龙门方》为他校本，参考汉、晋、南北

朝、隋、唐、宋等医药文献进行校勘、补缺、注释和研究。

    二、书中药方分三邵分，药方洞洞门北壁石刻药方、药方

洞洞门南壁石刻药方、《医心方》录《龙门方》。前两部分系根据

药方洞内石刻的自然顺序划分，后者是从日本丹波康赖之《医

心方》中所载龙门方辑成，其中如疗疟方之“恒甘散”等，将其

附于龙门石刻药方“疗疟方”等类方之后，对尚未能明确其部

位、归属者，如“疗鼻出血不止方”等，专辑为《医心方》录《龙门

方》，这一部分主系龙门石刻药方中之脱损文字或有他因，待

进一步研究。

    三、龙门石刻药方原系繁体竖排，现一律改为简体横排并

加标点，便予阅读、参考、研究。

    四、龙门石刻药方的脱、损文字，均以方框“口”表示。经考

证、研究补缺的文字，澳在“口”内，如. "围四等，并加脚注，
对尚未能补入之缺损文字，仍以“口”表示。

    五、龙门石刻药方每类方首均冠以“疗”，此系“治”的避讳



字。《医心方》所录龙门方首，或冠以“疗”字，或冠以“治”字，为

取得一致，均以“疗”字冠首。龙门石刻药方和《医心方》录龙门

方中的++、拼、洲字，全改为二十、三十、四十，以求统一。

    六、龙门石刻药方中的通借字，如“仁”作“人”，“漆”作

“柒”，“敷”作“扮”等;异体字如“腊”作“蝮”，“碗”作“惋”，“疗”

作“丁”等，均径改通行规范字。

    七、对生僻字、古病名、古药名加以简释。

    八、药物重量有文异义同者，如“八两”与“半斤”等，不加

校注。药物炮制在龙门石刻药方中多于药味后载明，《千金

方》、《医心方》见其序例或卷首，《外台》引文在药味下面注明，

一般不予校注。

    九、每类方分原文、校注、研究三项，前者包括药方和全治

病证;中者属校勘和注释，并统一脚注号码;后者包括对药方

的源流、方义、功能、主治和阐精发微等。

    十、由于历史条件限制，龙门石刻药方中个别内容，杂以

唯心主义色彩，为了保存古代医药文献原貌，不加删减，好在

瑕不掩玉，读者定能正确对待。
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原 序

  北齐①都邑⑧师道兴⑧造释迎二菩萨像记 (武平六年④六月)

  夫金躯西奄，仪像东流，宝相既沉，国⑤口口园)。自
非倾珍建像。焉可炽彼遗光，若不勤栽药树⑦，无以疗兹聋

警⑧。然今都邑师道兴乃抽管@少稳。，早托绩.I7，八相俱闲，

五家俱晓。妥有合邑人等，并是齐国芳兰，乡中昆壁，同契孔

怀@，和如骨血，人抽妙口，敬造释迩尊像一躯并二菩萨，

回。僧侍立。事广难名，天花杂状，寻形巨“遍，欲使崇真之
士，指瞩归依，慕法之徒，从兹悟解，以此微诚，资益邑人。师僧

父母，七世归真，现存获福，皇柞。永延，含生普润，共越死河，

同升彼岸.口口口口口文。
    大齐武平六年岁次乙未六月甲申朔功记

    【校注】

    ①北齐:南北朝时代(公元420年~589年)的北齐朝(公

元550年~577年)。

    ②都邑:指洛阳。

    ③师道兴:北齐时洛阳高僧、佛学家兼医药学家。

    ④武平六年:武平是北齐后主高纬的年号，武平六年即公

元575年。



    ⑤室:据《龙门石窟艺术)}’’古药方刻石”补入。

    ⑥化:据《金石萃编》卷35道兴造像记并治疾方补入。

    ⑦勤栽药树:《金石萃编》卷35·道兴造像记并治疾方:

“文言栽药而乃刻方以当之”。意即将药方刻于龙门石窟，以代

替栽药。

    ⑧替(gu古):盲。

    ⑨抽替(zan):抽去发替，意即“削发为僧”。

    ⑩稳(ren忍):古代谷物一年一熟，故称年为稳。《伤寒

论》序:“建安纪年以来，犹未十稳，其死之者，三分有二，伤寒

十居其七。”

    @绩:通“细}} (zi资)，僧倡。绩门即“佛门”。

    ⑩孔怀:亲兄弟。

    ⑩二:据《龙门石窟艺术》“古药方刻石”补入。

    ⑩厄(po):不可。

    ⑩皇柞(zuo坐):皇帝之位，又称皇位。

    【研究】造像记提示，师道兴造释迩牟尼像和石刻药方的

宗旨，“勤栽药树”，“疗兹聋替”，从而“使崇真之士，指瞩归依，

慕法之徒，从此悟解，以此微诚，资益邑人”。将药方刻石于来

往人多的佛教圣地洛阳龙门，利用人民崇尚佛教之心理，传播

医药知识，以救死扶伤，在当时说，确属一大发明。

    造像记和石刻药方两者宗旨的统一，佐证龙门石刻药方

始刻于北齐。从《龙门石刻药方》中，反映出北齐时期中医药学

水平的一个侧面，其中不少药方值得临床进一步应用和开展

多学科研究。
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一、药方洞洞门北壁石刻药方

疗疟①方

  【原文】燕粪⑧一合，末④，取方寸匕‘，'}}c⑥发日平
旦0，和酒半碗搅，令患人两手捧碗，当鼻下取气，勿

饮，神良。又:蜀漆⑧末，方寸匕，发前，和酒服。又:黄连

捣末，发前，三指国⑧和酒服，并验。
    附疗一切疟方。:取恒山。甘草等份，捣末，和水

服方寸匕，吐即差。。

    【校注】

    ①疟:疟疾、

    ②燕粪:《本草经集注》:燕“胸斑黑而声大者是胡燕，可入

药用”，燕粪珠辛性平，有毒，主治疟疾。《本草抬遗》:“厌疟疾:
燕屎方寸匕，发日平旦和酒一升，令病人两手捧住吸气。慎匆

入口凄人。挤

    ③合，容-}}}单位}1合约10̂-15g。
    ④来，研成粉末。

    ⑤方寸匕:计纬牟位。《本草多集注》:“方寸匕者，作匕，正

方一寸，妙散，取不雄为度。~方寸匕约6-r 9g ,
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    ⑥候:据《金石萃编》“候发平旦”，补入。

    ⑦平旦:早晨卯时，即5̂-6点钟。

    ⑧蜀漆:《本经》:“蜀漆，味辛平，主疟及咳逆寒热。，’((千金

翼》:“蜀漆，蜀(四川)、汉中常山苗也⋯⋯主疟。”

    ⑨撮:据《金石萃编》、《龙门石窟研究》均为“三指撮”，补

入.撮，量词，以三指一次抓取的量，相当于lml，约合lcm3 ,

    ⑩附疗一切疟方:见《医心方》卷14第310页《龙门方》疗

一切疟方。

    0恒山:常山的别名，味苦性寒，有毒。《名医别录》:“治诸

疟，吐痰涎。”

    ⑩差:同“疲”，病愈。

    【研究】燕粪酒闻方:系鼻闻外治法，《本草拾遗》、《证类本

草》、《圣惠方》、《本草纲目》均转录。《圣惠方》卷52载该方冶

劳疟，愈后忌饮生水。《本草拾遗》系唐·陈藏器撰，他曾任陕

西三原县尉，又精医药，自然会来洛阳研究龙门药方。

    蜀漆散:源于《金匾要略》，主治牡疟，本系复方，由蜀漆、

云母、龙骨组成。而此方属单方，从前方化裁。

    黄连散:源于《集验方》，被《外台》卷5所引，冶温疟、痰

疟，《医心方》、《圣济总录》亦录之。

    恒甘散:《医心方》载，治诸疟。《肘后方》卷3治寒热诸疟

方第16“若发作无常，心下烦热，取常山二两，甘草一两半，合

以水六升，煮取二升，分再服，当快吐，乃断，勿饮食”。可与本

方互参。

    从闻药冶疟，结合青篙素冶疟研究成功，对中医药治疟研
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究，颇有启迪。

疗卒①狂言鬼语②方

    【原文】针刺足大拇趾甲下二分③即止。又方:以颤

带④急缚两手因⑥指，灸左右胁，圆⑥肘头⑦，两火俱

起，各围圈⑧。须臾‘，鬼自道姓名，乞去。徐徐解，验。
    【校注】

    ①卒:《广韵》:卒，急也。

    ②狂言鬼语:《肘后方》卷3有卒狂言鬼语条，指癫狂、vd

病等。

    ③足大拇趾甲下二分:即“鬼垒”穴，属脾经穴位，位于足

拇趾内侧，距趾甲三分处，左右两穴，针二分深，主治癫狂病

等。《千金方》卷14治诸横邪瘫狂针灸图诀:“扁鹊曰:·一 针

足大趾爪甲下，名鬼垒，入肉二分。”

    ④抓(zing赠)带:陶制燕饭的用器。颤带，《证类本草》:

“江南以蒲为I_带。}K瓶带久被蒸气，故能散气、通气。”

    ⑤大:据《千金方》卷14癫狂针灸图诀“以颤带急合缚两

手大指”补入。《医心方》卷3治卒狂言鬼语引《小品方》:“父

指”，与“大指”意同。

    ⑥握:据《肘后方》卷3治卒狂言鬼语方“以颤带急合缚两

手，火灸左右胁，握肘头，火俱起，七壮”补入。《龙门石窟研

究》为“摇”字，系误。
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