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骨质疏松的危害有多大

降严的骨体疏松随时可能发生骨折， 髋部骨折最为
降严， 常常常合多种疾病， ，导生活体量量下降严， ，
后一年内死亡率可以达到２０％。

骨质疏松的骨骼究竟发生了什么变化

骨量减少、 骨组织结构破坏、 骨脆性增加， 就如同
它的名字一样骨体 “疏松” 了。

是哪一种骨质疏松在困扰你

疾病一般有原发、 继发、 特发三种， 骨体疏松也有
…三种来源。

骨质疏松的表现是什么

简单、 好记， 就八个字： 疼痛、 驼背、 变矮、 骨折。

什么样的人易患骨质疏松

身材瘦小、 经常腿脚抽筋、 慢性肾功能不全、 少运

动、 大量喝茶………这些危险因素涉个人的的体、 生活

习惯、 遗传、 既往的疾病等多个方面。 看看看有有有有

为什么中国人要用自己的诊断标准

东西方人的骨骼构造、 骨密度、 生活习惯等都有很
大差异， 故诊断标准亦不相同。

２
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中国人骨质疏松的诊断标准是，怎的

按生理年龄预诊法， 女性大约从６０岁开始、 男性从
７０岁开始就有可能要诊断骨质疏松了。 确诊则要根据详
细的病史和体检， 以及Ｘ线照片检查及骨密度测定。

为什么女性比男性更容易发生骨质疏松性骨折

女性绝经后雌激素缺乏使破骨细胞功能增强， 骨丢
失明显加快； 而男性骨骼普遍比女性强壮高大， 钙银行
的储备高于女性， 一生中骨量丢失呈缓慢过程， 骨质疏
松平均比女性晚１５年出现。

为什么积极治疗是减小骨质疏松对生活质量影响的关键

运动、 饮食、 药物是防治骨质疏松的三大疗法； 减
轻疼痛、 延缓骨量丢失、 预防骨折， 就可以保持良好的
生活质量； 在医生指导下， 多种疗法、 多种药物配合效
果更佳。

广告天天天讲补钙 ，怎样补钙才最

每个人对钙的利用是不同的， 需要多吸收得就多；
补钙可不是越多越好， 过多的钙都排掉了； 少量分次服
用有助于钙剂的吸收。

３
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缘摇摇摇摇

骨质疏松的英文叫“燥泽贼藻燥鄄责燥则燥泽蚤泽”，燥泽贼藻燥是骨头

的意思，责燥则燥是多孔，也就是骨头多孔了，疏松了。

我国国家科委是从员怨愿缘年开始把骨质疏松作为

一个项目列入“七五”攻关课题的。员怨愿远年卫生部

下文由我牵头完成了全国员猿个省市源万样本量的人

群骨密度的调查，这些结果基本上发现了我们中国人

骨量随着年龄增长逐渐衰老的一些规律，是非常有价

值的。员怨愿愿年我从日本留学回国以后，我们创建了

学会和杂志来推动我国防治骨质疏松事业的发展，现

已走过了圆园个年头。圆园园园年国内又相继成立了有关

骨质疏松的几个学会，大家从不同的角度进行骨质疏

松的研究，从而促进这个事业的发展。

下面主要给大家介绍什么是骨质疏松、骨质疏松

的分类及分型、骨质疏松临床表现和诊断（包括骨

密度的测量和根据我多年的研究提出的生理年龄预诊

法。生理年龄预诊法就是根据你的年龄段来预诊你是

不是患有骨质疏松，这是非常有用的一个方法）。然

后是骨质疏松的治疗和预防。里面有很多国外的资
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料，这些资料有英文、日文的，但都很通俗，目的就

是让大家明白怎样让骨头更结实。

大家都能想象百岁高龄的老太太，她们都有很典

型的驼背，这种驼背基本是由于脊椎压缩性骨折造成

的，背部已经变形了。这说明骨质疏松是全身性的骨

骼疾病，不是一块骨头而是全身的每一块骨头到一定

年龄都会疏松，到一定的年龄，一定会出现，所以原发

性骨质疏松也可定义为一种生理性疾病（参见图员）。

图员摇老年人脊柱的变化
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骨质疏松的危害有多大

摇摇简单说，正常骨组织是由骨密质和骨松质组成

的，骨密质的结构致密，位于骨的外层，如四肢长骨

的骨干、椎骨的外层等。骨松质是由许多厚薄不一、

间距不等的骨小梁按照生理上的压力和张力曲线方向

相互交织连接而成，呈多空隙的网状结构，位于骨的

内部，主要存在于椎骨、肋骨内部、长骨的干骺端

等，是很好很完整的骨小梁，空隙内充满了红骨髓。

但如果破骨细胞把骨小梁吃掉了，它就变薄、变细甚

至断了，形成空洞，最终造成了骨质疏松。愿园岁的

女性骨头就这个样子：外形都很完整，没有塌陷，但

里边已经疏松了，她的一半骨量已丢失了。男性到

愿园岁的时候，骨量丢失员辕源。这样的一种状态随时可

能发生骨折，以椎骨、前臂远端（腕部）及髋部

（股骨颈）多见。当年龄增加，激素水平改变时，富

含骨小梁的椎体和股骨上端易发生骨小梁稀少、变

薄、变细及断裂等微结构的改变，成为骨折的好发部
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位，如稍经颠簸或碰撞即可引起椎骨的压缩性骨折，

咳嗽可致肋骨骨折，摔跤引起股骨颈骨折等。

北欧及北美妇女发生髋部骨折的危险性达圆园％，

加上椎骨及其他部位的骨折，危险性可达源园％。我

国还没有确切数据，初步印象比上述危险性要小一

些。前臂远端的骨折还没什么大事。腰椎的骨折不至

于立即危及生命，但可以影响呼吸功能和心脏功能，

也比较难受一点。髋部骨折最为严重，大多需要手术处

理。单纯整复及内固定，约圆园％ 猿园％ 可发生不愈合，

员园％ 圆园％可发生股骨头缺血坏死。为此有不少患者

需要进行全髋假体置换术。住院时间平均为员 圆个

月，加上术后及出院后康复护理，医疗费用相当可观。

据统计在美国和欧洲每年约有圆缘园万由骨质疏松

引起骨折的患者，每年耗资约圆猿园亿美元，其中仅治

疗髋部骨折费用就占近源园％。髋部骨折患者常合并

多种疾病，如高血压、心血管病、慢性呼吸道阻塞疾病

及糖尿病等，伤后一年内死亡率可达 圆园％。能存活

员年以上者圆缘％ 丧失活动能力，圆员％ 需要借助拐杖方

可行走。经过治疗，即使获得痊愈，也只有少数患者可

恢复到伤前活动状态，而约猿园％ 患者在日常生活上仍

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不能完全自理，平均生活质量下降极为严重。

目前，在世界范围内，骨质疏松性髋部骨折发病

率增加最为显著。如英国一个地区员缘年中髋部骨折

人数增加了源倍，而其他部位骨折增加不到圆倍。日

本髋部骨折人数从员怨怨猿年的缘郾猿万例增加到员怨怨愿年

的愿万例，缘年增加了员郾缘倍。瑞士的髋部骨折病例

从员怨愿园年的缘缘园园例增至员怨怨园年的怨愿园园例。在加

拿大，缘园岁以上人群股骨近端骨折发生率，员怨苑圆—

员怨愿源年间，每远年增加圆倍，其增长率超过了该年

龄组人口的增长。美国每年有圆园多万例髋部骨折，

其中缘园％发生在愿园岁以上。我国香港是亚洲髋部骨

折发生率最高的地区，过去圆园年的发生率翻了一番，

苑园岁以上的高龄者增加最多。所以老人最怕的就是

摔倒。鉴于此，我们对骨质疏松患者特别强调的就是

预防髋部骨折。

骨质疏松的骨骼究竟发生了什么变化

摇摇概括一下，什么是骨质疏松？第一是：骨量减
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少。骨量包括骨基质、骨矿物质，两者等比例减少。

如骨基质没有减少，骨矿物质减少了叫骨软化。骨软

化和骨质疏松的基本区别就在于骨质疏松是骨基质和

骨矿物质都减少，骨软化是骨矿物质减少但骨基质不

减少。在小孩的时候就叫佝偻病，成人就是软骨病，

这是基本概念（参见图圆）。第二是：骨的显微结构

图圆摇骨量减少与骨质疏松和软骨病的关系

破坏，那些骨小梁都断裂了、少了、没了，形成空

洞，叫骨的显微结构破坏，就是在显微镜下面才能看

到（参见图猿）。第三是：骨的脆性增加、骨折的频

度增加，这就是骨质疏松。骨质疏松的后果就是骨脆
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图猿摇严重骨质疏松患者被破坏的骨小梁

性增加，骨折的几率增加。

骨质疏松是以全身性骨量减少，骨的显微结构退

化即骨量明显下降为特征，以致易于发生骨折的一种

全身性骨骼疾病。

这里的骨量减少不仅是钙、磷的减少，而且还包

括骨矿物质和骨基质等比例地减少，即骨组织的显微

结构发生退化而表现的骨小梁变细、变稀及至断裂。

患者表现为体态变形致“龟背”出现，周身骨骼的

疼痛，易骨折等症状。那么，骨质疏松的骨骼变成什

么状态了呢？这时候的骨骼就像老的或者是放置时间
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长的大萝卜或胡萝卜，在疏松干巴巴的横切面上可以

看到许多小的空隙，变成了空心的萝卜，即所谓的糠

了。因此，可以理解为骨质疏松就是骨骼变糠、变疏

松的状态。

很多患者对被诊断出有骨质疏松或轻轻摔了一跤

就骨折了很不理解，他们认为人的骨骼是很结实、很

健康的，而且在骨折前也没有明显的骨骼不舒服的表

现，为什么下楼梯时就会发生脊柱压缩性骨折呢？所

以骨质疏松被专家们称为无症状或无声无息的流行

病，因为骨质疏松可以没有明显的症状，你很难发现

你的骨量在慢慢地静静地流失，你的骨骼一天比一天

变得不结实了。也有一些患者平时会有全身不固定性

的酸痛或腰背痛，负重时加重，自己也从未重视过。

另外，有些患者可以有身高缩短、弯腰驼背等症状，

而一旦发生骨折，骨质疏松已非常严重。

是哪一种骨质疏松在困扰你

摇摇骨质疏松分为三类：第一类就叫原发性骨质疏
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松。原发性骨质疏松里面包括两型：Ⅰ型是绝经后骨

质疏松，Ⅱ型是老年性骨质疏松。老年性骨质疏松就

是你到了老年后（一般男性苑园岁以后，女性远园岁以

后）一定会出现；绝经后骨质疏松就是一般女性

缘园岁左右绝经后会出现，这都叫原发性骨质疏松。

小词典摇 绝经

绝经即停止来月经，常发生于源缘 缘缘岁间。此时，

卵巢停止产生卵子，并且雌激素产生减少。

第二类叫继发性骨质疏松。比如：①糖尿病患

者；②有妇科疾病做手术切除了卵巢的患者；③因瘫

痪不能活动的患者；④因身体需要用其他激素如糖皮

质激素，或其他影响骨代谢药物的患者。总之凡是由

于某些病理原因引起的，而不是随着年龄变化和绝经

引起的骨质疏松我们都叫继发性骨质疏松。

第三类叫特发性骨质疏松。什么叫特发性骨质疏

松呢？一是妊娠哺乳期的女性如不能很好地补充钙和

营养，骨量就要丢失员园％。二是少年或者壮年，本

不应该发生骨质疏松但出现了骨质疏松，没有其他疾
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病也没查出什么原因，这也叫特发性骨质疏松，这一

类往往有遗传家族史。可能他姥姥就容易骨折，他妈

妈也容易骨折，到他也这样，有家族史。

骨质疏松分这么三类，你是哪一类？要是你有糖

尿病，你要知道，你出现骨质疏松的年龄一定比原发

性骨质疏松要提前，而且程度比较重。如果你正在用

糖皮质激素治疗，也会提前出现骨质疏松，或者加重

现有的症状。你才源园岁、缘园岁本不应该出现骨质疏

松，但它出现了，那就要具体考虑是什么原因。

骨质疏松的表现是什么

摇摇骨质疏松的表现很简单，很好记，就八个字：疼

痛、驼背、变矮、骨折（参见图源）。

骨质疏松的疼痛往往没有固定的位置，全身骨头

哪儿都疼。因为这是由于骨吸收引起的，破骨细胞吃

掉你的骨基质和骨矿物质，它随时都在吃，没有固定

的位置。腰背疼痛为主的占苑园％ 愿园％，疼痛常由

脊柱向两侧扩散，久坐久立或手提重物时疼痛加重，


