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序

刘继祖主任医师由江西调来新疆，迄今已十有六年。想

刘老初到时，即盛传有老中医调来，而彼时刘老年不满五十，

实不当言老；及见刘老，视举止言谈、临诊风致，俨然中医耆

宿，则又不可不允为老中医。而今刘老已逾六旬，称其为老，

想必应无所辞。古今为医者，其敬业态度不同，则其技艺企及

各异，固不可以年事论。有猎奇取巧者，好寻觅捷径，只期近

效，无心医经；既无根基，难有建树，虽至耄老，亦仅雏医耳。

又有埋头诊务者，好自矜临证，惟信亲验，有忽典籍；学无源

头，又少汇集，一泉细流，难成江河；则人老而医未必老也。又

有泥古不化者，好索骥经方。但求偶中，无视新知；古木既成

化石，全无生气，医老于古，人老于年，无补时用也。又有持中

道、通古今者，既信经籍，又学新知，但恐缺遗，务求尽通；涉猎

既多，难于精专，必失之宽泛，而欲成就大医精业者终非易也。

若继祖刘老则不然，虽亦耽习典籍，勤索经训，娴熟古方，却能

览古阅今，更求新知，注重临证，随事权宜，从遇而化，决不执

一隅之偏。而且认定《内经》、《难经》为医理真源，仲景为医

学正鹄，惟恐学之有乖，先穷源数典，后旁及诸家；复虑学不济

用，更旦暮苦思，诊验不辍。又常以孙思邈《大医精诚》为榜

样，躬亲实践。孙氏主张莫杀生，以为“杀生求生，去生更

远”，刘则笃从之，每素食蔬餐，不忍伤牲。如此而论，刘老精

员

序



研经典，勤于临证，简约生活，数十年如一日，苦则苦矣，而乐

在其中。何也？知苦者必知乐，苦中之乐为真乐，非苦不能建

立功业，惟其舍得吃苦，方才功到业成，得尝真乐。如今刘老

已是新疆名老中医，并跻身全国名老中医药专家学术继承人

导师之列，病家爱之，同道允之，弟子从之，又何乐及之！所谓

“用志不纷，乃凝于神”，于刘老信然。

刘老治学，特重理论根基。一部《伤寒论》，熟读谨记，不

下百遍千遍，以至临证释疑，随口引据，大段经文，常一气诵

来，只字不误。更兼依据原文，搜求注家，探绩索隐，穷幽洞

微，故能活用于临诊，常可出奇制胜。若与刘老交谈，当知其

得益于仲景之学者殊多。每见其处方，有不过四五味药者，乍

看颇觉怪异，但经刘老点明机要，便知运法自有来历、用药均

见着落。刘老运用经方之特点，似可以三字概之：曰敢、曰善、

曰活。其敢用经方处，尝以“热因热用”而施以麻桂之剂；其

善用经方处，有以“截断疗法”而早用小柴胡汤；其活用经方

处，则变易诸方而更疗众疾。刘老治伤寒学而外，亦崇习各

家，而取法金元诸家及叶薛者尤多，故于内伤杂病、外感热病，

均有所长，经验亦富。其治郁证、治晕眩、治瘾疹等医案，无论

述病辨证，抑或遣用方药，皆合理致，颇耐寻味。

刘老深知，中医学术亟须继承发扬，故于课徒授业之事，

尽心尽力，从不保守。其学术继承人曾斌芳、张帆与单丽娟，

自师从刘老后，奋力学习，刻苦钻研，认真总结，学业均得猛

进。曾斌芳员怨愿苑年毕业于湖北中医学院，志愿来新疆工作；
而夙爱中医，聪敏好学，勤于临床，积验渐多，既师从刘老，学

识陡长，其诊疾处方，简洁而巧，质朴以权，饶具乃师之风。张

帆为刘老女弟子，机敏而善学，将器而匠心，拜师后更潜心学
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术，精求方药，珍惜侍诊机会，积累研习心得，颇多真知，技艺

大增，甚得乃师称许。若斌芳，若张帆，真如其名，文达医理，

武通临证，斌而全之，正自芬芳，待长风一兴，扬帆而发，志在

千里。单丽娟虽非刘老法定弟子，而勤业好学，兼行医政管

理，暇时得刘老泽惠者亦多，学识更有拓展。然而刘老之学术

经验，可谓继承有人亦且得人矣。

我一向敬慕刘老，获知其弟子欲将刘老学术思想并临床

经验以论著刊行，实觉欣慰，亦多感慨。想中医学术传承，师

徒授受乃重要形式，自古而今，未变其综。中医药教育之学堂

式应如何取法师徒式而行改革发展，正是继承弘扬中医事业

大计所系，尤须重视。故凡中医之为师者，为弟子者，记述经

验，著书立说，不当视为自鸣其术，犹应看做为中医而发扬学

术，其惠泽医林，济施民众，功莫大焉。刘老之书即将面世，直

叙感想如此，权以为序。

周 铭 心摇摇
圆园园员年苑月员圆日
于新疆医科大学
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前摇摇言

人类的脚步已跨入信息时代，知识创新已彻底地改变了

我们的生活。然而，中国传统医药学作为中华民族宝贵的文

化遗产，在这数千年的历史跨越中，依然闪耀着智慧的光芒，

依然呵护着人类的健康。她深邃得近乎神秘，却简明得近乎

通俗；她质朴得近乎自然，却发扬得近乎海天。在人类渐渐远

离自然的今天，慰藉着人们回归的渴望。

伴随着中华民族生息繁衍的漫长历程，中医学以其独特

的规律在发展着。古往今来，在《黄帝内经》哲理光辉指引

下，无数医家的思想火花结出丰硕的成果。他们不尚虚华，鄙

弃名利，孜孜以求；他们“穷理于事物初生之处，研几于心意

始动之时”，勤于实践，大胆探索；他们以济世活人为己任，度

厄除疾，至精至诚，演义了杏林春暖的千古佳话，成就了救死

扶伤的人间道义。

吾师刘继祖先生，医林徜徉四十余载。幼秉家训，敏而好

学，长怀奇志，悲世悯人。终得受学于北京中医学院，得陈慎

吾、秦伯未、任应秋、祝谌予等医界巨擎耳提面命，拨障解惑，

遂忘我流连于医海，打下了坚实的理论根基。毕业后悬壶江

西，又幸随江西名医胡继恒老中医侍诊，尽得其旨奥。刘师不

员
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恃己长，广求名师、博访民间，其以经方数起大疾重症，医名渐

播，求诊者日众。愿园年代中，刘师移诊新疆，更是埋头诊务，

服务人民，其学术与诊技名扬天山南北。诊余淑意于晚辈学

子，传道授业，孜孜不倦。笔者何幸，忝居其弟子之列。

刘师治学严谨，毕生苦求经旨，《内经》、《难经》、《伤寒

论》，闭目成诵，且探微索隐，以其阐发医理，对医易和运气独

有心得；临证重视人体正气，善用温养益气；诊法尤重持脉断

证。其善用经方，极崇仲景，往往以制小力雄之剂起疾。且触

古贯今，广涉诸家，李杲叶桂，无方不用。尤其来新疆后，结合

地域特点，辨证认病独有心得，遣方用药自创新意，逐渐形成

具有个人特点的学术思想和个人风格的临证特色。

刘师医德高尚，敦信诚朴。其虚怀若谷，尊重同道，厚待

晚学；其态度俨然，宽裕注汪，善对患者；其宁静淡泊，粗衣素

食，不贪私欲；刘师德艺双馨，大医风范，实为我辈楷模。

吾辈不才，作为刘师的学术继承人，深感我师学力之深，

医技之奇。虽潜心研习，求旨问难，我师亦诲人不倦，然学识

未逮，临证有限，终不能得师传之全。三载寒暑，一腔宏愿，风

雨晦晴不坠弘扬中医之志；窗前灯下苦索歧黄仲圣之旨。今

且整理吾师日常语录和临证之点滴，竭所学以发挥其义。管

中窥豹，期之能反映刘师学术思想及临证经验之一斑，以飨同

道。笔者愚陋，错讹之处，在所难免。非细流无以成江河，愿

拙作能为西域中医事业的发展略尽绵薄。

感谢吾师刘继祖先生对文章的审阅和修正。师恩深厚，
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无以为报。只有将毕生奉献给边疆中医事业，奉献给广大患

者，才能对得起老师的悉心培养。

感谢新疆医科大学副校长、中医学院院长周铭心教授，百

忙之中拔冗审阅此稿，给予了许多指导意见并为之序。感谢

新疆中医研究所所长李全智教授和各方人士在该书出版过程

中给予的大力支持，才使拙作顺利付木辛。

曾斌芳摇张帆摇单丽娟摇

圆园园员年远月于乌鲁木齐摇
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上篇摇医论述要

刘继祖学术思想的形成和渊源

摇摇一、上溯《内经》、《难经》，探微索隐，阐发医理

（一）深研医易和运气学说，探索自然变化与人体生理、

疾病的发生、发展和痊愈的规律

历代医家对医易及运气理论有较深入认识。刘师从长期

临证实践中亦深刻感受到五运六气不失常度，摄生不慎或运

气失常，均可使人体荣卫气血运行乖乱，而致疾病。根据时序

气候，各类病变发作有时；根据气运的亢害承制规律，疾病的

传变可循寻；根据人体气血荣卫的运行，疾病的预后可预期。

故探索自然规律，在疾病的流行趋势、诊断和适时用药、判断

预后方面有重要意义。刘师特为此著述《玉函演蕴》论文一

篇，上篇《藏经大法》于员怨苑愿年敬献于第二届全国科技大会。
在临床应用上，刘师亦运用运气学说。如凡年、月、日、时厥阴

用事，刘师常以桑菊饮治疗外感诸证；凡太阴受病，率以理中

丸等主之；并常规定恰当的服药时辰，以药力助经气，促使病
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证早愈。

（二）重视人体正气盛衰，倡扶正御邪和扶正祛邪。

《内经》云：“邪之所凑，其气必虚。”刘师认为人体发病的

原因根本在于体虚。卫表阳气虚则易感外邪，脾胃中阳之虚

则易伤于饮食之邪；内五脏气虚不能任物，则易伤于情志。病

邪一旦中人致病，留连不去，往往亦因为正气虚，不能驱邪外

出。故刘师治病多用温养益气之品，生发脏腑之气，助动血液

运行，以培补正气，御邪中人或祛邪外出。在培补正气方面刘

师发挥《内经》之旨，特别重视调睡眠以养其精，调饮食以养

其形。孙思邈说：“精以食气，气养精以荣色；形以食味，味养

形以生力。”人只要纳寐俱佳，则精神气力可由之自生。故刘

师每于各种方中加入安神宁神、消导和胃之品。

（三）崇《内经》、《难经》脉诊，重视脏腑寒热虚实辨证

《内经》有脉要精微、平人气象、玉机真脏、三部九候等篇

论脉。《难经》对《内经》脉法广有发挥，并首倡寸口脉诊及菽

法权轻重的指法和以呼吸分脉之阴阳。刘师临证，每每几乎

仅持脉断证，令人惊异。其不但重视寸口脉诊，往往根据病位

不同参以人迎趺阳。他以阴阳归类，执简驭繁，并结合寸口脉

寸关尺，以天一生水、地二生火的规律候脏腑之气，对疾病的

病位、病性做出准确判断。

刘师重视脏腑寒热虚实辨证。他诊病尤其内伤诸病先论

脏腑为纲，次论气血阴阳为目，再以虚实别之。并且经常运用

五行生克制化来说明脏腑间的关系，指导对疾病传变中脏腑

间的相互影响和治疗中“隔一隔二”之治，如常补土克水以治

心、补肺通调以治水等。

（四）探微索隐，发微《内经》、《难经》之旨
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对《内经》所论的一些基本法则，后世临床少有运用，或

理解有错讹，刘师以阴阳至理、五行高论阐释并灵活应用于临

床。如《素问》云“春夏养阳，秋冬养阴”，刘师运用于养生和

用药，反对在春夏过食寒凉食物和过服苦寒泻下药物；秋冬宜

敛藏，不得劳欲太过，扰动阳气或恣食辛温香燥之药物或食

物。又若关于“苦生心，心欲苦”，刘师在临证时常用苦参等

药物以治心。又以脾运主黄，故认为黄连等黄色药物有坚阴

厚土之功，当视为中焦补药。

摇摇二、精于伤寒，承长沙妙旨

刘师毕生致力《伤寒论》，凡四十余年不释其卷，《伤寒

论》原文闭目可颂，《伤寒论》经方信手拈来。常以《伤寒论》

方药起沉疴重疾。

（一）谨守“护阳气、顾阴液”的治疗思想，注重立身之本

刘师认为：夫阳气者，是人体生命活动的概括，阳气亡则

神去生命息；夫阴液是人体生命的基本物质，阴液竭则形消生

命亡。反观《伤寒论》之方，麻桂之类名为汗出祛邪，实为振

阳；温中之辈名为温里散寒，实为补阳；白虎汤名为清里，承气

辈名为攻下，实为救阴护阴。只柴胡类疏表清里和中，亦为运

转枢机，以利气津畅行。故刘师临证每重护阳存阴，认为这是

留人治病的正确选择。

（二）外感多寒邪论，善从治人立法

刘师认为《伤寒论》本为外感热病所设，非单指寒邪，其

“寒”字当从邪字理解。后人《伤寒论》多用温药，便认为是为

驱寒所设，非也。温药之用，一是取其行散之性以驱邪（包括

六淫等外邪），二是温药助阳扶正以御邪托邪并治因邪侵导
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致虚损之阳气。另从六气论，外感六淫之邪以寒邪居多，其余

五邪皆可由寒邪而生，因而古人有“外感多寒邪”一说。故刘

师在治疗外感热病时喜用温药，所谓“发表不远热”，即使是

伤于热邪者亦不避温药，如常于银翘散、桑菊饮中加入麻桂

类，以其辛散邪，以其温助卫，而获良效。他还认为，有孟浪者

常以大苦大寒大泻之物攻人，虽可得于一时，实则戕伐生机，

折人寿命，为医者不可不慎。

（三）运用六经辨证，意在伤寒外感病之外

刘师认为：六经辨证实质在于：（员）反映疾病循行部位。
（圆）反映疾病的传变规律。因此，其意义远在外感热病之外。
可灵活运用六经辨证规律，应用于内伤杂病等。如在治疗胆

囊炎时，以该病常伴背痛，而用桂枝、葛根等行太阳经气以止

痛；在治疗内伤饮食而致脾胃阳虚时，以病在太阴而断用理中

及四逆辈温脾阳；在治疗表邪发热时，以阻断法加入石膏类清

里透邪以防表邪深入阳明。

（四）常用《伤寒论》方药起沉疴重疾

刘师效法喻嘉言等“三纲立鼎”说，临证善用桂枝、麻黄、

青龙三方，常以之治沉疴重疾而获奇效。如有以桂枝汤之抑

肝扶脾治慢性病毒性肝炎者，有以麻黄汤治缩阳症者，有以青

龙汤治心源性哮喘及肾病者，无不发挥其奇思新意。对于白

虎汤类、承气汤类、小柴胡汤类、理中四逆辈亦多有新用，如有

此白虎汤治皮肤诸疾者，小柴胡汤治精神失常诸疾者，理中汤

治四末诸疾者。

摇摇三、采摭东垣之精义，参以己意，旁涉诸家

（一）善补脾胃，培护元气，倡甘醇平正
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人身元气由先天所生，后天所长，而人身诸气莫不由胃中

之水谷之气所化。李东垣明确指出：“脾胃为血气阴阳之根

蒂也。”刘师认为人体生命活动无不赖元气之温煦、推动、滋

养，故可化元气的胃气便十分重要，是谓“胃气存则神气存，

胃气绝便生命息”。而脾胃居中焦，其类土，喜甘醇厚味，如

《内经》所说：“备化之纪，气协天体，德流四政，五化齐修，其

气平，其性顺，其用高下，其化丰满⋯⋯”故刘师常倡导以甘

醇平正之品培补胃气。笔者跟师三年中，刘师临证凡几千计，

以白术、茯苓、炙甘草、参芪等甘平、甘温、性平、无毒类药物使

用最多。

（二）调升降枢纽，治上下四肢百骸之病

升降浮沉是自然界事物的基本运动形式，正常情况下，升

降相替，浮沉更变，周而复始。对人体而言：“精气先输脾归

肺，上行春夏之令，以滋养周身，乃清气为天也；升已而下输膀

胱，行秋冬之令，为传化糟粕，转味而出，乃浊阴为地也。”而

脾胃属中土，土旺于四时，四时中皆有土气，所以，土在升降浮

沉和万物的生长化收藏过程中，居于非常重要的地位。对人

体而言，脾胃在脏腑精气的升降运动中起着重要作用。刘师

认为脾气主升、胃气主降、脾胃居中，故脾升胃降是人体正常

生命活动的基础。一旦升降失调，便百病丛生。脾气不升则

脑府失养而头晕、目眩、耳鸣，阳气沉降而乏力、神疲、短气及

飧泄等，胃气不降则呕吐、呃逆、嗳气、头昏（浊气上泛）等。

故刘师常以调中、补中降胃治疗脑窍及上、下焦诸病。

（三）旁涉金元明诸大家，完善脾胃治法

员援健脾不如和胃。胃气失和则五味不藏，五气失养。李
东垣说：“五脏禀受气于六腑，六腑受气于胃，胃气和平，营气
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上升，始生温热。”故健脾有赖于和胃。刘师常用和胃消导之

药，以腑气宜空宜通宜泄，故用通补法和补胃气。

圆援药当从温，不可遽热。刘师治脾胃，常以甘温灵动药
物，缓以填土。重视中气的斡旋作用，使阳从内生。

猿援火与元气不两立，重视苦寒反佐。刘师谓胃为多气多
血之腑，常忧其壅塞而非虑其空虚，其易壅遏化热，故十分重

视于温补药中加入苦寒反佐，防其过热耗损元气。

摇摇四、纳叶、薛之学，翼附外感学说

（一）强调领会医理，摒弃寒温之争

刘师认为：伤寒与温病治法的不同，一是缘于受邪渠道的

不同。寒与温同属外邪，一者自皮毛而入，当以汗发；一者自

口鼻而入，当以清透。二是邪气性质不同，寒为阴邪易伤阳

气，温为阳邪易伤阴津。然只要谨遵《内经》正胜邪复、阴阳

易理可知：寒温本属天气四时之异化，致病同本于正气不足，

病理转归同是阴阳两伤，故其治虽异，本质相同。故临证时不

得抱派别之成见，当明阴阳之道，适当裁度，以效为期。

（二）融两家之长，补各自之遣

伤寒治法以护阳气见长，其救阴法却只限泄热救阴，一百

一十三方中鲜有单纯救阴护津者；温病治法重在护阴救阴，对

温热药施用颇多忌惮。刘师认为伤寒之汗吐下法不但伤阳，

液脱亦不鲜见；温热病邪煎灼阴液，然耗伤阳气往往致危，故

温病甘寒养阴药物如玉竹、石斛、茅根等往往可用于伤寒方

中；伤寒之参附回阳甚急，亦可用于温病后期之危证。刘师在

临床上十分善于寒温同用、辛润同施，兼顾阴阳。

（三）善用轻清芳化治上部
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