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略论中医特色与怎样突出特色

中医学是一门古老的包括科学在内的医学，虽然它历经漫长

岁月，受到多方面的不断的干扰摧残，但是发展到今天，仍以强大

生命力，自立于世界医林，成为东方医学一颗灿烂明珠，受到国内

外医患的重视和欢迎。其原因就在于她有完整的理论体系和理想

的临床疗效。其先进性、科学性又不断被人们所认识，被近代科学

所验证，为人体生命科学延伸提供基石，所以，这门古老医学是“道

经千载更光辉”。作为中医院及其管理者，继承发扬祖国医学遗产，

是党和人民给予我们的光荣任务，是历史赋予我们的使命。

自从衡阳会议制订《全国中医院工作条例》，明确当前中医院

主要任务、办院方向以来，全党对中医药事业的发展，给予了极大

的关怀和支持，从人财物方面为我们办好中医院创造了有利条件，

解除了我们的后顾之忧。因此，提高中医院管理者的中医素养，使

他们明确中医院主要是搞继承发扬工作，明确哪些应该继承，什么

是中医学的特色精华，认真贯彻中医“条例”，才能有目的、有组织、

有计划地发扬中医特色，使它更好地为人民保健事业服务。

本文就学习有关文件，对这个课题，略谈拙见，不当之处，敬请

指正。

一、什么是中医特色

中医学源于历代人们的实践，并不断接受引进历史上一些先

进的 朴素唯物辨证法，以及经道、天文、地理、化学、生物等等

自然科学知识，从而不断丰富这座伟大宝库，逐渐形成自己独特的

理论体系，成为维系人类生命繁衍的优秀文明成果之一。它的特

色大体有：
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（一）理论基础是整体观　　中医学的形成，是人们通过实践逐

渐认识到人由五脏六腑，四肢百骸所构成。这些器官的存在是互

为依存、互相制约、互为作用的。由于中医学接受了古代哲学思

想，用宏观的方式去认识人体，所以才产生了整体观念，并把机体

脏腑之间，五官与脏腑，四肢与脏腑的动态联系过程，运用阴阳的

升降出入，五行的生克制化，系统地阐述了人体生理、病理的整体

联系规律。同时还认为机体存在于宇宙之间，宇宙对一切飞潜动

植不无影响，所以中医整体观还提示了机体与外界之间的联系，指

出气象、气候、节令、时空的变化规律，与人的形体器官纵横相联、

内外相袭、表里贯通的整体联系，所谓“人与天地之气生，四时之法

成”。为医者就“必知天地阴阳，四时经纪”，从而形成了“四时五脏

阴阳”的理论体系。中医这种整体观，虽然朴素、粗糙，但确是它的

一大特色，是西方分解观所不备。正象恩格斯说的那样“在从化学

过渡到生命之后，首先应当阐述生命的各种形式本身，如果不这

样，这些生命形式也 页）。是不可理解的（”见《自然辩证法》第

中医学恰好蕴藏着这一认识，作为中医院，就必须以中医整体观念

来指导医疗实践，才能有效的把中医特色突出出来。

（二）认识疾病是动态观　　中医学在确立自己理论体系的过程

中，既从实践中获得、创立了朴素的认识论，又接受了古代唯物辨

证法思想。因而在对待疾病的认识上，从来就认为疾病的发生发

展，是处于动态平衡的基础之上的。这是因为中医学认为人体是

一个有机的整体，人体的脏腑又处于永远动态发展的平衡状态之

中，它的运动过程就是升降出入。就拿脾胃来说，胃主纳，脾主化，

胃主降，脾主升，升降相因，才能腐熟水谷，以养百骸。这种功能恰

好说明人体既是一个封闭系统，又是一个开放系统，这种升降出人

是按着一定规律有秩序的进行着。中医学从动态发展观点来看待

疾病，因而才产生了六经循行，越经传变，脏腑传变，卫气营血传

变，三焦传变，这些传变是有规律可循的，掌握这些疾病动态发展
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规律，就可以了解疾病的演变之势，就可以洞察疾病的发展全局，

就可以主动地、积极地去防止传变、恶化，使之向生理方面转化。

这种把局部与整体有机的联系起来，也是西方分解观所不备。中

医这种动态发展的认识疾病，从整体联系中把握局部病变，从局部

病变认识整体病变的发展观点，建立了“人有阴阳，治分五态”的法

则，这极符合唯物辨证法所提示的事物是运动、发展的一种有限制

的形态，这种认识疾病的观点是中医学又一大特色。

（三）诊察疾病是辨证观　　诊断就在于认识疾病发生发展的途

径，揭示疾病的病因、病位、病势、病性以提高诊断水平为主要目

的。中医诊察疾病，从整体观入手，通过运用辨证规律，进行概括

归纳，分析判断，综合推理等逻辑思维形式，从感性材料中抽象出

反映疾病本质和内在规律，因而正确地运用四诊获得感性材料，通

过八纲、六经、脏腑辨证则使感性认识上升到理性认识。这种从四

诊到辨证，由辨证指导处方用药规律，极其符合列宁教导的“从此

物的直观到抽象思维，并从抽象思维到实践”（见《哲学笔记》第

页）的认识路线，这又是中医学的一大特色。然而，这个特色

具体施用于临床，由于医生水平不一，疾病发展千变万化，人们的

认识往往受主客观诸多因素的影响，认识的程度，辨证的精当有着

不同的结果。也正因这样，它既是中医特色，医院管理者就应千方

百计的提高医护人员的认识论，使他们掌握、运用这种辨证规律，

既能突出中医特色，又能提高诊断效果，从而就可以充分反映出中

医特色。

（四）治疗疾病是综合观　　自古以来，中医治病，处方用药，从

来就是多途径、多方法的综合治疗。这种综合用药法则是在整体

观的指导下，既针对疾病的主要矛盾，又注意机体的本质；既注意

疾病的次要矛盾，又注意疾病所侵犯的局部变化。因而对待疾病

治法有从内从外、针拔药灸，处方强调主辅佐使的配伍，可以相得

诊虢太子的尸厥就益彰，提高疗效。历史上有名的扁鹊入 是综

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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合治疗的一个先例。要保持并发扬中医特长，就必须博采众长，建

立多途径、多方法的综合治疗，才能不断丰富治疗手段，发扬中医

特色，改变中医院仅治慢性病、补作为疗养院的面貌。扶持专科，

建立多途径、多方法的治疗手段，是突出中医特色的重要关键。

总之，对中医院的管理者来说，在具备广 社会泛知识素养

科学、人文知识、管理科学的同时，首先要了解中医学的独到特色，

真正作一名内行领导，才能贯彻好“条例”，把中医院办好。

二、怎样突出中医特色

由于中医学不同于西方医学，同时中医院又必须“坚持以中医

的理论指导医疗、教学和科研实践”，以保持发扬中医特色。这就

首先要求医院的管理者，提高对中医学的素养，按中医规律办院，

不能照搬西方，也不能固守老路，要根据国情、民情，要根据中医学

发展规律去办院。因此，必须提高管理者管理水平，提高中医药护

人员的学术素养，学习一些古代哲学以了解中医理论渊源，掌握一

些近代科学知识以明确中医未来的发展，这样才能掌握主动权，正

确决策，保证“条例”的实施，才能把中医院办成人民所需要的保健

机构。

（一）提高管理干部的中医管理素养　　在于提高管理者对中医

学的认识。中医院是社会主义保健事业的一个组成部分，因此，它

的管理干部，首先要具备良好的政治观念，坚持党的四项基本原

则，树立发展中医的坚定信心，不怀疑、不观望，能献身于党的中医

事业，成为继承发扬中医学的楷模。医院管理是一门综合性科学，

而中医院由于种种历史原因，还没有形成自己的整套管理法规，这

就需要培养造就一批中医行管人才，以适应客观需要。如果中医

行管人员不懂业务，就无法把指挥权深入到事业当仔去。因此要

求管理者至少要熟悉中医学才能指挥得当，决策正确，才有利于中

医事业的发展。再之，专业管理人员不懂管理知识，也不可能把医

院办好，不能使中医事业顺利发展。所以提高专业管理人员的管
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理素养，才能保证中医院突出特色，继承发扬好中医学。

（二）提高医药护技的中医学术素养　　在于不断提高他们的服

务本领。因为突出中医特色，取决于中医药护人员的技术能力的

高低。一个医院由一批低水平的人员组成，就不可能提高诊治效

果，所以医院能否突出特色，服务质量能否提高，都取决于医院内

部医药护技以及后勤、管理人员中医素养的高低。客观事实证明，

中医队伍，后断乏术，不提高中医学术素养，办好中医院、突出中医

特色则是一句空话。因为任何工作要人去做，“人是最可宝贵的因

素”。提高中医药护的素养，在于继承好老中医的宝贵经验；在于

提高在职医护的中医学术水平，使他们成为高水平的中医人员。

组成一支热受中医事业，技术优良的宏大队伍，则是加速继承，办

好中医事业的关键。这就要求管理者，别具匠心，识别人才，培养

人才，使中医药护人员不仅掌握本专业知识，还要横向发展，借助

有关学科，为我所用，才能跟上时代步伐。这就必须举办在职教

育，普遍提高中医基础知识，再定向发展，把中青年中医药护人员

的专业知识提高一步，尽快地发挥他们的聪明才智，才可以扭转后

继乏术的被动局面，造成一个群星拱月的新形势，中医事业就能兴

旺发达。

（三）学习古代哲学知识以了解中医理论的渊源　　恩格斯曾经

指出：“熟知人的思维的历史发展过程，熟知各个不同时代他们出

现的关于外部世界的普遍联系的见解，这对理解自然科学来说是

必要的，因为这为理论自然科学本身所建立起来的理论提供了一

页）个准则（”见《自然辩证法》第 。根据这一论点，再从《内经》

所载的“上穷天纪，下极地理，远取诸物，近取诸身 刘完素《素”，金

问玄机原病式》中指出的“夫医教者，源自伏羲，流于神农，注入黄

帝于万世，合于无穷，本乎大道，法乎自然之理”“，易教体乎五行八

卦，儒教有乎三纲五常，医教要乎五运六气。其门三，其道一”。说

明中医学把丰富的临床经验与古代的自然科学、古代哲学交融在
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一起，形成自己的理论体系。这就给我们管理者提出一个课题。

就是要学习一些经哲理易，从中体会古人对事物认识的方法，更重

要的在于了解中医学是怎样运用古代先进学说的。从源知流，就

能把握它、驾驭它，区别其精糟，防止谈阴阳五行则误认是倒退，谈

子午灵龟则误认是玄学，对那些暂不被人们所认识，暂时科学无法

验证的都加以否定，加以抛弃。如八卦学说，子午流注、五运六气

学说，用已知的科学还不能揭示它的内在本质而被人们视为糟粕，

然而，八卦确为建立电子计算机的二位制提供了依据，子午流注为

创立时间医学提供了借鉴，五运六气为创立医学气象学开扩了途

径。之所以否定这些学说，就在于我们不了解中医学的渊源，所以

才持否定态度。如果管理者能对中医学的渊源有所了解，掌握一

些古代经哲理易，在自己的决策中就不会犯虚无主义的错误，就不

会把发展未来医学所需要的宝贵遗产给丢失，才能带领中医药医

护人员继承发扬好中医学。

（四）学习近代科学知识以明确中医未来的发展　　时代在前

进，科学在发展，中医学也不例外，不能原封不动，保持原样，而是

要有所发展，有所创新。如果满足于《唐本草》，李时珍就不可能写

出《本草纲目》。今天我们满足于古代朴素、直观、推测的状态，抱

残守缺，则不符合中医学发展规律。因为中医历来主张改造引进，

充实自己。没有当时的自然科学、社会哲学被引进中医学中来就

没有今天的中医理论。今天边缘科学不断发展，如果我们弃而不

用，拒之门外，就不可能使伟大宝库放出异彩。而且中医学与新兴

的科学 信息论、控制论、系统论有着许多相似之处，这又给我

们提出了一个新课题，就是作为中医管理者，在自己的知识领域

中，除了学习一些古代哲学以提高鉴别真伪的能力，还要学习一些

近代科学知识以开扩眼界，才能把握中医发展的方向，带动、启发

中医学者，按着历史发展规律办事，引进移植，丰富自己，把那些系

统论、控制论、信息论等一切能为我所用的诸多学说，象古人引进
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先秦哲学、天文地理那样，把它融汇到中医学里去，给予中医学新

的血液，增强中医学的时代气息。这样就可以进一步揭示中医学

理论的科学性，这是一条中医学跃进现代自然科学行列的必经之

路。由此可以说明，中医学未来的发展前景，关键在于中医学理论

与现代科学相结合，这就要求我们中医管理者，以马列主义哲学为

指导，掌握一些近代科学知识，做到识行情、知家底，才能为中医专

业人员创造现代中医学架桥铺路，以“毕路兰缕”的精神指引中医

事业不断前进。

试论中医学的科学内涵

从历史上看，中医学者历来主张引进、吸收、移植、改造当代的

多种科学而为己用。本文试从过去的中医学在吸收其它学科成就

中看到中医学的发展。用以说明当前保持中医特色，参合现代科

学，才是中医事业发展的正确之路。

一、中医学与模糊思维的关系

模糊思维是一种尚未深入的思维方式。它是把感性与悟性融

汇统一在一起，并不严格地运用了逻辑思维中判断和推理的一种

特殊的心理活动和心理功能。模糊思维保持着感性认识，又含有

理性的领悟。它是把感性与悟性的融合渗透，人们用这种“敏感”

来捕捉记忆中的经验材料，并从这些材料中悟到本质。从个别中

把握一般，在偶然中揭示必然，并在朦胧中获得综合自然的辨证

法，这就是模糊思维。

中医学历史悠久，在它的理论中，广泛地运用了模糊思维。例

如 岁露》论中提出的“：灵枢 月满则海水西盛，人血气积，肌肉充，

皮肤致⋯⋯月郭空，则海水东盛，人气血虚，其卫气去，形独居，肌

肉减，皮肤纵”。这段经文，说明海水“东盛”“、西盛”的潮汐涨落与

人体生理活动都要受地球与月球之间相对运动影响产生周期性的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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变化。在今天，用先进科学仪器测定，可以证实。但在当时，只能

用“心悟”通过直觉、经验，顿悟、猜想它的本质和概念，从而也就很

自然地建立了人与自然的整体观。进而加以研究，观察自然现象

和人体生命现象，使之认识到人和自然是互相影响、互相联系的。

也正因为人与自然的联系既广泛，又复杂，既不能准确地定性，更

不能定量，所以它的理论有一定的局限性和片面性。然而，人类离

开心悟、猜想，专凭直视所得，而不去探索也是有碍事物发展的。

因为宇宙大地，自然生物纷繁复杂，千变万化。有的一目了然，真

假分明。而更多的则是朦胧、暧昧，是要人们运用直觉和猜想，运

用感觉与思考的化合统一，感性与悟性的融合渗透，从中揭示事物

的本质。中医学理论，运用模糊思维，建立了诸多例证。如朱丹溪

“提壶揭盖”、喻嘉言“沉鱼置介”的临床运用等等。

二、中医学理论的因果联系

原因和结果是现象间普通联系的一种规律。中医学把病因作

为引起疾病的原因，而人体产生疾病 证候则是结果。古代医

者在长期医疗实践中，通过观察、归纳、分析的方法，对病因、病机

和疾病证候之间的因果联系有着深刻的了解，从而建立了一整套

的“审证求因”“、辨证施治”的理论，用以指导临床实践。

就“审证求因”来说，是一个“由果析因”的过程。它是以古代

医家细致观察到的自然界的六种异常气候因素作为条件，并根据

它们侵袭人体引发出的多种不同的典型证候，通过无数次的实践，

将它们分为风、寒、暑、湿、燥、火六组证候类型。并总结出它们的

特点，以此为标准，建立了“审证求因”之说“。审证求因”的要点就

在于抓住了原因与结果联系的必然性，以证候为依据，通过分析疾

病的证候、体征，来推求病因，为治疗用药提供根据。正如《灵枢

外揣》篇所论“：夫日月之明，不失其影，水镜之察，不失其形，鼓响

之应，不后其声”。在中医学里，因果存在着转化性，但因果不能颠

倒。还体现出一因多果，一果多因，正因如此，治疗才产生了异病
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同治，同病异治的法则。

总之，因果联系“、审证求因”“、由果析因”“、司外揣内”等诸多

方法，是根据藏象学说所确立的。张介宾指出，象，形象也。脏居

于内，形见于外，故曰脏虽然藏 内脏于体内，而它的象（表现）

功能，确可在机体外部表现出来。同时通过观察，人们是可以把握

它的。这种由外知内，由表达里并不是中医杜撰的。先秦的科学

家早就有所发现，仅就地质勘探来说即是从地层表面的状况来判

断地下的宝藏。古代中医学者，受到这种认识的启迪，建立了以表

知里的“藏象”学说确是难能可贵的，因为藏象本质是动态观。当

然“外揣知内”不是十全十美，而是有它一定的时代性、条件性和局

限性。因为人体复杂，要认识它无疑也是一个无穷无尽的过程。

所以就决定了认识方法要多种多样。在科学发达的今天，既要发

展这种整体系统方法的认识论，更要发展元素分析方法论，二者不

能取而代之，也不能合而为一，要在一定条件下，各自保持自己的

特点的前提下，相互吸收、相互补充、相互促进，就会提高人们的认

识论，揭示那些没有被人们认识的规律。

三、中医学与哲学的内在联系

任何一门科学的发展都不能离开哲学，都必然采用一定的认

识方法。就中医学理来说，不仅受到当时的哲学影响，同时又把当

时的某些哲学理论与医学理论熔铸成一个难以分割的整体。所

以，深人探讨中医学与哲学的内在联系，是进一步揭示中医学形成

的重要途径之一

由于古代哲学学派繁多，而医家又各有不同的信仰，所以中医

学理也是门类纷繁。就拿《内经》来说，它吸收了《周礼》以及老子、

管子、荀子等的阴阳五行思想、医药内容、文学气象等等。这里以

气为例，考气源是一个哲学概念。老子曾经指出：“万物负阴而抱

阳，冲气以为和”。如果按照现代观点分析，气是物质，它是万物存

在的始基。庄子认为“：气变而有形，形变而有生”，说明气这种物
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质是运动的，则认为气是构成人体生命的物质基础。并以气的升

降出入的运动变化来说明人体生理功能、病理变化以及人与自然

的相互关系。中医学理论，吸收了物质观的精华，由粗略到细微，

逐渐形成一套完整的气的学说。诸如精气、元气、宗气、卫气、正气

等等。治疗则有补中气、益元气、降逆气、散结气等等。再如五行

学说也是源于古代哲学思想的。古代五行学说分有两大派，一是

常胜派、一是无常胜派。常胜派认为五行生克有循环规律，以它来

说明自然界万物的相互关系，虽有一定的认识，但存在着机械循环

论。无常胜派则认为，事物是发展变化着的，任何事物本身都有其

相反的两个方面，这二者的斗争推动着事物的发展变化。提出“五

行相迂，固然不负相生相克。但相生相克都不是固定死板的。而

且它的相生相克，因变种种机遇而生出变化来”，它包含着辨证因

素。中医学引入的是常胜派，但在实践中，由于常胜派认识的缺

陷，出现了矛盾，又经过反复实践，总结了经验，分析、归纳、校正了

常胜派的不足，提出了相乘、相侮的五行关系，这样，就使中医学的

五行理论具有合理的辨证因素。又如《内经》里提出五行休王一

节：五行休王，原是古代医学关于宇宙与人体精气活动节律及其相

互关系的一种学说。它阐明了宇宙的一切生物体内的五行精气有

着盛衰、消长不同变化。而这种变化又受到时间的制约，同时借用

五行中的“休”“、王”“、相”“、死”“、囚”以为精气不同量的代号，引

入医学，被广泛运用于生理、病理、脉学以及病势转归、判断愈后等

等方面，都具有一定的指导意义。

四、中医学与数学的关系

医学运用数字是多方面的。《素问 逆调论》中提到的“阴阳逆

调”，即指出阴阳胜负多寡，实质是阴阳的量变结 阴果，所以《素问

阳离合论》指出“：阴阳之变，其在人者，以数之可数”。中医学里的

阴阳又有定性定量的概念，这源于八卦学说，即“以数推’“，以象

之”，提示两种计量方法。早在龙山文化时期古人就试图用数学运
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算，揭示阴阳定量，说明物质的组成法则。如《尚书 洪范》中指出：

“天一生水，地六成之；地二生火，天七成之；天三生木，地八成之；

地四生金，天九成之；天五生土，地十成之”。照此五行中的每一行

皆由一生数（奇数为阳）和一成数（偶数为阴）相配，构成一对阴阳

消长关系。所以《素问 六元正纪大论》指出“：太过者其数成，不及

者其数生”。说明太过不及的量变过程正是构成万物的根本法则。

这是“以数推”之的计量方法“。以象之”的计量法，始于八卦记事；
”

而八卦的产生，又是从“数推”所得之象。如《周礼》中。用“

代阳，用“ ”代阴，并把这两个符号，重叠安排在一定方位就凑

成（乾）（、坤）（、离）（、坎）（、震） 巽（、艮）、 （兑）等八个卦形。

从乾一兑二离三、震四巽五、坎六艮七坤八的排列，说明阴阳计量

增减趋势。若以 ”示“一”以““ ”示“一一”，上述顺序即可成为

。恰为二进制量变级次排

列顺序。至于伏羲六十四卦、三百八十四变、一千五百二十策，则

描述了阴阳逆顺和阴阳微分量变规律。可见阴阳变化“至道在微，

变化无穷”。用数学量变来表示阴与阳之间，寒与热之间，虚与实

之间的变化规律。中医学运用这种阴阳量变而象见于外的征象，

形成比类模式，代替计量数据做为分析疾病的依据，这就是模糊运

算。然而模糊数学可以从模糊中求真确。成如《老子》所说的“：恍

恍惚惚，其中有物”。 灵兰秘典论》载有“：恍惚之数，生于毫《素问

厘，毫厘之数，起于度量，千之万之，可以益大，推之大之，其形乃

制”。所以中医学，广泛采用了数学概念，用量的形式，记述人体生

理、病理变化。如“一呼一吸，四至为准”“、三至为迟”“、六至为数”

等等，就是用数量来说明呼吸与脉搏之间的量的关系。

中医辨证，就是分析、辨认疾病的症候。这里的症，同于症状。

证是综合分析了各种症状。实际辨证，是把症和证分别看成二个

集合，而证是症状的集合，又是病因的集合，可见辨证运用了数学

中的集合论。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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五、中医学的观察方法

观察就是认识事物，诊断就是认识疾病的一种方法。《灵枢

九针十二原》中指出“：未睹其疾，恶知其原”。《素问 举痛论》指

出“：言而可知，视而可见，扪而可得”，肯定了观察所得到的感觉，

可以认识疾病的本源。由此可见，中医的诊法，是观察的方法。就

观察本身来说，它是人们对自然现象在自然发生条件下进行考察

的一种方法，是自然科学研究中最基本的方法。

中医学限于历史条件，虽然也采用了元素分析方法去观察、认

识人体和疾病，但由于解剖学的不发达而被限制，于是将朴素的系

统观察方法运用于认识和治疗疾病的全过程。所以如果用近代科

学分析中医，则中医主要从整体出发，用暗箱调节暗箱的方法，经

过大量的、反复的失败、成功，用所获得的真知来认识疾病。它虽

然带有盲目地试验，但在当时确是难能可贵的。如《山海经》中关

于神农尝百草，一日而遇七十毒的故事就是一项艰苦试验过程的

写照。

中医认识疾病的方法，包括望、闻、问、切四个内容。它是通过

四诊获得一些零散的感性认识，然后通过医学理论，对所获得的材

料进行加工整理，深入思考才做出结论。正如《素问 八正神明论》

说的“：观其冥冥者⋯⋯若神仿佛”“。冥冥者”是指脏腑气血的状

态及其生理病理机制“，观其冥冥”，就是把握本质和规律，通过人

体外表证候，以表知里，把握人体内部的情况和规律性。由于人体

内部结构复杂，剖析的方法尚不能全面认识它，暗箱方法就免不了

有失误。因此，中医观察疾病的方法也存在一定的缺陷。所以中

医观察方法的四诊，如果再配上显微镜、 线等手段，则使四诊得

到延伸，就会深化认识，准确的提供本源，为治疗找到依据。

六、中医学与气象时空观

人生活在宇宙之间，每时每刻受到大自然的影响，因此，为医

者，当知天时地利。古代医学中的时空观念，是接受了殷周的“盖
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天说 指天圆地方），汉代的“浑天说（”张衡“浑天如鸡子，天体圆

如弹丸，地如 月众星，自然浮生虚空鸡中黄”）“，宣夜说（”所谓

之中”）以及东晋时虞喜的“安天论（”认为天高于无穷，地深于不

测，天在上，地在下，天地都不动，日月众星自由运动），而自成一说

的。古代医者，认识到宇宙的光暗交替，四时交换，而人体脏腑功

能亦随之变化。因而提出了“人与天地相参也，与日月相应也”

岁露论》），（《灵枢 做为讨论生命活动的重要原则之一。又提出：

“天地之间，六合之内，其气九州九宫，五藏、十二节，皆通乎天气”。

就卫气运行来说，它的运动和月球、地球以及太阳的运动有关。所

以《灵枢 卫气行》中指出“岁有十二月，日有 阳主昼，阴十二辰

主夜。故卫气之行。一日一夜五十周于身，昼行于阳二十五周，夜

行于阴二十五周，周于五藏”。说明了卫气循行规律是和自然界的

阴阳（昼夜）分不开的。

自然界海水有潮汐涨落的规律，而这一规律是受日月对海水

的吸引所产生的。人体也存在着月周期。《内经》时代就注意到潮

汐和妇女月经有关，故称月经为月信，并认为这是“潜相感致”的关

系。在发病学上，有些疾病有着一定的季节性。治疗就必须“顺天

之时，病可与期”；反之“失时反候者，百病不治”。古代的子午流注

针法开穴，就是基于此理。

人体经穴，也受时空影响。《内经》“：四时之气，各有所在，灸

刺之道，得气穴为定。故春取经，血脉，分肉⋯⋯夏取盛经孙络，取

分间，绝皮肤；秋取经俞，邪在府，取之合；冬取并荣，必深以留之”。

说明脏腑经脉及人体各结构层次的生理功能随季节而有相应变

化，其变化又受到季节气候之影响。古代施针除考虑季节外，还注

重日月星辰、寒温阴晴对人体生理活动的影响。因而提出：“凡刺

之法，必 八正神候日月星辰，四时八正之气，气定，乃刺之（”《素问

明论》）。
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七、中医学的形神统一观

中医学历来重视形神统一，早在二千年前，《内经》就提出过心

身相关的概念，认为七情是三大致病因素之一。

如果把心理解为神志，把身理解为形藏，就是说人的心理情志

活动与人体的内脏功能密切相关。人体内脏功能变化可以引起情

志的改变，反之情志又可影响内脏功能活动。而内脏功能变化则

是心理情志活动改变的基础。如《素问 阴阳应象大论》中指出：

“人有五脏化五气，以生喜怒悲忧恐”，《素问 脏器法时论》“：肝病

者，两胁下痛引少腹，令人善恐，如人将捕之”。这些论述，皆说明

人体内脏功能失常则可引起情志变化。同时，心理情志因素，往往

引起人体生理变化与疾病，这一观点，《内经》早已提出，所谓“：悲

哀忧愁则心动，心动则五脏六腑皆摇”。中医认为“心”是君主，所

出是神明，为五脏六腑之宰。这里说的神明，实指大脑的精神情绪

和思维活动。七情过激，往往首先破坏五脏的气化升降，所以中医

学十分重视“百病始于气”。

中医学强调整体观，认为七情为病受到内外环境的影响，尤以

社会环境因素为最，常常形成外环境，大空间。但从七情疾病的临

床表现来看，主要是影响内脏的气机，而气机的运动又具有一定的

空间性，往往表现内环境，小空间。后者是指情志异常，使气机升

降失常，气血功能紊乱，脏腑气机失常，如怒则气上，喜则气缓，悲

则气消，恐则气下，思则气结等等。

综上所述，中国古代医家早已重视心身医学，并创造了独特的

“七情”学说。提出情志为病的医治方法，为当今心身医学奠定了

基础。历史事实早已证实，科学的发展，必须有其它学说的互相渗

透，互相吸收，才能促进自身的进步。历史要求我们担负起创造新

医学的使命，在发扬固有，保持特色的同时，寻求自身的提高和发

展，使之更加科学化。
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中医学现代研究进展概况

中医学是一个伟大的宝库，它历数千年而不衰，什么原因呢？

就是因为它本身有一套完整的理论体系，还具有科学的规律性，同

时它的科学性、真理性逐渐被近代科学所证明，因此“，道经千载更

年代以来，世界各地科学工作者对这个古光辉”。历史进入 老

的又是新兴的中医学发生了浓厚兴趣，这就加快了对它研究的步

伐，也取得了一定成绩。目前研究的课题，大都集中在中医理论核

心阴阳学说，辨证与整体，人体节律，气与气功，经络实质等 个方

面，本文就前 个问题，概述如下，以供参考。

一、阴阳学说的科学内涵

阴阳学说是我国古代先民在长期生活和生产实践中，通过对

自然界不同现象（天地、日月、昼夜、寒暑等等）的观察，认识到一切

事物的性质都有阴与阳两类，事物内部都含有阴与阳二个方面，同

时阴与阳既互为依存，又相互消长和转化。这说明阴阳的对立统

一是宇宙的普遍规律（阴阳者天地之道），生命的根本在于阴阳对

立统一（生之本，本于阴阳），健康是阴阳对立统一的平衡（阴平阳

秘，精神乃治），疾病是阴阳对立统一遭到了破坏（阴阳失调，偏盛

偏衰、离绝），做医生治病，就是要了解阴阳的变化（谨熟阴阳）。

中国古代对阴阳的产生，认为是从独创的太极图中而来的，所

谓太极不过是一个圆形的图象。然而这个图象并不简单，它兼有

形、数的概念，它小可为一，大可为十、为百、为千、为万。它表示着

一个由对立面构成的 说明事物的存在是具体的物，标明任统一体

何事物的存在是非常完备的。因此，形容它是“无极之真，二五之

精，妙合而凝”，意思是一个生命体可以发展壮大成千百万。

例如，一个受精的鸡蛋，外观看上去仍然是一个蛋，没有任何

生命现象，但在蛋的内部确已经存在了阴与阳的运动变化因素，只
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不过这种变化处在相对的静止状态，这个过程就是“无极”。当它

从数量的变化中，发展成极化点，就出现了变动的显著化（小鸡就

出生了），这个过程是昭然不昧，可称之为“太极”。由无极分化为

太极，表明阴阳已经发展到相对的动的平衡状态，以上这些变化过

程，即一个受精孵（无极）、孵化（阴阳双方处于相对静止状态），小

鸡破壳而出（太极）表明阴阳变化已达到维持相对动的平衡。

这里应注意的一点是，一个太极图，表示一个由对立面构成的

统一体，代表 线一分为二的，这个这个圆形不是用直线而是用

线的里边就含 线分开才能体现它的既对有辩证法。因为只有用

立，又依存，即相互渗透，又相互制约的关系。

那么这个 线（也叫“波包线”）决不是古代先民随心所欲，随

便乱划的，它是通过反复认识所决定的。是从“八卦”哲学中发展

起 ）坤 ）离（ ）坎（ ）震来的。所谓八卦，即乾（

（ ）艮（ ） （巽 ），是从周朝一种划分井

田制上产生的。当时周是陕西渭河流域小国，它把地方一里划分

九区，每区一百亩，中为公田，外八家各受一 周区为私田，后来宋

敦颐总结出“易有太极，易生两仪，两仪生四象，四象生八卦”。这

里的八卦毫无神秘之处，就是八方的代名词。

和其它事物一样，八卦哲学渗入医学，因为一切事物的发展，

都受当时的哲学思想的影响，医学也不例外。而医学用它来认识

人体，分人的性格有阴阳，体质有阴阳和平之人，太阴之人，太阳之

人，少阳之人，少阴之人，五大类型，这五大类人患病时则表现不

一，原因是同是一个统一体的五脏六腑，而人个有异，你我的五脏

六腑同是一样，但素质、素养、素因不同，那么就不能被看做是静止

的，而应是一个运动的，发展着的。治疗必须本着“人有阴阳，治分

五态”，去辨证施治。

用阴阳认识疾病，概括起来，不外阴阳偏盛，偏衰二个方面，阳

偏盛叫阳盛，阴偏盛是阴盛，不过从阴阳偏盛中，又可划分出阳亢、
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阳亢阴虚、阴虚、阴盛阳虚、阴阳两虚等不同类型。这些不同变化，

贯穿在每个疾病之中。如高血压，据赵兴胜的统计分析 例，其

中阳亢型占 ，阳亢阴虚占 阴阳 ，而治两虚占

疗也要根据阳亢潜阳，阳亢阴虚滋阴潜阳，阴虚滋阴，阴阳两虚则

滋阴助阳，这些都是行之有效的法则。

近代科 年代坎农的稳态学说和塞学家们认为，阴阳平衡与

里的应激学说大体相同。这两个学说，也是揭示健康与疾病的对

立统一本质。具体地说，健康是对立过程的统一即稳态，疾病是这

种统一的破坏即稳态 肾上腺轴在的破坏。应激学说是揭示垂体

机体遭受有害动因打击下的适当性反应，它认识到疾病是垂体及

肾上腺皮质激素分泌过多、过少及相互拮抗的激素之间的平衡失

调，从而导致稳态的破坏。由此可见，阴阳学说的合理内涵通过科

学的验证，将会更加夺目光彩，不失为论理的工具。

二、辨证施治与整体观念

大家知道，辨证施治是中医认识疾病、治疗疾病的一大特点，

它是在整体观念的基础上建立的，是从宏观着眼的。宏观本身，从

来不是孤立只看局部的病变，而是从人体的内部、内部联系、人体

与外界的联系中去认识它。宏观世界也不是空想，不是无根据的

胡说，它是建筑在物质基础之上的。

在中医学中，宏观就是把人体看做是一个整体，它不采用分解

的、打开来看的方法，而是通过人体内发出的各种信息，用辨证的

四诊八纲的方法来观察机体的变化，找出它的规律，推断它的变

化，所以它极符合控制论中的黑箱理论方法（不是打开，不是剖析，

而是关闭来了解内部变化）。概括地说，宏观就是要通过辨证的方

法，来了解机体的变化。辨，就是分析、鉴别；症就是症状、现象，也

是证据、依据。二者在于求理，由于人的认识不同，水平不一，所以

辨证是灵活的。但中医说的证与西医说的症，二者并不尽相同，西

医说的症，是对疾病发生、发展的描述，中医说的证，是对病理、表


