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·Û¡¢º£¸¡Ê¯ÒÔ»íÌµ¡£Å»ÐÄ£¬¼ÓÖñÈã¡¢Éú½ªÒÔÖ¹Å»¡£ÐØÀßÕÍÂúÃÆ£¬¼Ó

è×¿Ç¡¢éÙÂç¡¢Ðý¸²»¨ÒÔ¿ªÓô¡£ºíÍ´£¬¼ÓÅ£Ýò×Ó¡¢É½¶¹¸ù¡¢Éä¸ÉÒÔÇå

ÑÊ¡£ÐØÍ´£¬¼ÓÞ²ÜÓÈÊ¡¢Þ¯°×¡¢¹ÏÝä¿ÇÒÔ½âÐØÍ´¡£·²·çÈÈ×÷¿È£¬¼õÂé



»Æ ¡¢ ¾£ ½æ £¬ ¼Ó É£ Ò¶ ¡¢ ±¡ ºÉ ¡£ »ð Ê¢ ×÷ ¿È £¬ ¼õ Âé »Æ¡¢°ëÏÄ¡¢¾£½æ£¬¼ÓÉú

Ê¯ ¸à ¡¢ »Æ ÜË ¡¢ ´ó »Æ ¡£

¶¬  ±´  Òû

¡¾Ò©Îï¡¿

Ìì¶¬10g¡¢Âó¶¬10g¡¢ÖªÄ¸10g¡¢´¨±´Ä¸10g¡£
¡¾·þ·¨¡¿

¼Ó Ë® ¼å £¬ Ã¿ ÈÕ Ôç ¡¢Íí¸÷·þ1´Î¡£
¡¾¹¦ÄÜ¡¿

Õò¿È£¬ÑøÒõ£¬ìîÌµ¡£
¡¾Ö÷ÖÎ¡¿

ÄÚÉËÐÔ¿ÈËÔ¡£
¡¾²¡Àý¡¿

    ·ë Ä³ £¬ ÄÐ £¬ 54Ëê ¡£ ¿È ËÔ ÒÑ 1Äê Óà £¬ Ê± ºÃ Ê± ·¸ ¡£ ½ü ÈÕ ¹ý ÀÍ £¬ ×Ô

¾õ ÐÄ ÖÐ ·³ ÃÆ £¬ ¿Ú Ôï ÑÊ ¸É £¬ ¿È ËÔ Á¬ Éù ÎÞ Ìµ ¡£ ²éÆäÂöÀ´³ÁÊý£¬Ãæ³±ºì£¬

Éà ÖÊ ºì Èó ¹â ³à £¬ ´Ë ÄË ¾Ã ËÔ ·Î ½ò ²» ×ã £¬ Ðé »ð ÉÏÑ×£¬ÄË×ö·ÎÔï¸É¿È£¬Í¶

¶¬ ±´ Òû £¬ ¼Ó É³ ²Î 15g¡¢ Îå Î¶ ×Ó 10g£¬ Á¬ ·þ 3¼Á £¬ ¸É ¿È ¼õ Çá £¬ ÑÊ ¸É ¿Ú

Ôï £¬ ÐÄ ·³ ¾ù ¼õ ¡£ ÓÖ Í¶ ¶¬ ±´ Òû £¬ ¼Ó °¢ ½º 10g¡¢ É£ Ò¶ 10g£¬ Á¬ ½ø 4¼Á £¬

¸É ¿È Í£ Ö¹ £¬ Âö ³Á »º £¬ Éà ÖÊ µ­ ºì £¬ ÉÙ Ì¦ ¶ø Óú ¡£
¡¾°´Óï¡¿

    ±¾ ·½ Îª ÖÎ ÄÚ ÉË ¿È ËÔ Ö÷ ·½ ¡£ ·½ ÓÃ Ìì ¶¬ £¬ Î¶ ¸Ê ¿à £¬´óº®£¬¹é·Î¡¢Éö

¶þ ¾­ £¬ ÓÐ Ñø Òõ Çå ÈÈ ¡¢ Èó ·Î Éú ½ò ¡¢ »¯ Ìµ Ö¹ ¿È Ö® Ð§ £¬ ÊÊÓÃÓÚÒõÐéÄÚÈÈ¡¢

½ò ¿Ý ¿Ú ¿Ê ¡¢ ·Î Ôï ¿È Ìµ ³í Õß ¡£ Âó ¶¬ Î¶ ¸Ê ¡¢ Î¢ ¿à £¬ ¹é ·Î¡¢Î¸¡¢ÐÄ¾­£¬ÓÐ

½µ ÐÄ »ð ¡¢ Òæ ÐÄ Æø ¡¢ ½â ·³ ¿Ê ¡¢ ×Ì ½ò Òº ¡¢ ÍË ÈÈ Ð° ¡¢ ²¹ Î¸Òõ¡¢ÍËÈÈ¶¨´­Ö®

Ð§ ¡£¡¶Ò©Æ·»¯Òå¡·ÑÔ£º¡°Âó¶¬£¬Èó·Î£¬Çå·Î¡£Òæ·Î¿àÆøÉÏÄæ£¬ÈóÖ®Çå

Ö® £¬·ÎÆøµÃ±£¡£¡±¡¶±¾²ÝÐÂ±à¡·ÔØ£º¡°ÂóÃÅ¶¬£¬Ðº·ÎÖÐÖ®·ü»ð£¬ÇåÎ¸

ÖÐ Ö® ÈÈ Ð° £¬ ²¹ ÐÄ Æø Ö® ÀÍ ÉË £¬ Ö¹ Ñª ¼Ò Ö® Å» ÍÂ ¡£ ¡± Öª Ä¸¡¶ÉñÅ©±¾²Ý¾­¡·



ÁÐ Îª ÖÐ Æ· £¬ ÐÔ ¿à º® £¬ ÖÊ Èá Èó £¬ Èë ·Î ¡¢ Î¸ ¡¢ Éö ¾­ £¬ ÓÐÇåÈÈ³ý·³¡¢Çå·Î

Èó Ôï ¡¢ ×Ì Òõ ½µ »ð Ö® Ð§ ¡£ ÓÉ ÓÚ Ëü ÖÊ Èó ¶ø ²» Ôï £¬ ÉÏ ÄÜ ÇåÈó·ÎÆø£¬ÏÂÒÔ×Ì

²¹ Éö Òõ £¬ ¹Ê ÊÊ ÓÃ ÓÚ ·Î Ôï ¿È ËÔ ¡£ ÔÙ Åä ÒÔ ±´ Ä¸ £¬ ¡¶ Éñ Å©±¾²Ý¾­¡·ÁÐÎªÖÐ

Æ· £¬ Î¶ ¿à ¡¢ ¸Ê £¬ Î¢ º® £¬ Èë ÐÄ ¡¢ ·Î ¶þ ¾­ £¬ ÓÐ Èó ·Î »¯ Ìµ ¡¢ Çå ÈÈ É¢ ½á Ö®

Á¦ ¡£ ¡¶ ³¤ É³ Ò© ½â ¡· ÑÔ ¡° ±´ Ä¸ ¿à º® Ö® ÐÔ £¬ Ðº ÈÈ Á¹ ½ð £¬½µ×ÇÏûÌµ£¬ÆäÁ¦

·Ç Ð¡ ¡£ ¡± Öî Ò© ºÏ Á¦ £¬ ÓÐ Èó ·Î Ôï ¡¢ Çå ·Î ½ð ¡¢ Ö¹ ¿È ìî Ìµ Ö® ¹¦ Ð§ ¡£

    Èô Ö¢ ¼û ·Î Òõ Ðé £¬ ¿É ¼Ó Ðþ ²Î ¡¢ É³ ²Î ¡¢ Éú µØ ¡£ Ìµ Ê¢£¬¼Óº£¸¡Ê¯¡¢É£

°× Æ¤ ¡¢ Ôí ¼Ô »Ò £¬ ìî Ìµ ¡£ ÐØ ÓÐ Í£ Òû £¬ ¼Ó ³à Üò Üß ¡¢ É£ °×Æ¤¡¢Ôí¼Ô»Ò¡¢°ë

ÏÄ ¡¢ Ýã ÜÂ ×Ó ÒÔ ³ý Ìµ Êª ¡£ ¼æ ¿È Ñª £¬ ¼Ó °× Ã© ¸ù ¡¢ °¢ ½º ¡¢Åº½ÚÒÔÖ¹Ñª¡£·²

Æ¢ Ðé £¬ ¼Ó µ³ ²Î ¡¢ °× Êõ ¡¢ ³Â Æ¤ ÒÔ ½¡ Æ¢ ¡£ Ñô Ðé £¬ ¼Ó µ­ ¸½ ×Ó ¡¢ Üò Üß ¡¢ °×

Êõ ¡£ ÈÕ ¾Ã Æø Ðé ×÷ ¿È ¼Ó ÈË ²Î ¡¢ »Æ ÜÎ ¡¢ Êì µØ ¡¢ Îå Î¶ ×Ó ¡£¸Î»ð×÷¿È£¬Ö¢¼û

¿Ú ¿à Ð² Í´ £¬ Âö À´ ÏÒ Êý Õß £¬ ¼Ó É½ èÙ ¡¢ µ¤ Æ¤ ÒÔ Ð¹ ¸Î »ð ¡£

ÂéÐÓ¶¨´­ÌÀ

¡¾Ò©Îï¡¿

    ÖËÂé»Æ10g¡¢¹âÐÓÈÊ10g¡¢´¨±´Ä¸15g¡¢°×½Û¹£10g¡¢
ó¿ËÚ¿Ç10g¡¢ËÕ×Ó10g¡¢Ç°ºú10g¡£

¡¾·þ·¨¡¿

¼Ó Ë® ¼å £¬ Ã¿ ÈÕÔç¡¢Íí¸÷·þ1´Î¡£
¡¾¹¦ÄÜ¡¿

¶¨´­¡¢ìîÌµ¡¢Õò¿È¡£
¡¾Ö÷ÖÎ¡¿

Ö§Æø¹Ü´­Ï¢¡£
¡¾²¡Àý¡¿

    ÕÅ Ä³ £¬ 43Ëê £¬ ÄÐ ¡£ »¼ Ïø ´­ ÒÑ 3Äê Ö® ¾Ã £¬ Ã¿ ¸Ð ·ç º® £¬ ´­ Ï¢±Ø×÷¡£

½ü ÈÕ Òõ Óê Á¬ Ãà £¬ ´­ ¿È ÓÖ ×÷ £¬ Ôø ·þ ¿È ´­ Äþ ¡¢ Âé »Æ ËØ Àà Ò© Îï £¬ ÁÆ Ð§ ²»

¼Ñ £¬ ÄË À´ Õï ÖÎ ¡£ ²é Æä ´­ Ï¢ Ì§ ¼ç £¬ ´­¿ÈÌµ×Ç£¬É«³ÊÏÖ»Æð¤³íÑùÌµ£¬Éà


