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前 言

临终关怀是对临终病人的完善照护�不仅是对病人尊严的维
护�使其减轻痛苦安祥而无遗憾的离去�而且�可以在一定程度
上减轻病人单位和家庭的负担�为促进社会生产力的发展和社会
的全面进步服务�是一种有百利无一害的善事�
发达国家的临终关怀源于本世纪中叶�目前已发展的比较成

熟�有大批的自愿者积极参加这一工作�成为一种时兴的社会风
尚�我国从本世纪 ��年代初开始由天津医科大学首先发起介绍临
终关怀的有关理论和技术�上海�天津等城市目前已建立了一些
以 �护理院�等命名的临终关怀机构�国家卫生主管部门也在大
力倡导临床关怀事业的开展�可以预言�我国的临终关怀事业必
将在 ��世纪有一个大发展�
伦理是为技术服务的�道德是新理论�新技术发展�推广的开

路者�由于临终关怀无论在国内还是在国际上�都是一个新兴的
事业�它本身还有许多伦理道德问题需要讨论�理清�它的发展
还需要伦理道德的支持和护卫�
由于国内和国外�至今未发现专门讨论临终关怀伦理道德的

专著�这不能不影响本学科的深入发展�为此�我们编著了这本

�临终关怀伦理学��集中的讨论了临终关怀的道德原则�范畴以
及有关临床各科临终关怀的道德规范等问题�
本书由彭美慈博士�李恩昌主任等起草提纲�反复讨论�各

编著者分别执笔完成�施榕教授审阅了全书�黎群武主任执笔了
一些重要章节的写作
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赵建敏对本书的写作提供了资料方面的帮助�刘凤英�宇文
晶协助校对全书并作了许多相关的工作�在此�致以衷心的感谢�
本书在编写过程中�参阅了一些相关的资料和书籍�由于篇

幅所限�未在参考文献中一一注明�特致歉意并向各原作者致以
衷心的感谢�
由于作者水平所限�本书不足和错误之处肯定甚多�欢迎广

大读者批评�指正�

作者

����年 �月 ��日
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第一章 临终关怀概述

死亡是人的自然回归�但它对人类而言�无论如何也是一件
重要而痛苦的事�自第二次世界大战以后�科技的迅速发展�新
仪器�新的科技手段的发现改变了传统的医疗方法�如何减轻临
终病人的痛苦和遗憾逐渐成了医疗的重点�个人的生死大事也由
传统的在家寿终正寝被带到了医院�
在现行的医疗模式中�一般只重视利用各种仪器�药物及其

它医疗的手段延续病人的生命�但对于晚期癌症及其它患绝症的
患者而言�目前尚无有效的治疗方法�疾病治愈的希望非常渺茫�
一般延续生命的医疗方法�不仅未能带来治疗和希望�反而更增
加了患者身心的痛苦与不适�剥夺了患者生命的最后尊严与生活
质量�因此�科技的进步也许能延长人的生命�但却无法消除死
亡带给人们的恐惧悲伤与痛苦�而临终关怀则提供了满足患者临
终前需要的服务�
对临终的患者而言�当死亡不可避免时�如何减轻患者的痛

苦与不适�如何根据患者及家属的意愿�满足患者的生理�身体�
心理及精神的需要�都是至关重要的�因此�临终关怀强调生命
活动的整体性�提供临终关怀服务的医务人员�应重视患者的个
人需要与感受�对不同服务对象�提供不同的临终关怀服务
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第一节 临终关怀的概念及发展历史

一�临终关怀的概念
临终关怀的英文为��������这个词源于中世纪时代人们对朝

圣者或旅游者提供的重新补充体力的驿站�后引申为专门收容患
不治之症者的场所 �������� 又译为临终关怀中心�即为生命垂危
的病人建立的医院�临终关怀中心与一般的医院不同�一般的医
院所关注的是如何使病人的生命延长�免于死亡�所采用的医疗
及护理关怀手段为手术�药物及护理等�而临终关怀中心所采取
的主要手段为照顾及关怀日益衰竭的临终病人�对临终病人进行
姑息治疗�以减轻病人的疼痛�控制其它症状或缓解病人生理及
心理上的痛苦�为病人提高咨询及安慰服务�与病人及家属讨论
死亡的意义�本质�权利及如何面对死亡等问题�以消除病人及
家属对死亡的恐惧及焦虑�维持临终病人生命最后阶段的尊严�以
使病人安详平静的死亡�
临终关怀所倡导的是一种人性化的关怀理念�希望通过提供

临终关怀的人对生命�对死亡及生活价值的认识�来协助晚期癌
症及其他患绝症的患者�使他们在生命的最后阶段得到支持�安
慰及鼓舞�使患者在濒死悲哀的过程中重新燃起生命信心与勇气�
因此�临终关怀是为临终病人及其家属提供生理�心理和社会全
面支持与照护的医疗保健服务�
临终关怀概念的含义有�Z�临终关怀是一种为临终病人在生

命的最后阶段所提供的特殊服务�是对临终病人及家属所提供的
一种全面的照护�包括医疗�护理等其它健康服务�以满足患者
及家属的身体�生理�社会文化及精神的需要�增强人们对临终
生理�心理状态的适应能力�其目的是使临终病人的生命质量得
以提高�能够舒适的无痛苦�有尊严的走完人生的最后旅程�并
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能同时维护家属的身心健康�[�临终关怀是一门以临终病人的生
理�社会心理发展和为临终病人及其家属提供全面照护的实践规
律为研究对象的新兴学科�临终关怀可分为�临终医学�临终护
理学�临终心理学�临终关怀伦理学�临终关怀社会学�临终关
怀管理学等分支学科�
临终关怀的宗旨包括 �个方面�以照护为主�尊重病人的权

利与尊严�重视病人的生命质量�在临终病人生命的最后阶段�当
死亡不可避免时�对病人应着重于减轻痛苦�满足其生理�心理�
社会文化及感情精神等多方面的照护�尊重其人格的尊严及价值�
根据病人的意愿�提供与其适合的安全�舒适�生活方式的照护�
二�临终关怀的发展历史

�一�国外临终关怀的发展历史
临终关怀的历史发展�在西方可追溯到中世纪西欧修道院为

重病濒死的朝圣者�旅游者所提供的照护�
临终关怀作为医疗卫生领域的一门新学科�始于本世纪 ��年

代�����年 �月�英国的桑德斯博士首次在英国东南方的希登汉
创办了圣克里斯多弗医院 ��� �����������q������������ 对临终病

人提供各种全面的专业化服务�使病人能在临终关怀中心得到温
暖体贴的照护�从此以后�世界各国尤其是欧美等发达国家的医
务工作者一直致力于临终关怀的研究及临床实践�取得了令人瞩
目的成就

����
�
年�美国康涅狄克州的纽黑文临终关怀中心开始接受临

终病人�到目前为止�在美国已有 ����家各种类型�规模不一的
临终关怀中心或医院�
据不完全统计�世界上目前已有 ��多个国家和地区提供了临

终关怀服务�在英国有 ���家以上�在美国�加拿大�南非�荷
兰�印度�挪威�以色列�瑞士�新西兰�印度尼西亚�马来西
亚�新加坡�泰国�日本及我国的香港�台湾等都开展了临终关
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怀的实践与研究�
从世界范围来讲�临终关怀的研究在一些发达的国家�如美

国�英国�日本等都很成熟�对死亡的教育已普及并深入人心�临
终关怀已发展成一门独立的学科�

�二�中国临终关怀的发展历史
中国的传统文化�常强调死亡的价值�如宋代的李清照的

�生当作人杰�死亦为鬼雄��及汉代司马迁的著名概括��人固
有一死�或重于泰山�或轻于鸿毛�等�都强调了死亡的意义及
价值�
死亡是每个人都将面临的问题�任何人也无法逃避�但预期

的死亡�常会给人带来莫大的压力�人们焦虑�恐惧是因为那是
未知的世界�人们忧伤�哀愁�痛苦是因为面临着永久的分离�在
中国的传统文化和风俗习惯中�大家都忌讳谈到死亡�当死亡来
临时�其实双方都心里清楚�但为了避免对方的焦虑不安�彼此
都言不由衷�因而留下了许多遗憾及悲哀�
从另一方面来说�我国古老传统的儒家文化观念使生命神圣

的死亡观点根深蒂固�使人们对死亡及濒死态度持否认及不接受
的态度�因而�人们对死亡的态度是回避�具体表现为对死亡的
讳莫如深及寿终正寝�而且离死亡越近忌讳越重�完全对死亡采
取恐惧回避的态度�而临终关怀的发展也受此观念的影响�
我国的临终关怀历史可以追溯到 ����多年前的春秋战国时

期人们对老者和濒死者的关怀和照顾�临终关怀在中国的最初意
义是指尽量满足临终者的需要�以使他尽量没有遗憾的�无牵无
挂的离开人世�如将他远方的亲人召回相见�或说上几句宽慰的
话�或尽量满足他的各种吃穿要求等�这样的临终关怀�往往只
局限于家庭对临终者的照顾或仅仅是出于一种生前尽孝的伦理观

念�从而很难解决临终者的实际问题�忽视了临终者的心理�感
情及精神等方面的需要�如内心的焦虑�沮丧�恐惧及绝望等
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临终关怀与安乐死的目的虽然都是在医疗上为无能为力的患

者在死亡前�尽可能地减少其躯体及精神上的痛苦�但二者在概
念上存在着本质的区别�安乐死强调死的尊严�停止生命�而临
终关怀的意义则在于让患者活得有尊严�延长生命�注重家属及
患者的内心体验及感受�使临终病人有尊严的�舒适的度过生命
最后阶段的艰苦历程�安静而庄严的离开人世�
我国临终关怀的正规研究及实践始于本世纪 ��年代末�����

年 �月中国天津医科大学率先成立了天津临终关怀研究中心�在
我国首先开展了临终关怀的研究与实践�使该中心成为国内临终
关怀培训及教育中心之一�同年 ��月�上海建立了我国第一所临
终关怀医院��南汇护理院�目前上海以 �护理院�为名的临终
关怀医院已发展到几十家�使临终关怀在我国迈出了可喜的一步
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年 �月 ��日�天津召开了首届东西方临终关怀国际研
讨会�全国有 ��个省市自治区的医护人员及有关专家学者参加了
会议�与国外专家一起交流了经验�提高了我国临终关怀的学术
水平�与会者认为�临终关怀是对临终病人的完善照护�不仅体
现在对其尊严的维护�且在一定程度上可以减轻家庭和单位的负
担�也是发展社会生产力的一部分内容�是一种有百利而无一害
的善举�此后�临终关怀研讨会在我国有组织的多次召开�各地
陆续开办了临终关怀医院和临终关怀病房�如天津医科大学�肿
瘤医院�北京松堂医院�南京鼓楼安怀医院�河北省一些医院临
终关怀病房等多所临终关怀医院或病房相继建立�受到了社会�病
人及家属的欢迎�
临终关怀对我国的许多医务工作者来说仍是一个陌生的概

念�在中国�常常可以看到这种情况�一些自身绝症�将不久于
人世的病人去大城市的一流医院就医�常常会被拒之门外�而病
人又不得不回当地医院�这不是医务工作者不讲人情�而是现行
的许多医院确实不具备条件来照顾关怀临终病人�因此�临终关
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怀在我国还处于刚刚起步的艰难阶段�我国目前还缺乏相应的人
力�物力及其他保障体系以建立相应的临终关怀机构�因此�仍
然需要政府及社会各界的共同努力�以借鉴发达国家经验�建立
适合中国国情的临终关怀机构和临终关怀学科�

第二节 临终关怀的研究对象及内容

临终关怀作为一门新兴的独立学科�有其特定的研究内容和
对象�临终关怀的特定研究对象是临终病人�主要是以晚期癌症
病人为主体的�它是以探讨临终病人及其家属的需求�以及如何
为其提供全面护理的实践规律为研究对象的�对临终病人实施临
终关怀�目的在于减轻病人的疼痛�减轻病人心理上的焦虑不安
及痛苦�解除病人对死亡的恐惧和不安�正确认识自己的生命的
价值�满足病人的生理�心理及精神需要�使病人在有限的生命
的最后岁月中�沐浴在充满人性温情的气氛中�安详�舒适而有
尊严地离开人世�以达到逝者无憾�生者无愧的目的�
一�临终关怀的研究内容
临终关怀的研究内容包括以下几个方面

�2�
�

临终病人的需要�包括生理�社会生理�精神文化等多方
面的的需求

�2�
�
临终病人的全面照护�包括病人的生活照护�心理照护�症

状的处理�特别是疼痛的控制问题�以及尽量满足病人的各种社
会需要�如完成未尽的心愿�解决同事间未了的事宜�事业及家
庭上未解决的问题等

�2�
�

临终病人的家属需求�包括家属对临终病人的医护要求�
病人的心理需求及提供居丧服务等方面的需求

�2�
�

死亡的教育问题�死亡教育是实施临终关怀的一项重要的
内容�包括对临终病人及其家属的死亡教育问题�其目的在于帮
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