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儒者不能舍圣贤之书而求道,医

者岂能外仲景之书以治疗？

———清·陈修园
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自 序

学逢 “文革”， 实学子之不幸， 而余亦此不幸

中人也。 忆往昔， 腹中空空， 步入杏林， 救人乏

术。 常有南辕北辙之误， 屡遭山穷水尽之困。 “文

革” 误余， 余岂能误人？ 于是挑灯夜读， 如渴思

饮， 如饥贪食， 先后啃读 《内经》、 《难经》 及以

后几家名著， 始觉充实。 最可幸者， 先后得侍医家

梁致堂、 李映淮、 刘绍武先生左右， 亲炙教诲， 受

益匪浅。 尤可志者， 李、 刘先生导余耕耘于仲景伤

寒之园， 含英咀华， 略窥堂奥。 寒来暑往， 粗悟天

人之理， 日复一日， 渐明五行之气。 幸千虑一得，

百疏一密， 经余手愈者渐增也。 嗣后， 求诊者日

多， 鼓励者日众。 然自知浅陋， 岂敢骄人， 庶不滥

竽， 稍可心安而已。

为验得失起见， 余于临床之始， 即养成记录病

案之习惯， 就患者之症状变化， 余之诊断处治， 与

夫疗效心得等等， 详加记录， 不惮其烦。 如是者卅
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七年， 案盈数箱， 殆及半身。 此余临床之纪实也，

亦进步之阶梯也。 退休以来， 颇有余暇， 遂与次子

闫峻翻检归纳， 整理编次， 辑成此册， 题曰 《临证

实验录》。 册中所载， 虽多成功之经验， 亦不讳误

诊、 误治之教训， 实事求是， 不夸不隐， 总结心

得， 自鉴亦鉴人也。 倘能嘉惠后学， 给医林增添些

许绿意， 则余愿足矣。

案中虽欲力求阐明辨证之要、 立法之据、 选方

之意、 收效之因、 转归之果， 愧余才疏学浅， 文笔

钝拙， 总有辞难达意之憾， 差讹之处在所难免， 谨

盼同仁不吝赐教。

闫云科

2005年3月
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